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AXHUI x3BNan.AMxaTracaH2009-2022 oHg XKnngpux bawnep.
3oxuorumiiH apx © Jindfich Bayer,l'ypaegyraap cap 2022 oH

Byx apx xyynuap xamraanargcaH.

Kungpuy Barep 1988 oHbl 3oxuvoryniiH 3px, 3arBap, NaTeHTblH Tyxah XyynuiH paryy
30XMOr4o0p TOAOPXONITOrAOX 3pxaa baTanraaxyyncaH.byx apx xyynuap xamraanargcaH.OHaxyy
HUNTNANUAH anb Y Xacrunr 3oxuord XXunapuy bariepaac ypbayunaH 3eBLUeepert aBanrynraap
xyynbapnax, xagranax, XaiunTblH cucTeMa opyynax, smap HIroH xan6apaap, 3CBaN AmMap HAroH
apraap (uaxum, MexaHuk, xyyndapnax, 6uunar xmmx rax MaT) gamKyyrnaxbir XOPUrfOHO.

Xapeaa Ou ogoo maaax Oawraa 3ynnas magaar OaricaH ©on eHeegep OuOSHTAM xamMT Ganx
Maragnantad 93X, aaB XOEpPbIHX00 rarasH Aypcrang 3H3 HOMOHA XYBb HAMpP33 OpyyricaH 3ynnas
3opuynaxbir xycd 6arHa.OHa mM3gaanan Hb Bycan rap 6ynuir maHan rop Gynunr gaeBaH Tyynaxaac
COPIUNNH3 raXx Hangax 6anHa.

OHAXYY SMXITIANIMNH 30PUITO Hb KAHHAOWCbIH TOC / XaHAbIr aHaraax yxaaHng awmrnax tanaapxm
MOONAMMH  eHeernnH Gananbir  TaHunuyynax €sgan  oM.byx  mMagaannuir  Tonunyymx
GaiHa3eBXxeH GONOBCPOSibIH 30PUSITOTON, MOH 3H3 HbAIMAP 4 arynTan JOHTyynardy SMUNH
X3P3rnaar cypranuynax 30puiiroToMroop TaHumuyynaarym, 3cparaspas.OH3 HOMOHZ OpPCOH
Ma4annumnr Gypyyraap awmrnacaH Toxmongong ouag xapuyunara Xynasaxrym.

KuHppux banep, N'ypasayraap cap2022 oH
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Ypua

"Ta kaHHaAOWC / OMNCHbI ypramanrymrasp 3O4MWH 3acrMir OHOBYTOW yOMpAax Yafdaxryn, 9H3 Hb
Sonowmxryn gaanraeap oM. AHaraax yxaaHg 4 MeH agun xamaapHa - KaHHabuCrymrasp ta aMmuinr
CaliH, OHOBYTOW XUIWX 4Yagaxrynh, 3yraap J1 XaMrMiH CalH apraap Xumxk udagaxryin.bu xamx
banraagaa 6uvw, xapuH nim 6arraa yupaac." XK.b

YyHuniar aaraag, RSO rax Hapnagar Ba?

"Kek Xepep yyHunr Puk CumncoHbl Toc 3cBan RSO rax HapnaXx axancaH.Puk yyHUIAr eepuinHx
Hb HOP33P HIPMAXMUI XYCIarym 6ereen 9H3 Hb YHIX33P CaWH CaHaa rax TYYHO WUTTYYNaXWUAH
Tyna Xacar xyrauaa 3apuyyncaH.lon apra Hb OfcHbl ypraman/kaHHabucblH Toc mx Ganmpar
Gereeq TOC, XaHA raprax onoH apra Gampar Gereef ONOH ©BYTEOH Myy YaHapblH TOC, XaHA
Xygangax aBax rax xyyprargcaH Ganaar.

RSO Hb TOOopxom apraap, ToOOPXOW MaTepuanaap, TOAOPXOW apraap yWnAaB3apnarggar Tyn
yyHuir RSO rax Hapnax Hb 3ynTan.RSO Hb BHO (6ytaH 3erunH GanHbl Toc) 6uw, RSO Hb
AeKkapbOKCUMIMKCIH Bereeq mMall Xy4Tan, TanBLIPyynax YAn4unraatan.XamruiH camH RSO Hb 95-
98% THC, 1-2% CBD 6ereeq maw xy4Tan, TansLUpyyrax YAnunnrasaton.bycaa MxaHx TeprnvmnH
onbopnontyya Hb 3MWWAH XyBbA TUMM 4 XYYTAW TOC raprax aBaxryn 0Gereef WXIHXA39
TOAr33PUNr 30XMX €Ecoop Aekapbokcumkyynaarym 6Ganpar.bng uxsBUnaH UX  X3IMXKISHMN
kaHHabuc Gonoscpyyngar 6ereeq PukuiiH apra Hb mMaw yp OyHTOW Gereen MX X3MKI3Iraap
bonoscpyynaxag xanbap ©Gampar.Ta [ONXUMRH MX3HX X3CArT  onoxon Xxanbap  TOHor
TOXOOPOMXKMIT alimrnaH Har (pyHT kaHHabuc GonoBcCpyysrk, ToCbir Maw 60rMHO XyrauaaHg
raprax aBax 60noMXTON.[0N Hb ©BYTOH XYN33aXryn 6anxbiH Tyng aMUIr anb 60Nox XypaaH Xumx
asgan oM. K.B.

“Puk yyHunr RSO raxk Hapnax axnaaryn, dycag xXymyyc TArcaH.XyMyycuwur apra, matepuanbiH
Tanaapx PukninH magaanan pyy xeTenger cavH H3p TOMBEO OM.PUK XYMYYCUNH ©6PUNHX Hb
aprbiH garyy Xunrgaarym 1oceir gyyaax, PUHUKCUIH Hynumc 3cBan RSO ynnaBapnax axnanuiH
MaTepuanbir caHan 6onrox Ganraag caHaa 30BX 0aniHa.Tapasp 6BUTOHYYAUNT SMUSISX apBUH
Typwnaragaa oy HeneernceHunr Magaar 6ereen vkun HIpTanW "canH" 3ynn GuW xapuH Maw
©BYTIN XYMYYCT 66PUNH M3403r 3yNIas aBaxbir Xycd 6anHa ..." MaTbto

“Bu Puk CumncoH, XKan Bn xo€pbir oncoHa yprarmk Tanapxax 6anHa... MuHuin ambgpansir
eepunnceHflopun"

“Puk 6onoH TyyHui B1naeo 6uunar Ganraaryn 6on 6u XopT xaBapbIr SMUMNGAr rArMAr MOOIXIym
Banx GancaH ... xagunrasp 6u 27 XUNUAH TypLU X3parnard, tTapuanardy 6ancaH 4 MM LUMHX
YaHapyyaTamn rogrvir Magaarym 6arcat ... ogoo 6u Puk CumncoHng Tanapxax 6anHa. .. TyyHui
30pUITON, WI3H fJanadvryn OGampanrynraap O6uag 6yrg 9HO Tanmaap xapaHxyng ambppax
BaincaH ...Tunm yuypaac RSO 60n ra3pblH TOCHbI CarH HAp rax 6w 6ogox 6anHa ... raxgas RSO
Hb RS-uiH 3aaBpbiH garyy xuirgcaH 6anx éctom ... 6uw. BycagXyHUn XamruiH camH CavxHbl
TyXaln caHaa ... XapaB 3H3 Hb 3BA3PY CyMpaarymn 6on yyHunr byy 3acaapan.” Netp

“Hamanr gncnaHcepT axunnax 6anxag 6ug nx xamxasHum kaHHabuc 6onoscpyyngar 6arca...
Bbug xag3H 3yyH byHTIap Apbx GanHa... onbopnont OypT!Ta XMUYHISH X3MXKI3HMI CO2 Byloy n
TepnuiiH ByTaH gamkgar Hb ravxantan.bu cantap 6040k, Oyx 3yinuinr axnasg xeec 60MroH
XWX, gapaa Hb raprax aBcaH.3caH xagun 4 BHO Hb THC-uiiH xyBba RSO-3ac BATA tomXapas
Ta TaMxu TaTtax Gawraa 6on yywrvHgaa anb 6onox uaBap Gannraxbir xycy GarHa.XapaB Ta
YyHUIr ngax bariraa 6on TaHbl 6ue simap 4 acyyganrymrasp 6ara 39par ypramnbiH 6ogucbir
AaBaH Tyynx YyagHa.HadTarminH apra Hb XapaB Ta YYHUIT rAPTa3 X3parnax Gavraa 600 xaMrmmH
canH axwunnagar.Jlabopatopu 3CB3AN 3MHIAMMAH 33parnanuiiH Bytaubir BHO raprax asax,
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BaKyyM LIOBIPIIArea XunMx BONOMXKTOM XyMyyC TUUM 4 onoH Ganparryn.PukuinH apra Hagag
6onoH Oycag TOO TOMLINYM OMNOH XYMYYCT CanHaap HeneerniceH, 6u amap Har ee CaBrym
axunnax 6arnraa 3ynnunr sacax waapgnararym rax 6ogox éanna!" Jln

“Hagag oy rax Hopnax Hb xamaarym!!!XyccoH GyxH33 HAOpna, raxga3d PuK wuvr ofoH MsiHraH
XYHUIA aMuir aBapy, Oyx ambpanaa 3H3 M3433r Tyraaxag 30puyrk 6ariraa XyHUAr Gutrnm xor
xasargaapan.OHa 3yrasp n oypyy!!" [loHHa

"Bu yyHWir GaviHra OncHbl ypramarn raX HIpnagar, yuvp Hb 3H3 Hb Tonb Ouunrt Gawnaar,
KaHHabWC racaH eep yr 1oM.OHS 60n Xyy4uH 3arBapblH HOP TOMbLEO GONMOBY 36B H3P TOMBLEO
tom. TyyHun oy apuag 6anraar 6ug 6yrg magHa." [noH

“ByTaH onbopnonT Hb AekapbOKCUMKNXIYN.OH3 Hb X3T Bara TemnepatypT rapy npaar.bu ISO 99
awwvrnagar 6ereeq uexpeHree 6apx, 91 xyBuH ISO-r awmrnacaH.OH3 Hb CaWH axwunnacaH
Gereen aH3 6on 3eBxeH 6u.Bu yyHunr 93 oHg GaviranunH rapantan corTyypyynax yHgaaraap
XUIDK 9X3NC3H 6oNoBY 3H3 60N 36BX6H 6u1, y4np Hb 61 ONOH XYHUI HAr oM. TaHbl Byx yycrarymmr
YaHax gyycmary, UXaHX XYMYYCUAH e4pUIAH XOONOHA00 MA3XIIAC UIYY atoynrym rax 6m xanmaap
GanHa.

OH3 M Hamalr yxiumH X3BTAIPT Oalixag amMuir MUHb aBapcaH.laspblH TOCbIr XaHAuBRacaH
fereen yyHuir Hadta acsan ISO anb anvHaap Hb XUWC3H Gereen Oyx yycrardmnr daHax
GonrocoH Toxuongona Ta Anraar xd9333 Y XK Yagaxryn.Magnar xyeBaanucaH Ta 6yxaHa
Gaapnanaa, 9H3 6on yHamk Gapwryn Gereen WMHXNAX yxaaH 6on gaxvH gaxvH gastargaar
uyBpan cyganraa toM.MunHui ounrox 6amnraaraap THC Hb YHACOHO33 XOPT XaBApblH 3CWNAT
aapx, bycag xopT XaBApblH 3CYYAWWH yxnunr 3orcoox Gamnraa 6onosy THCa-r THC GonroH
XyBUPrax XypTas Xaraax Xy4Tan ToC Yy GanBan apyys 3CUMIAr raMmTaaxryn. gyrnaaHaap.

MuHuin acyynT 60n 3H3 Hb OYpP3H AeKkapboKCUITKMX yen sax magax Ba?Bunnoy Kpuk CnpuHre
Ka paxb Bob6, AHH Hap 6on munHu Youtube Buaoeo Gereen Hagaa 3 O0OMOO XOHOr aMbapax
Xyrauaa ynacaH rax XancHun gapaa xapyyrnx 6arHa. Xoép xunuinH gapaa 6u YnaaH eHgerHun
GadpblH M3HAO AO3BLYYMK Oanraa Gereep esutan 4 6an, eBuTaM 4 6an, XyH Gyp 9HI SmMuIr
ypbOuMnaH CIPrumnax 30punroop aBax €CTom ragart 6u ntragar.XopT xaBaap 3CBaf ©ep 6BYUH
TycaxblIr XyN33x Wwaapgnararyn.Xavptan." 5oo

-- CarixaH Tannbapnax, canmH TaBbcaH, B06, Gadpnanaa.XamruiH xanGap apra 6on TOCbIF
39BApOarTyn raH asraHg xuix, 130 xamp xanaacaH 3yyxaHg Har uar 6a TyyH93Cc [3sw
Xyrauaaraap xumx sisaan oM.OCB3n raspblH TOCHbI ragapryy 433p siMap 4 YWn axunnaraa
Ganxrym 6onton.Ta OyxaHA33 YnaaH eHaerHmn 6aspbiH MaHa xyprae. X.b

“BHO 6onoH RSO 6on aaraax Tan gasp xoép eep epTeHu, canH RSO Hb ancnaHcepaac onox
GONOMXry oM, GU TIOAHWUUM COHMPXYYNax 3K ONMOH ydaa OpPONACOH - 3apyMM Hb Malwl WX
COHMPXAOr, 3apuUM Hb TUMUM 4 COHMPXONTOM Ganaarryn.©epuiree XUNMX Hb Mall 3HMUWH, 6K
aHxHbl baryaacaa apxva yyx, HapTan efep adaaHbl MallvMHbIXaa kanot A3ap Mupekc 6anyyHa
YYXK yyHa.Tap 9XHUI XKMKUT X3CIr MUHUA aMbAparbir 60pP4YUIICEH.

Bu RSO 60r0oH BHO xoépbir xoéynaHr Hb xuinaar. XOPBA3 TA ©BOEX, CANOAXbLIM XYCBAN
- Y PUK CUMMCOHbI TOPITMNH TOC ABAX X3P3ITAOWM - RSO Hb aHruiiH 6ereen amap u
fancaH 3acax waapgnararyn.CanH Haxuvanax martepuanbir almrinacHaap Ta CallH M aBax
00nHO.OHS Xx0EépbIr Ouii BONrOCOH uar Xxyrauaa Hb dnraadbl ron wantraaH rax 6u 6ogox
fanHa.lynaaH Hb RSO-MiH 34raax WWHXK YaHapbIr MA3BXXKYYN4ar." Mankn

"Mio wuag Hb TpuxoMbiH GembGepuer Ttomrong Gampar.Tyc yungeapt THC eep xaaHa u
Ganxryn.Tyc yWnaBap Hb HOXOH YPXUXYWH  X3CrMWAr  xamraanax 3opunroop THC
YANOB3pNaaar.O4rasp Xacryyasa OMpTox Tycam Haxwa, unyy ux Tpuxomyyn Gavpar. Tummaac
HaxmMa Hb XaMrMrhH uMx aMTan Gamgar.OHS 6on Taamarnan OuW LWKMHXN3X yXaaH oM.MuHuin
Yagax XaMrMnH carH TOCbIr XX ypaM 30pur erceH PukT gaxuH 6aspnanaa.CavxaH TyHranar
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XyB TOC.” TOHM

"MuHUI cowman megua KaMmnaHuT axnbliH adaap yyHuir RSO rax Hapnagar." XK.b

©Hpgep THC acean eHgep CBD ToC yy?

“Bbu >xaaxaH a3pron3ax OGanmHa.MaHam Han3 GeepHun 4-p ye wartTan, YyWwrnHg Hb XOpT
xaBgaptan.©Hgep CBD Toc acsan THC Toc erex Hb 433ap yy?CBD TocoHa 3eBxeH THC-uiH yn
mep 6anpar yy?bu TyyHAO apBaH rpaMm Xoornown aBy erceH 6ereeg aH3 Hb 18% CBD, 1% -nac
6ara THC aryyncaH.bu 6ypyy 3amaap sieaag 6anHa yy?" Puuapg

-- "Tum 33, TMIMM Bumw, Ta xMHXx3aH3 RSO aBax xaparTan."Mawkyya

-- 95-98% THC Hb 18% CBD 6uLw, TMiM Yy?YYHUAT X3H TaHO HUAMYYIICOH 60N YYHUIAT XUAX33
6onb rax xanasapan.CBD-nH MapKETUHIMIAH eHOepP LWYyYyrmaH Hb CRKUIMIIANYN ONOH ©BYTOHUNT
anax rox Ganraa Hb xapamcanTtan oM LWur caHargax GanHa.Tag faraag YHIX33p yp OYHTaN
3aaBapuunraar garax vYagnarryi tom 63?6Haep CBD TochIr Xaparnax Hb Mall XxA3raapnargmar,
apbCHbl Hexueng 4 TUAM Y4 CalH axunnagarryn, saraag xyH 6yp CBD-uniH yTraryn 3sywng
WHIaTN33 Ayprynuax Gawraar 6u onnroxryn GanHa.TuiM 33, 9H3 Hb Bac xyumpxar am 6onos4
TYYHUI X3P3rnasa Hb XMHX3H3 RSO-Taln xapbLuyynaxag xa3raapnargman 6anaar.

95-98% THC, 1-2% CBD, maw xy4yTan, TamBLlpyynax, TanuBlUpyynax yUnumnraatan, OHa 6on
TaHbl XaMIMH caliH ToC BGereen 3H3 Hb XaMIMMNH CaiH axunnax 60MHO.OXN334 YYHUIT TypLlaag
Y333pan.YYHUIAT XnncHaap Ta CBD-niiH eHaep TOCOHA XYPaxryn, omptoxryi Gereea anraar Hb
M343X OONHO, X3H 4 Yamawr canraxryin.RSO axnasa. XK.b

"XapaB 6ua 20% THC aryyncaH Togopxon oMorooc Toc xumnsan sax 98% asax 6ornomxron Ba?
YYHUIAT GUTINI OMITTOOPORN” A X3ANC3IH. Orcex

-- CanH wyyx byuanrasan 95%-uiH Toc amapxaH rapHa.98% Hb apan vunyy yp 4YagBap 9CBan
OHUron calH adaanan waapagar. TooHyya O33p X3T MX aHxaapan XaHayynax Xoparrym, ToCbIr
anb 00Mox Xy4TaKW, TanBLUPYYNax YWAMUUITI3TOM 3COXMIUT wWanraapan.Ta yyHUAr nnyy Xyutan
OonroxelH Tyng OaxvH yypulyymk 60mnH0.3H3 6yx magsanan Puk CuMNCoOHbI NpOTOKONA
Sanparyaxmm Hom.XK.B

“MVHUI rapHbl 4334 X3CArT Mall TOM eex Toc GancaH Tyn amM4 MaaHb apunraxbir XyccaH.Cap
OpuYMbIH gapaa 2, 3 yaaa ToC TYPXCSHMUI Japaa 9H3 Hb HAr 300CHbLI XaMXa33Taln 60mkaa!bu v 6ac
CKONMO3, [OMCKHUI [ereHepaTViB ©B4YTal Tyn eBaenT rapax 6ypras Typxean LUYYPXAWN
TanBwmpaar!OHa Hamamr 3yrasp n xuncrax danHall" XXunn

"MaHai Hexep AyxaH A33p Hb XWKUM XOPT XaBaapTtan 6ancaH 6ereeq ToC TYPXCIHUIM Japaa cap
opunm anra 6oncoH." >KnHa

"OH3 ypraman 6on yHaxaap 6anar tom." Yenne

“‘Hagap aH9 xyygac GONOH TYyH93C cypanuax M3A33M3N YHIX93p Taanargax 6GawnHa.3caH
xagmh 4 THC-aac ragHa Oycag kaHHaGuHoOMOyyObIr XOEpAOord raX y33X Hb YHIX33p CITran
AyHayyp 6anHa.OH3 OXMH BONOH TYYHWUI auar ax Hb CBD-unr xo€pgory rax y3garryn.OH3 Hb
TYYHA ambgpanbir erceH.YyHunr xmncaH THC ouw rax yy, CBD 6ancaH.OH3 OyxHun Tanaap
woornoxoo 6onb.Ta xymyycuninr CBD-UIMH eHOep OMOr X3parnaxaac TaTranaax, yHaxaap Tycanmk
yagHa.OHgep THC Hb Byx 3ynnuuH xapuynTt ouw 6ereeq MNM3ac ypramar SOTOP HAra3ac OJfioH
KaHHabuHoug 6anpar." TuHa babkok

"JB yyLIMrHbl XOpT XaBapblH Tanaap ApaBeTUnH xaMm WMHX OUL, X3H Y oyHA Y 6axmpaarryn rox
XapuyncaH.XopT XaBApbIH Tanaap eBYTOHUN TavnaH, WWHXNAX yxaaHbl cyganraaraap THC Hb
XOpT XaBapbIr ycTragar 6onoxeir xapyymk 6anHa.CBD Hb 3apumM TepnuinH XopT xaBgapT TycTamn
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racoH cypganraa 6arvgar 4 THC-Tam XMMC3H cyganraatan xapbuyynaxag ueexeH Gangar.Ogoo
TatanT 6onoH 6ycap eHgep CBD 6on TaHbl xamk 6ariraa aymn tom." KennuH

- KennuH, TuHa, GugHWU xaparnagar TOCHyyd TatanTaHg 4 TYCTaln.©OBYTOHyYd 36BX6H LUMHX
TOMOMMAM Hb OULWL XapwH LWanTraaHbir Hb apunraxbil XM433X, 604WMT 3yWUNUMUT X3pParnaBan
3YMpRaLIryn camH yp oyH4 xypax 6orHo.

Bun CBD-uiir opxmory, sH3 Hb ©6pee YHIX33p Xy4Tan aM Bereen xuwaanban, Xyyxasn
3opuyncaH 6oxb 3axnaxag TOXUPOMXKTOM rax 6wm 6oaox GarHa.l[9x433 X3paB Ta KUHXIHI
Xyunnr xycd 6anBan taHg xaMrmiH xyyuTtan RSO 6onoH maw nx THC xaparTain.3yrasp 1 apbCHbI
Hexueng TYpLwwX y3334, TyNarganTt 3cBan wapx Hb XMHx3H3 RSO acsan Gara 33parnanunH
eHoep CBD xyBunGapbir awurnaH XypgaH 34ropax 3COXUNAr xapaapan.bu yyHunr eepuiiH
HyA33p xapcaH, 6u eHgep CBD Tochir eeptee TyplumK y33x waapgnararyini.bn eeptee 6omnoH
©BYTOHYYOO33 XaMIMWH CalH canxHbIr Xycd 6HanHa.xaHx eHgep CBD toc Hb 95-98% THC
aryyncaH xamrmiH camH, XaMrmiH Xy4Tan, TanBLupyynax ynnumnraatan RSO-Ton xapbuyynaxag
X0éphory YaHaptan 6anaar.

TaHbl ron acyygan 6on KaHHabucblH 9MHI3C awur onoxbiH Tyng Big Pharma-uiin gssyynx
Oyn raHy kaHHabWHOMABIH OHOMbIF Ta XydanAdax aBcaH ABgan tom.Ta YHIX33p 9M XYCIXrywm
banHalaHU KaHHabuHoMA O33p YHASCMNSH Ta XaMIMAH caliH yp OYHO XYP3IXUIAH TYyNa XaMrnH
XYUTOW, TAMBLUPYyax TOCbIr xyc4 6arHa.

MeH Ta eepee ypramrbilr TapbX YPryyrxk, TOCbIl 6epee Xuibk GONHO, raxgsd LyHanaac eep
AMap Y LanTraaHrymrasp AekapGoKcuIbKyyncaH KaHHabWCbiH [aBupxaillg acap MX YH3
TOrTOOXbII OPONAAOr TOMOOXOH 3MUIMH KOMNaHWydaac Xyaangax aBax Lwaapgnararyi. .

Ta eepTee acBan rap OynNaaa Har egep Xd43H Kr TOC X3aparTan Gamk maragrym 6ereeq ta rpamm
TyTamg X349H Terper Tenexunr xycd ©GarHa B3?X9paB ypraMnbir ragaa, UX XOMXKI3araap
ypryyncaH 60n 9H3 Hb X3TIpXuh KX M. Taraxaap Amap 4 Tycram TartBap, TUUAM 3yWn
Banxryn.100% xyynednax Hb ABax LOPbIH raHy apra 3am 6ereef YyHUUr O40OO XUWX ECTOMW,
OONXv fgasiap X943H 3yyH Casd ©BYTOH XOXMPOX siMap 4 wantraaH Gamxrym.OH3 Tanaap
Mapraxaaa 4eneeTan banx; raxaas 3H3 Hb TaHbl XUK Yadax Oyx 3ynn tomM.CaliH calxHbIr XyCbe,
X.b

"BK HAr XUNUAH OOTOP UMM UX KAHHAOWC X3Parnaxmnr TeCceernk Yagaxryi 4 opongooq yxaxaac
Byuaxryn." Ciosu

"Ar eepT 6ariraa bargnaapaa Tannbapnax danraapamn, 6u OyH4 CaliH raxX M3T 3YNIICUAH Tanaap
Ta OyxH33Cc anb 60MnoX ux 3yNNMUr cypy, Tamaarnan xeTermk 6avHa. bu eepTee TOXMPCOH
M3ANArTan, 6anTrantanm Ganmxbir xycd GanHa. MUHMIA...X3paB Ta eHgep THC xapartanm rax
Xanaaryn 6on 61 anb Hb 4 3yraap rax 6omox GawcaH, 6u Oyx maasanang Tanapxax banHa."
Bukn

“Puk TaHg xamruiH camH Gonomxuir onroxblH Tyng THC-unH engep aryynamxuiir ypramk
OapumTangar 6ereeq 3H3 Hb TYYHUW XaMIMAH CaliH yp OYHO XYPCOH Hb onnromxTon.CBD Hb
unyy cavH Gax 6ornox onoH 3ynn Gampar 6ereen YYHUUr UXIBYNOH [paBeTUH CUHAPOM,
ADHD 60n0H XyHAO Xxan63puiiH X1 y33rganTan anbagnarbiH SMrarviH yen Xaparnagar, yump Hb
ONOH XYMYYC Xyyxag ecrexeec ampar.THC ©Gon TaHbir eHaepT epreger 3yun tom.bu nxaHx
XYMYYCUIT 3MUNaxmiiH Tyng eHgep THC Toc xaparnagar XyMyyCunr oficoH O0roBY X3paB 6BYTEH
Hangax GancaH wur xapuy erexryn 6on tag eHgep CBD pyy WnmKCaH Gereen aH3 Hb Unyy
calH BOMNCoH.

XyH Oyp eep, xopT xaBgap Oyp eep eep Gampar rax 6w Gopgpor.loxgss waapgnaratam Gyx
cypanraar XURXUIAr 3eBLUBepex XypTan PukuinH apreir 6apymTnax Hb 3yrWTan 6onoe yy.©Haep
THC, npoTtokonblH garyy gaBamramncaH y3yynant.XapaB 134 Oara Garaap axamk, 4 XOHOr
TyTaMma TYHr XO€p AaxuH HAMIrayynban eByYTeHA TACB3Ip TIBYIAP XypdaH Gum 6ok, TOC
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TYPXC3HUIN fapaa Hompmornox Hb 6ara 3apar apungar.PukniiH toc Hb 95-98% THC 6Gonosu
CaTraLd Heneenex Heneenen Hb TaHg Xop XeHeen y4pyynaxryin.

XOHU aprbilr garaxaa LWMAOaxX raX Oporiaox4oo0 3H3 aMuKr PUKaac wnyy Typlunaratanm XyH
ragart 6m mntraxry 6anHa.bu MNonnaHabiH aprbir Y3CoH Gereeq xX3paB X3H HIraH yxax OGanraa
©on Ta saraag SMUMNIaar WMHIANHS rax 6ogoopn y3 433?" Huk

"Bbu CBD-uinH engep aryynamkran TOC Hb TaTanTaHd Tycangar rak COHCCOHOOCOO XOML 3Arasp
3UAr AXYYYO XYYXO9433 3pNUN3 TOC ereen Xyyxag 3arapHa rax ypramk 6oggor 6ancaH.bun CBD
TOC Hb TaTanTbir XsAHadar ragruir magaar 6ereeq LapnoTT wur Xyyxayyao4 siMap Har 3ymnn
Tycamk 4agHa rogart 6m maw umx Gaaptam 6arviHa, raxgaa THC 6onoH ypraman paxb
KaHHabWHouObIH Oycad CNEeKTpUAr ereern 34rapax 6onomMkTon rax Teceernk 6anHa.Tuiimasac
TaHbl xyyxag THC-uiH ynMmaac maw ux yHTaar Tyn ouve Hb TYHr Toxupyyrnax ©6omnHo.[aHu Har
KaHHabuHoung Ouw xapyH OyTOH ypraman Hb XaMrMiH amnrtam rax om 6ogox 6anHa." Capa

"XoBNan M3AldannuMiH  X3parcnyyn KaHHabuHouayyabir anraxaj adHxaapnaa xadHgyyncaap
banraa 4 THC 6GonoH CBD xoéynaa xopT xaBdpbir yCTrax, XxaBapbir Garacragar Hb
b6aTtnaracaH.KaHHabuc MHaukaraac raprax aBcaH Puk CuMncoHbl ToCc Hb JIsHOOH, 3opurton
Mwukanna 6onoH Oycag OMNMOH XYHUWT 3MYNaX 3M 0ereef YYHWAr X3H 4 XUIMK GOrHOo.XaBnan
M3AO33MNIIMAH X3PArCrasp TaHbIl 3H3 3MYMITA3Ar XYI33X Xapartan, acean CBD-uir canrax
X3aparTan rax 6yy 6ogoopon! THC Hb MmaHam sHOoKaHHaAbUHOMA, cUCTEMTaN axunnagar." XaHaH

"Bu oHnanHaap THC-ryn eHgep CBD TOChIr 3apaar racaH xaa X343H CanTbIr oricoH.bu asTan,
3pyyn XyH 60M0BY ypbauuMnaH CIPrMnax 30punroop 34ra3puinr aBax Hb 3ymTanm GONOB yy rax
6000x 6ariHa.Har Hb XXUHX3H3 LUMHXNAX yXxaaHbl TOC oM. Tag 50-4 XypraHa rax magaranar. XaH
HaraH?" Mawnk

"UnHXNax yxaaHbl XMHX3H3 Tocklir THC aryynaaryn yunaBapnanuiH OfcCHbI ypramnaac raprax
asgar.MuHni anxam3ax Hb ALS-uiH xyBba CBD Toc 60onoH RSO aB4 6ariHa.CBD Toc Hb awur
Tyctan 6onosdy bycag kaHHaOVHOMATYWUrasp 9H3 Hb TUAM Y Yyp AYHTINW Ouw rax 6m 6omox
banHa." XXeHHndep

"Bu AH3 BGYPUNH TOPIUNH TOC, XONUMOr TOC XWUMXK, X3parnax GancaH Typlinaraacaa xapaxag
CBD 3eBxeH Tepnuir yp AyHryn acean 6ara yp OYHT3N rax y3coH.OH3 Hb CBD-unr amunmx 6yn
3pyyn M3HAUWH anueBaa acyygang yp AyHtanm 6avnraxelH Tyng THC-uiH 6araxaH xyBb yrAcCaH
Oarx €CTon ragart UTraxag Xyprax oarnHa." basiH

"Toaraap OyTaargaxyyHYYA Hb AnaHrysa AOTOOA XOP3ArnasHUM XyBbA XYMNISMTUMUM XaHraxrywm
Ganx Hb anbarKmHxaHa RSO (eepeep xanban 95% opumm THC  aryyncaH
OeKkapbOoKCUImKYyncaH mMawl XydTaK, TauBLIpyynax YRIYMNroaTan KaHHabuCbIiH gaBupxan) -Tan
xapbuyynaxag CBD 6yTa3argaxyyH Hb MX3HX TOXMonaong uareap eHreTan 6onHo. Knwaanban,
SAr33p Hb apbCHbl ©BYMH, OO CaWXxXHbl BYTIAFAIXYYHA XIPIrNaxag ToXMpomxTon.[lotoonnoo
awurnax yeg Ttaarasp Hb 60amt RSO-33c xamaarym Gara yp AOyHTOM Ganx OOMHO, WUX3HX
TOXMONAO0NA AaXWH.

CBD ToCc Hb epoee n eep OyroargaxyyH Oereen >kUHX3HS RSO-unH wanryypbir
xaHragarryn. ) KuHxaHa RSO-tam xapbuyyn6an CBD TOC Hb WMX3BYJIOH X3T ©HAGP YHITIM
Xyypamy Hanasap 6arnx 6onHo.XapamcanTtan Hb.

HdaxvH xanaxag, ypbadblH agun anb 60nox eepuiiH TOCOO YWIABIPNAK, XaMIMAH XYYTIMW,
TamBLUpyynax Haxuanax martepuanaap ypromx axwunna.20% 6a TyyHaac gasaw THC aryyncaH
Mall XY4T3W, TamBLUpyynax YWIYUIrasaTan faBaMransicaH OMIyyd XamMrihH CalH axkunnax,
XaMIMMWH CalH ypraw, erger.3eBXeH XaMrMinH CaH Hb J1 XaMrMiH CarH axunnagar.YYHUIr Magax
Oanraapan, xaH 4 Yyamaur ypsyyrnaxbir 6yy 3eBLlieep.TaHbl ambapan 3pcasng opXx 6onsowryi
Tyn 6onroomxTon 6anraapan.Mawl onoH ygaa TaHg raHuxaH 6onomx 6angar Gereef TaHAa X0Ep
Aaxb 6ONOMX ONAOXryn, YyHUAr 6yy maptaapan.

-7-



KaHHabuc/maanuHra ypramnblr  ypryynax, ©60noBcpyynaxbir XyynbdnaxblH Tyng  Xyynb
Torroorygoo waxax, THC-uinH xamxkad xap ux banraaraac yn xamaapad.Tag 9pAasHd Lwmw
3CBAN LUaWr 3oxuuyyngar LwWur YYHWAr 3oxuuyynaxbir T9gHaac xyc.THC 6a pgaBupxai Hb
ypramnbir xamraangar./im maw awynryn, yp AYHTSM SM YWNOBIPMaXK Yagax ypramnyya
XaMrMiiH cariH xamraananTbir aBax éctoun rax 6u 6ogaor.Ta caHan HuANX 6arHa yy?" XK.b

Ceper Henee

“Bbu xoéppgyraap capblH 8-Hbl e4ep Xx3333 GONOXbIr M3A3XUWH Tyng yTacHbiXxaa XyaHIu pyy
xapnaa.baacaH raparniiH weHe 6arnicaH Gereen Tap [aBaa raparviiH ernee XypTan YHTCaH rax
XAnCcaoH.Xaxa, 3ypXvMhr Hb agucnaapan.Har rpammbir wyyn aBaag y3Ban OM yYHUAT OWITOX
YagHa.TyyHuinr ueaar." MapaHga

"B aHx ToC yyx axnaxag "AnmMwmurtan” rax Hemnee rapy GancaH, 6y xarac xawpuar rypunas
OyTaaraaxyyH macaH Ganx écton!!!Xa Xa Xa!lllaxwag n camxaH yHTcaH 4 60noocomn!YHTaxbIH
Tyng egep Gyp LWGHWIAT TAC3H sAaH Xynasgar 6annaa.bu 7:00 Toc yyx, 9:30 opuum yHTAar, 8:30
XypTan yHTAar 6ancax.Manxantan!!!” Tom

"Bug kaHHabucbiH Baskman yyx 6arraa XymyyCunH Tyxan anMLWrniH TYYXryi, JOHTONTIYI, rax
Herneeryn, Hac GapcaH Tyxalh Mall OfoH Tyyxuur 6ua egep Oyp COHCAOr Hb XauyupxanTtan
60n0BY OPOH HYTTUWAH XYYynb TOrTOOrYMA "OMOH HUWATMWH alunUr COHUPXIbIH YYAH33C MapuxyaH
Tapvanax, awurnax, 6opnyynaxran TaMUA3r. aloynryn 6ananbiH acyydarn, 3H3 Hb TagHumn Big
Pharma-g yHaH4 Gavignaa HyyH gapargyymk, AHY-g KaHHaOuCbiH yYNABIpnanuiH ecenTuimr
xda3raaprnaxbiH Tyng "Booze-Baron"-bIH caHXyYrMH X93n xaxyynb oM..." Padaan

“OH3 [0Mn00 XOHOrooC aaBgaa TOC ©rd 3X3NCAH.ACHbI 3apuM  Laryyasd TapxcaH Typyy
OynumpxarnH xopT xaBgap.0Oaooroop Tap Mall MX YHTaX, XOOMHbI AYPLUWI Hb C3PracaH.Xoonomn
Hb Laupar Tysaraap eBACOH Ty 1Y Y na33ryn.MeH TyyHUI CITranuiH TYTrwyypPUNH 3apyumM X3Car
Hb TYYHUI TONMONA, XenknnTan MaT caHargax 60ncoH!

Topaap SMHIMAIT X3BTIX XYPT3AN LOYMOr eBOenTed TycTanW eBoenT Hampaax aMm aBdy Oauraa
X3B33p GanHa.[9x433 aM4 Hap raspblH TOCHbI Tanaap M3gaxryn GamnHa.bug Tochir aMTan
XOCryyrnax caHaar XypTasn LyxXynnracaH 4 M4 Hap aiMLUUIT raX HemeeHnin Tanaap 30XMoMIoop
Oyuax MpaB.bua T3OHI3C XMY33MA3 XapyynaxbIr XYCCIH Y aaBbIr cynrnaxag awyn yypyynaxbir
Xycaxryn 6aviHa.TyyHuir ynam 6yp gopayyngar XaT UX SMUAH X3P3arudar apransaxag "xauyy"
raXk TOMASrMAC3H.

Bn xamrunH Myy pancaHgaa XopT XaBApbIr SMHIMAIT 3IMUNYYNAXMUT XYycaxryn 6GanHa.bu
aMMLUIMIAH TYYXYYAUUAT COHCOX BancaH 4 aaBbiH XyBbgd Oyx 3ynn eep 6arix 605noB yy rax 604coH
Banx.Oponryin 6anraacan raxx YMH CITrandacad Hangax banHa." oMyHA

-- 3omyHA, T34 rapd GoN3oLWryn raxx HerieeHnn Tanaap 3eB 6alcaH, raxgaa TSArasp Hb TOCHOOC
Oyc xummnH 6ogmcooc yygantanm Ganmx GonHo.Ta TyyHWAr XypaaH rapTad aB4yMpd, TOCOOpP
Ayyprax Tycam 605oMX HAM3IrA3H3. TOCHOOC 3XS1aX3 X3333 Y OPONTAOITYM, LOPbIH raHy, acyynT
©0n 9H3 eBYHUNI TYPYYNIX34 XITIPXUN OpPOMTOOryn Ganraa acax OM.[3X439 9H3 Hb Ta TYYHA
X3P X3MXX33HUIN TOC, X3P XypAaH OpX YagaxTaw Lwyyn XornoooToun.

Yyroapas OuM Ta MpOTOKOMbIr Aarax Mepaex E€Cry’h, 3CBaNT MUX TyHraap 39XJ19X X3pP3rTanl rox
XONaxryn. TYYHUIT FBPTI3 aBaaymX, MPOTOKOMbIM Aarax, XaMrMnH canH camxHblr xycbe.)K.b

"CanH yy XXuHgpux, 61 ToCcHbl "raxk Henee"-uiH Tanaap XyBaaruax racaH om.Oxnaag 6u eepee
eepee xuimk Bamnraag xacar xyrauaaHbl Aapaa OucrnaHcepaac xygangax asy H6anHa (eepuiiHx
wunraa cann!), Hagag amap HAaraH oHuron Hexuen 6argan, eB4nH Ganxryn, 2012 oHooc xovw 30
M1 OpYMM yycaH Gawx.



— Jaxmxk apxu yyx vyagaxryh Hb... HIr WWN gapc yyumxaag n rapnaalbu apxu yyxaa 6onmxbir
opongoorym 4 MuHunM 6me OypmeceH TaTransax 6anHa, TONroM Hb LU3B3P BamxX Hb YHIX33P
calixaH caHargax 6anHal!

-- MuHuiA HygHMIA uaxungar 6yxangad HOrooH GarHa... aHg ToHA wkur 6op uaryyn Garixaa
OonbcoH (x3paB Ta iridology magasr ©Oon T3Ora3p KWKUAM LJryya Hb SPXTHYYAUWH VIR
aXunnaraaHbl JOrongosn acBan Oyp YXMAWMIAH LUKMHX TAMASM HOM) TUMM33C LUBB3P HyA4 Hb 3pyyn
MOHAOUWNT UNTIOHS!

-- MunHun 10 HacTam XOHBYMH HOXOWMA Y MeH agusl Hemee y3yyrbK, TyHranar HyaTon, Mawl ux
aHeprnTanm 6oncoH!(Tap 6 opyYMM TYHI X3PIrNACIH).TOC BONOH ByX rAHATUMH rax Henee!!'OHa
SMUWIT O3NXUATIN XyBaanuaxbliH Ty XY4UH YapMannT rapracaH Puk Ta xoépt basipnanaa.Maw
ux xanprtan, dcrtenna"

Q.KanndgopHna acsan Konopago myxma 6u xyynb €coop oplmH cyyrd 60mx, XOpT XaBapbIr
SMUNAXUINH Tyng Toc aB4 6onox 6anp 6un oy?baspnanaa.

A.OH3 caniH acyynT GanHa, [dasua KapneHnTtep.Hagag XxancaHunaH, TaHg 3eBXeH 3oung OyyarnbiH
xaqar 6anxag N aMy KaHHabuc Guumk erd 60MHO. TMMMIAC Xaa HArTad HAIM3ANT Tenbep Tenex
Waapanararym rax 6ogox 6anHa.[9xa93 GU3HEC CITrANrAaTAN X3H HAM3H YYHUMIT YHIWWXK Ganraa
6on ganxuiiH eHuer BynaH Gypaac onoH xymyyc Konopago, KanngopHu pyy HUCY, aMUMNraa
XUANTaxXag AYpPryvudxryi raarvir xanbe.OH3 Hb XyH OypT 3opuyncaH wwuigan ouw Gereepn
MEHreryi Xymyyct umiM Gonom ongoxrym 4 gapaa Hb Oycaaa Tycnax 9cBan Tycrnax OrfioH
XYMYYCT Tycnax Hb rapuaaryn.>K.b

XMW 3MYUNTIS XMANTACIH ©BYTOHYYA TOCHIM X3PIArNIK IXIIIX3 XaMrMnUH TYPYYHA XUNX ECTON
3ynn 6on Gveunnr xoprymkyynax seaan oM. TUAMI3C XOPT XaBOpbIr €epee Xangax 3XIiaxaac
eMHe 3apumgaa 120-150 rp Toc aBOar.OMHANIMMINH CUCTEM KaHHaAOUCHIr XOPT XaBAPbIr 3MYN3X
apra rogrvMnr OfioH apBaH XXUIMUH TypLl M3AAar 6ancaH Tyn XUMUAH SMUYMITI3 XWX Hb TUAM Y
caliH caHaa 6uw tom.>K.b

"Bun eHrepceH A0N00 XOHOIT TOCOH, Beermknx Tyxan 6MycaH.bu auacT Hb 60nbCOH Gereen 6u ar
VKU XOMXI3HUIN TOChIN X3parnacaap 6arHa.bu ogoo canxaH caHargax 6anHa.bu 6yx amuiiH
63angManuIr CUCTEMI3CII XOPTYMXKYYNCIH rax 6og0x GanHa.OH3 6on xapamcanTan TypLunara
BancaH 4 XOprymxyynax Hb Xa333 4 xenkmntan 6angarryin." Po6uH

"Bu canH mMagaxryn 6arHa, roxgssd MUHUIN Taamarnax 6arvraaraap Ta XaTapXuM 3PT XIT UX 3ynn
aBcaH 0anx.XaT eHgep OonumMxoond 3apuMM XyHUAr Geermknx Hb Omn.Bun yyHWIAr xyBuiiH
Typwnaraacaa MagH3.(3H3 Hb bByayynar coHcorgox ©Gavraar 6m cada n ownronoo.bum Tamk
6opooryn.)" TuHa

"TuHa, 6K 4 racaH 3H3 Tyxanm bogox GancaH Gereen Aaraag UMM eBYT3N GONCOH B3 rSC3H ONIOH
acyynt GaricaH.bu yHaxa3p uTrax 6anHa©HrepceH apeaHxoépayraap capd Hagag TOXMOSACOH
aBafiaac 6omK XoprymKyyncaH. XaBapbiH 3MY MaaHb MUHUIA "aLUCUIH WaTaHgaa" 6anraa, ToC Hb
Oyycu, sicbIr 03aXKYYNaxuiH Tyng cyacaap Zometa yycaH rax XarcoH.OHS TOC Hb XapLumbiH 9M
6ok, Hamanr Zometa-uiH HeneeHeec aBapcaH.TocHoocoo 60mnooad 6K XOOMNHbI OyPLUNATYR
0ok, Zometa MUHUIA SIC pyy OpPOXOA4 Mall UX ©BAEXK, O66rKMK, XUXYYAIC XYPY, SMHIMarT
X3BTC3H.

Tap aBanaac xonw ye Meu, Tawaa maw nx esaex 6arncaH 6onoxoop 6m SHATXAr masiraap Cyyx
4y yagcaHryn.bu TocoHa Gyuax opoxgoo axnaag 3yrasp GancaH 4 aaxmaap espceH.[lapaa Hb
On YH3X33p ©BOeX, OIIOH XOHOr 0eermkwk, epeBdenTan Oanx yen xadvpxanTtam 3y
TOXMONJoX, ByX ye Meuyyd MUHb L3BIPMargaX, 6 capblH Japaa MUHWA ye MeY eBAexXrymn
©oncoH.bu gaxuH ysH xataH 60nCoH.MWHUIA ye MeYHMIA TOC Hb YaMTal Har XU YIAK Yagax
HOBLUWWI rapraxk aBcaH ragart 6u ntrax 6avHa." PobuH



“TepMuH eBYTEHO anb OOMNOX XypAaH OpPOX Hb Malw 4Yyxan.UXsHX TercreriMiH eBYTeHYYA
xvmu/uaupar Tysa, eBOenT HamMaaax 3aM rdxX MIT 3MYMMr3d XUANTACIH.YYHWUWAT 36B XWUACAH
9COXMIUr wanraa anb 60Mnox xypaaH yyxX axraspauv, 6u spax xopT xasgap OypaH apunax
XYPTan yyHWIr 3orcooxryin 6amx 6onHo! BoHHu

"OMY Hap 4MHb "Ta 6on 3UCWMIAH WaTaHgaa OPCOH" IaX Xanaxag Ta ToHg Oaviraa Gyx sywnuir
TYPLUMXK Y33XUIAM XYCaxryn 6anHa yy?YyHun Tyxan 6000X y333pan...MinM OHOLINOrACOHBLI Aapaa
oy angax B3?bu eHeemep amMba 333 OXWMHTOWM... 9H3 TOCHOOC OomX..Bu mnyy mxunr xanax
xaparTan 6arHa yy?" Kapon

"OH3 60N 61 TYYHUIA 333 OXMH.3H3 YHIX33P Yp AYHTaM baricaH." )KoaHHa

‘bu xarac mMapadoH TryuMnT XWX, XOpPT XaBAapblH cyganraaHg 3opuymk 5000 gonnap
uyrnyyncaH.HoBWWIMH 34raax apra anb xaaunH 6anraa Gereep T34 Hagan erexrym ragruir oum
M333rymn.... Tog Haga X0ép yaaa YHIX33p XYUTAIN XMMWU 3MUMITad XMANCIH. Tag MUHUIA SNarunr
CYWTracaH; Taa MUHUI Beepuiir CyWTracaH. Taa Hamanr eHrepceH OHbl AePeBAYIa3p caph rapTas
YXYYN3axaap aAByyrcaH.Teg HaMmaur 3ypraaH OO0 XOHOr aMbApaxryn rax xancaH.bu eHeenep
aHA 6arHa, 0400 Y ambg 6ariHa, yunp Hb 6u PhoenixTears.ca-r omx, Pk CumncoH Hagag am
XUNX aprbir 3aaxk erceH Tyn 6u eHeegep aHA Ganx GorHo.

Bbug 9H3 aMUMNrasHUN Tanaap XyH OypT XamaxX Xapartan.XyH Oyp mMagax ECTon: TaHbl
ambgpaxaf Tycnax >XWHX3HO OSMHINMMNH MapuxyaH OyTaargaxyyH ©Gampar Gereen xopT
XaBgapTan Hans Hexennee ambapaxag Tycangar.XyH Oyp mMagax €CTon: X3H Y XOpT xaBapaap
yXxax écryn.Omu Bangar, amMunax Hb yprarmk 6anpar.Tag 3yrasp n ...Big Pharma 6uaang yyHunr
3eBlIeepexryn.Tag sax 3ypxnaB?!XopT xaBapblH cyganraa 6on onoH Tapbym AonnapbiH
canbap tom.Tarasg T1ag oy xumk 6aHa Ba?Hag wnr xymyycuir xap TamxmHaaa amk 6arnHa.OHa
6on TaHar toM!Omu GanHa!PUMHUKCUIMH HYNMMCHBI TOC axwunnagar'byraosg xanaspan.lfyna!l”
YKoaHHa

"CanH yy Puk CumncoH, 61 TocoHA uTragar Gereeq 0400 XOPT XaBAapTan 33XKO33 X3PIarnax
GanHa, roxgas Hagaa acyynt 6anHa, Ta YYHUNAr rypBaH capbiH A0TOP 2 YHL, X3p3rnax €CTON rax
XAM33pan, raxadd MMHUIN 3K Mall cyn gopoun 6arHa. eByinH Gereeq 3eBXxeH YHUU Xanb6apasp
aB4, rypBaH cap yynsax rax 6aviraa, roxaad ogoo Y aBd H6aviraa, 61 9H3 Hb WKW HENEe 3CAXMINT
MIL3IXUNT XyCaXK BanHa, yump Hb Ta rypBaH capblH Aapaa 6anx €cTon rax xancaH.CaHaa 30BCOH
TYNn Hagad MeccexsHa xapuyrnHa yy." Ocmepanbga

“Tap ogoor XypTan X3p MX MeHre aBcaH Tanaap caHaa 30BOX X3parryh.TyyHuir Gara 3spar
NO3XUIT XNY33raapan. TyyHA ypba 6MHE X3333 4 MAK Ganraary TOM LWMPXITUAT MOIBP3AN XK
Xanaapan, Tap WeHe yHTaxgaa bara Garaap nnyy ux naax 6onomxron 6onHo.lleHnnH uaraap
TOp WNyy WX TyHraap uaak Oanraa 3COXWNAr Lwanraapaw, Tap WNyy XypgaH Xynuan 6un
6onroHo.AaB MaaHb 3XHUIN TypBaH capg WXWn 3yWn XMACIH.Oa4epT xarac rpammaac urnyy xoon
naax, XopT xaBaap Hb egept 1/4 rpammaap xoonnox 6avicaH 4 (xaBgap Hb Baracax GancaH) 4
apunax XypTan TyYHA yAaaH xyrauaa 3apuyyncaH.Ogoo Tap egepT Har rpamm kuHTam, 10
capblH XyrauaaHp, 3yy rapyv rpamm nacaH 6anHa.AMXmnnT xycbe!” Xoce

"CanH GanHa yy, Hagag mMall Hap XYHATIN, XYBUH TOC YANABIPNAryaac xygangax aBcaH LaBap
CO (owmponuooroop 70-80% THC, opraHuk yp TapyaHbl CNMPTI3P XMMAC3IH) NanM eBYHUIA apxar
©BYHUII SMUIIAX 3K opondox banraa Har HamM3 6un.Topaap 3.5 O4ONO0 XOHOMMWMH eMHe eaepT
3/4 rpamMm XMHTAM Gonoxoa TP XOOMHbI AypLmMnry 6ok, ye ye Aotop myyxawvpd, 6aac Hb
(6apar cyynranTt) 60mK 9x3MnCaH.eepT Oop Xask 3 yaaa - 9H3 Hb 0400 Y ToXMongox Gawnraa
Oereep orT camkpaxryn, raxgaa 6ac 4opAooryn, SH3 Hb CaliH X3par.

CapblH Typw ernee 6yp TyyHuin 6ue OGyayyH raacaHOsd Oyx 3ynnas xaspar 6ereeq YHIp Hb
GanMHMMNH Heree 3axaac magparanar (TMI-g yyunaapan!) XaMruiH xadmpxantam Hb TYYHUR
Baac yHIxX33p XOPTOWM YHIPTIXK IXAMNCOH. ..6apar xmmunH 6oguc wwur, TyHr 1/2 rpammaac 3/4

-10 -



XYPTAN HOMIrQYYJICHI3C XOWL A0N00 XOHOMMWH fapaa.YHI3p Hb Malwl xadupxanTtan - 6aac u
yHapTaarryn!!

Tap ogoo eaepT Har rpammaap (cyynuiH 1.5 gonoo xoHorT) 6aviraa 6ereeq 3H3 Hb Gara 3spar
Myy OuMLL tOMaa raxag MMM xaBasp 6arHa.©ep simap 4 acyygan, amap 4 acyygan banxryi, Tap
YHOX33p XypAaH 3arapy, cyynuiH 10 rapyi >XuUnuMiH aHTMBUOTWK, ypramibiH MPOTOKOM Iax
M3TI3C Xamaaryn Aaapaax banHa.OpoorunH 6avanaap TYYHWA 3pyyn MOHA Mall ranxantamn
camkupcaH ... unyy canH ©Oanx O6onHo!lOH3 XOopT YHOpPTaM dnragac Hb navm Gaktepw,
XOPryMKyyrax, 9CBaf ©ep siMap HAraH 3yWn ycTracHaac YYA3H yy?TyyHunr 6yayyH ragacHun
XOPT XaBgap 3CB3N TOCOOP IMUUNAAr eep XOpT XaBAap TyccaH 6amk maraarym rax 6m yHaxasp
ranxaxk 6arncaH, 3H3 Hb anMMLUMITan yYHap, GanHra 3eeneH eTreH anragac yycragar.Amap HarsH
3eBneree GanHa yy?3H3 XaBUIAH yy?"

"OH3 6on xynaax 3ywmn tom.Ta TocoHa OGanx yen ...(Xap3B 36B XMWC3H Oon) GMe Hb ron
XOPryMXYYIANTUAT XMNO3AL.YYHUIAT Tannbapnax xaMmriH SHrMiH apra 6or... 3MaHg Taanamxryn
3yrn TaHbl Ouen opX MPBAN TAp XOr Xasranbir ragarwinyynax apra 3ambir onox 60nHo.TaHbl
acyyx OGyn agraap LWWHX TAOMAryya Hb 6ua 6yrasa acBan MaHam eBYTeHyyA34 TOXMONAaor Tyn
TaHbl YANYMAT33 Y3YYNard Ky XMk Ganraaraa magax Ganraa oM LWMr coHcorgox GanHa.inm
LUMHX TAMAJr 3XHIp 6ma X0EPT 3 cap rapymn YPrasmKUICaH.

MwuHun caTranunr 30BoOX Oanraa uopbiH raHy 3ymn 6on THC 6a CBD 6GyTaargaxyyHg
Toouorgaor.bug ynngeapnaxnas ayHokaap 93-97% THC, 1.34-1.59% CBD-uiiH aryynamxram
Gangar.YyHuir 30BX6H yycrarymmr eepuynex 3CBaN TyXanH OyTa3rgaxyyHun
0EeKapOOKCUIMKUITTUIT eepyriex 3aMmaap 1 Xumk 6onHo."

-- MaanuHraH ypuir xoonoHgoo Ham6an 6aac mall XypaaH 3oxuuyynargaHa.XaT ux ypcax yean
Ta XxaTyy 3yWs HOM3X X3parTan.OH3 6on yp oM. Tap aMap 4 XUMUNH 3M yyraarym 3CIXUNAr
Wwanraapan.YHap Hb XOPrymxyynax yunyumnraatanm, caHaa 30Box 3ymnryn." XK.b

"laX Henee Hb: aMpanTbIH 64pYYA33P XYYXANAMNH KMHO y33x." MaTT

Anb omor/copTt B3?

"Bbu 9H3 Tanaap Pwyapgtanm xamt 6avHa.TaHg yp AyHTaM ©onox Hb GaTtnargcaH OMIruiH
XarcaanTt Gawvraa ty?fAmap canH ypurH KOMNaHwygaac 3axumamk 6onox B3?bu caa ypas
3axmancaH.CanH a4yaananTtan yeq MuHun xanx écton s3ynn oy B3?THC, CBD, indica vs sativa?
MwuHuin 3axmancad omrmnH THC-uinH TyBwmnH 18-23%, CBD Hb 0.7-1.0% GanHa." Cisco

- by uim xarcaanT raprax ereecsan rax xycax OanHa, Cisco, raxgss 6ug TaHg YYHWUAT
XANaxuH Tyna waapgnaratan 6yx cyganraar xunx G0nomkTon 60Nox XypTan yaaxryn erex
oonowmkryn.bn Puuapag pyy 6uucsH 3ynn 6on: Bu oMruiiH Hapunr xamk 4Yagaxrynm 6amnHa, Ta
YYHWAr yprormk TYpLWWXK Y3334 AMap eBOenT Hamaaax Heneetanm O0noxbir OfmK Xapax
XOPArTan.OH3 ©BYTOH Yy X3parnax OancHbir 6u magaxryn.PukuinH ecreger 6avcan LlaraaH
O9N3BC3H 3MarTaM Maw caiH eBAenT Hampaax aMm OarcaH Gon EBponbiH uaraaH 63n3BCaH
SMIrTanNyyya TUMM Y UX Henee y3yyngarry 6ononton.Ypramk 6ancaH wmnras 20% 6a TyyH3ac
posw THC aryyncaH xaMrMiH XyyTaw, TamBLUpyynax YANMUUNroaTan, OymaaH TyDkKurd
(DaBamramnax) oMmryyg Hb XaMrMnH CarH Yp OYHA XYP3XWUWAH Tyng X34 X343H OMIUWAH TOCbIT
XOSIMHO. X34 X343H ambCrasiCHbl Japaa TaHbIr TYDKUX YHIX33P Xapruc Xapurum OMIUnAr Xamx
onoopown.CanH canxHblr xycbe, X.b

"Op ypramang simMap HaraH awmrran 6ypanaaxyyH xacar 6angar yy?" bunn
-- 3anyy ap ypramnbir 6asyyyablH 366eneH XyBLACHbl 3cnar 6onroH awwurnagar GancaH.bu

3PArTall XYH33C 3M XUMXTYW, 3apuUM XYMYYC LUSUIMAH TOOC XaplumnTawm Oarnx Gereen SH3 Hb

-11 -



acyygan yycrax 6onsowryi oM. Ta Wwyyc Xuik GONHOTIAMI3PUNT 3CBAN LlariHA X3Parnax (Xapas
T3Ora3p Hb 3pyyn, opraHuk Gananaap ecceH 6on).l9x093 Ta ypramnaac XaMrmiH carlH 3MUAr
aBsaxryn.>K.b

Q.AdraH KyLl raspbiH TOC XMIX34 TOXMPOMXKTOWN 3yn MeH Yy.bu rygamxHbl OMHaac TOC XUXK,
HOMPHbI acyygantan 6ancaH Tyn CYYIMNH XOEp O0N00 XOHOI X3P3rNAC3H, 0400 HAMNX XYyXag
LUMI YHTaX, ©rnee Hb canxaH amapy capaar.Acyygan Hb JIOHOOHA CalH 3y OfK aBaxag xauyy
Ganpar Tyn 6u AK 3axuancaH, 0400 36eBXeH TaHbl caHan xapartan 6anHa.Maww nx 6asprnanaa

A.BM YH3IX33p OMIMAH HIPI3p ABX Yagaxryn 6arHa.XopaB 3HI Hb XydTanm Gereen HOMpPbIT
Xypragar 6on canH aMm ynnaBapnax écton.Ta 6yxHun magax 6arnraaraap 6ug xamMrmmH XyyTan,
Tamswpyynax ynnumnraataon (20% 6a TyyHaac gaaw THC aryynamkram) XxaMriH caviH TOCbIr
caHan 6onrogor 6ereeg xaMrMiH CalH TOCbIT X34 XSA3H Mall XY4YTal, TamBLUpyyrnax OMIUAH
XOCOMnoop yUnaBapnagar Tyn 6w TamBlpyynax YANUMAraaTam X34 X343H CopTyyabir
3axmanaxbir Xn4asx 60nHo. 6yx 6ONOMXKTON, 3H3 Hb XaMIMNH TOXMPOMXKTOM Ganx 6onHo.l3xa33
HAr TOPIUAH TOC Y M3C3H ramxamwrmnr OyTasX YagHa, MUHUA X3N3X FAC3H 3yrn 601 XamMrmmH
CalH TOCbII NX3BYN3H X34 X343H OMIMMINH XOCNonoop ynngeapnagar.CanH canxHeir xycee, XX.b

"Puk CumncoH 3eBxeH Indica-uiiH eHgep TyBwHM THC-nir awmrnaxeir 3eBnex 6avraa Hb camH
WwantraaHTan. lHavka Hb TamBLUpyynax yUnunnraaton 6ereeq HOMpPLIr TakBLUPYYITK, SArapaxa
3annwryrn waapgnaratan. CatmBa Hb 9pd Xy4 er4, LUYCHbl JapanTbir HAOMarayyngar. 3apum
TOXMONZONA 3H3 Hb LYCHbl AapanT UXC3X 3CB3AN CUCTEM Hb MAMTCIH XYMYYCT atoyntan Gamx
Oonox Tyn 3eBneree erexeecee 6MHe C3ABMWAI M343X aBaapal. Ta XSHUWAM 4 roMOoOoXbIr
xycaxryn 6amnHa. UxaHx xymyycuiH xyBba CTOH-UH 3eBrieree (erneeHnin uaraap sativa,
YHTaxblH ©6MHOX MHAMK) cavH Gampar, XapaB Ta 3pnum3 xaparnagar 6on xamrunH Garagaa
80=90% Indica 6anraa acaxuir wanraapan. AMxunT xycee.” Mapu

“C: CamH yy XuHgpuX....Bun Puk CUMNCOHbI 3MYMAradHA LIMHI3P OpPCOH (6m  xopT
xaBgaptan)...bu aHg kaHHabuc xygangad asardablH kny6T xapbsanargaar.. TMAMaac Hapan
Xygangax aBax CoHronT 6ara 6arHa.bu 3yrasap 5 3HO 3MUMIT33r XUNX34 XaMrMiH CauH
WHOMKATOPbIH COHronT oy 6anx 6on rax ramxax O6anHa.AnvBaa caHanbIr Malw KX
yHanpar.baspnanaa.

XK.B: CaiH yy, C, xamMrminH Xy4Tan TamsLupyynax, 6omk ersern xag X343H OMrMnur asaapan.XapaB
TaHg coHronT Gaviraa 6on 61 xaMrMH XyH4 omor / Haxma Tyc 6ypaac 3-4 yHU Xyaangax aBaag,
YYH33C HAr pyHT TOC Xmix 60mnHo.

C: 3a baspnanaa...xaMrmiH XyHZ a3 0y roaCcaH yr B3?

XKanb: XaMrmmH nx TanBupyynax ymnummirasTan, HOMPMOITIOX YRITYNTI3TIN
C: Yyunaapan, raxgaa 9H3 OYX3H MUHUIA XyBb, LUMHS 3YWI.

K.B: Acyypanryi.[anxanTtan, bapar xap TaMmxu Tatgar, MaLl XyHz,.

C: 3a

XK.B: Baraap yrewir awurnaag tapvanaHygag Xxanaspan, 194 MUHUI Ky ApbX Ganraar Magax
6orHo raXx Hanpax OanHa.
C: TagsHAa KyLw, xaw xeHgum dangruir 6m magHa.bu Gycag Hapwuiar caHaxryi 6arHa.

XKanb: [OaxvH xanaxag Typlunaratal XoH HIrHUWC garyyrmk 04004 eepT YMHb Typulyynaag
Y393pan.

C: 3a
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XK.B: 20% THC 6ytoy TyyH33C A39W aryynamkranm XamrnH XydTam TavBLlupyynax 3aMuunr
Xygangax aBaapan.

C: 3a .... xnicaH byx 3ynngaa maw mx 6aspnanaa
»Kan6: TaBTtam mopunHo yy, C.
C: PukT 6ac 6asipnanaa...3anyyc ta Hap eHeer XypTan MUHUIA aMUIAT YHIX33P aBapcaH.

YKanbu: by TyyHO YMHUIA Tyxan Xanbe. XaMrnH carH yp OYHA XYPIXUIAH Tyng MaHam canT g33pX
Oyx 3aaBpsbIr garaHa yy.CaHan 6onrox 6yn TochIr aBy, 6uennH pH (HUMB3arHMIM wyyc, Tapsac rax
M3T) -MIAT HAMIATAYYIDK, e4ep Oyp X0Ep anuMHbI YPUIT MA3XK, aMbapaxbir Xycd 6arnean amy, CT,
pPEeHTreHasc xon Ganraapan.Tag TaHg YXIIMIAH aloynTan "3eBLUeepergceH” aMunnrasHuin Tanaap
apuxgaa mactepyyn Gereen MaHaw ©BYTOHYyA TOOHUM 3eBnereer aBd, TOCIM X3P3rfnaxad
6onbx, Hac 6apcaH.

C: Xunx 60onHo....AaxuH Har yaaa baapnanaa.
(oepBeH uarnnH gapaa)

C: Xeee XuHapux.©OmHe Hb Tycancang 6aspnanaa.bu Indica OG Kush 6onoH Hash Truffle-unn
xonumor aBd AayyccaH.KnyObliH XyMyyC YYHWWAr 9M XUNX3A4 XaMIUAH TOXMPOMXKTOW 3YWM rax
6oacoH 6ononTomn.

YK.B: 3a.CarixaH coHcorgox banHa.
C: CanH 6ariHa :-)...Taraxaap Ta YYHUIT M XUNX34 TOXMPOMXKTON rax 6000k 6anHa yy?

XK.B: Matepuanbir esepee y33x, TypLUWK Y33Xryn n 6on 6u toy 4 6ogaorryin.Hap Hb canH, TaHun
CoHcorgox 6Garvraa 4 Haxuma Hb X3p XY4Ta|W, Ar Ky ascaH Tanaap 6w M3OaxXryn.
C: AaHn, 3yrasp.bun 6 Oonoo XOHOr opynm aM yyx OGanHa... MUHUA eepunenTyya YHIX3a3p
ranxantan...Hamanr magnar xyH Oyp ravxgar.3a, gaxvag Har ygaa. XXuHapuyumnr Ta MogH3 Lwyy
099, HaaTan aAr agunxaH XopT XaBhapTan K OHOLUSOFACOH 3MArTAaNTan Hagaac 3 XOHOMMWH
Aapaa yynacaH.bug Hac 4auyy, XOpT xaBgpblH WKun ye watTtan, 6yx 3ymn agunxaH.Hagag
TYYHUA HOraH agun uaupar Tysia erexwir caHan 6GonrocoH.bu amap 4 6onomxkryn, 6u Puk
CUMNCOHBI SMYMAIA3r XUMK BalHa K X3aNcaH.Tap uauparuir coHrocoH.>KmHapux, Top 4
XOHOMMWH eMHe Laupar Tysda, XangBap aBcaH alMLMIT Tynargantaac 6omk Hac GapcaH.Tap
AeHrex 55 HacTawn, xyuTam 6arncaH 4 "amMunnrasd" TyyHUWr yctracaH.3yrasp n Hamawmr COHrornToo
36B XWX Bariraa ragartas unyy UTrantan donrox darHa.

XKanb: b unm Tyyxyyounr magaar. TagHui eBUTOHYYA3L XUMK Banraa 3ynn Hb YHIX33P NYMIIP
toMm.CaliH canxHbIr xycbe, C.Ta oy X1iixas maaax bariraa."

"ToCHbI YaHapbIH sinraar Tannbapnax canH apra 6on:

95-98% THC Hb Gyp3aH aarapy, ambg ynaax maragnan 95-98% 6ariHa.
80% THC Hb 6ypaH aarapy, ambg ynaax 80% maragnantan

70% THC Hb BypaH aarapy, amba ynaax 70% maragnantan

60% THC Hb OypaH 3arapy, ambg yngax 60% maragnantam.rox Mar.

McaH xagum 4 100% THC Hb TocHoOC eep 6oauc yypaac OypaH 3arapy, amba yngax 100%
Maragnantam TOHUIXIYN.

©BYTOH TOCTON XaMT XMMM, vaupar tyda Xxaparnaaar 3CBan 34radp aMyunraar eMHe Hb XUAAraX
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fancaH Gon xyBuir xoé€p, rypas, Maragryn gepeB, TaBaap XyBaa, WAM TOXMONOOMNA TOC Hb
TYYHUAT Tacnaxag XaHrantram Xyd YyaganTtan 3COXUIr Xa333 4 Maaaxryn. .Minm esuteHyya 2-3
OaxvH 1X Toc (3ypraaH capbiH xyrauyaang 120-180 rp) nasx xaparTan.

YYHUIAr 3eBXeH Tannbapnax 3opunroop aypacaH 0orHo, TMAM33C XyMyYC ra3pblH TOCHbI YaHap,
THC aryynamxuninH ad xonoorgnbir unyy canH onnrox 6onHo. lon wanryyp Hb TOC Hb 3anrmuxag
MaLl XYYT3K, TavBLUpYynax yunyunrasatan 6amx écton.XamrmimH camH ToC Hb Malll TansLUpyyrax
YRNUMNroaTan 6onoBY CaTran xegenrem (TMAMIIC Ta TIOMIIPUNT UADK, YHTAXK, X3OXIH LarninH
Aapaa Xyyxag LWur UH39X capaar).

X3paB Ta TOChLII canTap WyyxX, Oyuanrax nNpoueccbiH Tercreng X343H Aycan yc Hamban
(TMAMaac TyyHO LWaapgnararym ypramnblH martepuan Oanxryn 60n)ToCHbl aMT Hb YH3X33p
Taanargax 60nHO.TMMM33C OaxvH OaxMH SMUUITI3HUN Yp AYHO XYPSXUMH Tyng TOCOO alb
fonox xy4yTan, TamBLUpyynax YANYMAraaTan Ganraa acaxuinr wanraapan.Tocbir YAnaBapnax,
X3parnax4a3 3aaBpbir JaraX MepaBen Ta eBYTeHO XUWXK Yafdax XaMrMnH UX 3ynnas XMNUCIH
roAarT uTranTan Ganx 6onHo.CalH canxHbIr xycbe, JB"

"95 xyBb Ganx écTon ragart 6u utraxryn GamHa." basH

-- OH39 Hb 95% THC 6anx anbaryin, Rich, raxgas onponuooroop 95% THC aryyncaH ToC Hb
XaMIMMrUH Xy4TarM TOC Bereeq unyy XydTaun, TamBllpyynax YWNYUMAraaTam TOC Hb AMUWH Yypar
rynuaTragar. Ta yprarmk uiyy Xy4Tan Tochir 6ara Xxamxkaaraap aB4y 00MHO, 3HS Hb Oara aryynrartan
TOCHOOC UIyy carH axunnax 60nH0.OH3 Hb YHIX33P UM SHIMIAH 3ynn oM. K.b

"CtaHgapt 6a 4yaHapblH XxAHaNT - TuAM 233.9xA93 Puk [3spx crtaHaapTyyad 6GonoH qc-r
3eBLUe6pPBes n oonHo." LLYYX33p 3aangax
-- bug yaHapblH XsiHaNTbIH 3CPar x3333 4 Ganraaryn, Cbeto.[3B4 6oanT Gangan As3p kaHHAOKC
Hb Xyyrnb Byc 6ereeq nabopaTopu YYHUIT TYPLUMK Y33X BOMOMXKIYIA TYNn O3NXUAH UX3HX X3CIIT
YaHapblH xsiHanT Gonomxryn Gangar.bug sesxeH AHY-aac Oyc ganxuiH eHuer GynaH 6ypaac
MPCIH XYMYYCT3M YHIX33p XamTpaH axunnagar. TypwunTbir O400roop X34 X3A43H YNC OpPOHA
Xnnx GonomxTon Gereeq mall LEOXeH XyH YYHA xaHaax 6onomkton.MaHam MxaHX eBYTOHYYA
yycrard, Gygaa arwaary aBaxag Xypanuaxyhl MeHre onox rax sosgor tyn 6ocro 6ara Gawvx
Tycmaa CanH.

MapaaxunH xapar 6ug 6yx 3ynnuinr nnyy TeBertan 0ONroXx YagHa, raxass oma YYHUIAr XUAXUAr
XyCaxryn 6arnHa.bva yyHunr sHrmnH Gannrax gyptan.XapaB Ta 3HMMNH 3aaBpbIr 4arax Mepaeern
Mall carH YaHapblH TOC rapax ©6omnHo.TaHbl opyyncaH 3ynn aucunH OyTaaraaxyyHa oy Ganx
B3.X9p3B Ta YYHUNAr 3pyys ypramnaac XumBan cawH TOC, nectuuug, repbuuua, eep lyrym
©onoxbIr XaH M3a3x Ba.)K.b

FagHa 60/10H goTOp

"Kedd, ron 3ynn 6on Tyraaman ntran yHamwnmH acpar THC Tanbir TanBwpyyngar.CBD Hb
aHaHOaMUAbIH LUWMHIAANTUIM Xaax, TaHbIr caHgapragar.95-98% THC aryyncaH Toc ynnaBapnax,
Mall TarBLIpyynax YWIYWNreaTan ragruir 6ug Typlinaraacaa mMagHa.9xg33 ar oy TagHumnr
TarBWpyynax YyageapTtan 60noxbIr Xanax xaHrantranm yp AyH Hagag anra; [19apaac Hb Gary Oyp
eep eep bGanpar Gereen 6mg yyHunr smap 4 GarnicaH xyynbapnax 60noMXryn, TMMM33ac 6ug
OLOOIMIH Hexuen Gangnaac wanTtraanaH TypwunTaHg TeauinneH aHxaapaarryn.

OMUMMradHUN XaMrMnH CaviH Yp OYHA XYP3XWWH Tyng TOCbIr anb 60Nox Xy4Taw, TamBLupyyrnax
ynnuunraatan 6avxelr 6ua xycd 6aHa.MaHcyypyynax 6oauc TameLupyynax Tycam canH.bugHui
xapcaH Mx3Hx CBD-unH eHgep omryya Hb GugHun axunnax gypran 3yWnunH XyYvH Yagang
ONPTOOryMr Tyn 61a TOAHMNUT TUAM Y UX 36BNeAerryn, Tarasg n 6onoo." XK.b
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"OxH9pa3 35 HacTamgaa XopT xaBgpaap angax, ax MaaHb XOpT XaBApblH ynMaac CYYIWiH
TaBaH XWUN 3N3r WWHKYYN3H Cyyrrax xaranraa xynaax 6anraa tyn 6u ancnaHcept PCO xamx
fancaH.OH3 Hb BawwuHrron myxug 100 gonnap/r xyptan 30 r xypTtan xan6an3gsr.RSO rax
HOPMaraaar raspyyablH Har Hb GypxaHnar 6yc 7% THC-uinH CBD-uiH aryynamx eHOepTon
TOCTOM BaricaH, 3H3 Hb YH3 UdHATAN HYy?3H3 Hb 30 rp Toc GancaH.3yyH AonnapbiH rpamm Toc
90-33c A93w GancaH, muHun 6oanoop 92%.6byx rypeaH caTrausa HeneeT XMMniH 604MChIH Terc
T3HUBAP toy Ba?basapnanaa." Xut

-- XuTt, xamruiiH carH RSO Hb ouponuooroop 95-98% THC, nxaeunaH 1% opuum CBD, maww
XYUTIN, TamBLUpyynax YWnuunraatan 6ereepn XyuTaw, TamBlipyynax ywnyuunraatan (bymgad
TYDKUX, 9H3 Hb TaHbIr 3anruxag Mall UX HOMPMOTN, TanBLUMPAAr) r3C3H YICUIM OHLONAOr. .X3p3B
TMAM Ouw 6on eep Garubir TYPLUMK Y3334 3PYMM XYY 6rex TOCbIr OPOH HYTIMAH X3pP3rnasHA
30pUYITK YNA33raapan).

7% THC aryyncaH "eHgep CBD" TocHbl Tyxang Ova saraag M TOCbIr 3C3PryyLax danraar ta
0000 M3k OGavraa - ogooroop HUUNYYMK 6yn uxaHx CBD TOoC Hb OMAOHMI XOTMMH CaB rax
HAPN34ar 3YWNUNH WXKUN yTratan, yump Hb Oua eHaep aryynamxuiH sinraar Magaar. Toc 605noH
Oycag Oyx 3ynmn.OH3 Hb YH3XA33p XaMrMMH canH apra tombonomxron 6Gon TOCOO eepee
XUN.OMHIMMMAH 3MHINMA3C Haxma aBd, XaMriH caHbIr Hb XyAangax aBaaf, Aapaa Hb TOCOO
XU, YYHA oy 4 Banxryin.bun eepee TOCOO X3HI3C Y aBaxryn, AaHaaa eepee xunaar GancaH.Ta
©OPUNHXO6 YaHapblH XsTHANT GanXxbIr XyCAar, X3HA3C 4 Xxamaapantan 6anxbir Xycaarryn.Xapas
Ta asira Kohe 3CBa MOXUTO XMIAXK YaaBar Tocoo xumx 6onHo. XK.b

"96% THC" Ttocbir XO333 4 xapx OGawraaryy 5 nabopatopuir 6u M3AHA... XOH M
Ganxryn.CyynuiH 5  XunuiH  Typw  OfOH  MSHraH TypwunT  XuincaH.JlabopaTtopunH
M3PraXUATHYYA A39KUAT XapbLyyrax rax O6yx Xy4as ganynaH opongCcoH Y racaH... TaaHun aev
Yagax XxaMrmiH uaBap Hb 88%+ 6ariHa.MeH aaraap Hb BypaH Heel GononuooTon Aasyy Tanyya
tom." dun

-- OH3 Hb TO4 YMNABIPNXK BOMOX XaMMMMH XYYT3M TOCHIM TYPLUMXK Y333rymr HOTOMmXK BanHa, eep
oy 4 6w K.b

"©e, MaLl OfoH 3epunnTan Tannbapyyn, o maw nx apranaax 6anHa?!?!" dnaxHa

-- KOy xumx, gapbx Ganraaraa mMagasar XYMYYCUMH YIMAT COHCOHO.OH3 Hb X3H 03 ragruir Ta
©6epee CoHrox 6onHo. XK.b

“OHa 60on TaHbl XK.6.B1 TaHbl G1YCcaH 3ynn, 3eBnereeHs Hangax 6onHo.Hadgta 6on xamrnH nx
Taanarggar Hb Togopxon 6ariHa (apxuHaac snraatan).MuHunm G6ognoop OyanuaHTam Xacar Hb
PukninH BabcanT 60NOH TyyHMIA HOMOHA indica-r awumrnaxbir 3eBneceH 60MoBY MHONKATOP Hb
CBD-uiiH aryynamk eHgepTtan 6angar Tyn Ta XOE€pblH XOOPOHAOX XMil anra 60fcoH rax g33p
X3ancaoH GanHa.Hag wur aHrmnH XyHuUn XyBbg Teepenpaer.MHavka CartmearunH acpar. THC-uiH
acpar CBD rax maT.XapaB xyH gop xask 20% THC coHrox waappanaratan 6on Catmsa-r COHrox
écryn rax yy?39cBan Indica-r coHrox caHaa Hb THC-MIAH eHOep TYBLUMHTAM GOMOBY OOp Xashk
20% THC (CBD-unH aryynamxaac yn xamaapaH) yy?Hapg wwur aHxnaH cypanuard rap 6ynuinH
rMLyyasg Tycarmk Yagaxaap 3esneree erte yy?" XKnotm

-- TviAiM 93, TUIM, raxaa3 BONOMXKTON BON XaMrMH XYYTaN, TanBLUPYynax YNNYMnraaTan.Oxaep
CD cyptanuunraar 6ara aryynratan TOCbIr Llaxaxag allurnax 9xancaH.MeH 6ugHuin xamruiiH
TOXUPOMXKTON TOC Hb 95-98% THC-Tanm 6aiix 6onHo. daxuH xanaxag TaHg CBD-g Tuim 4 mnx 3ai
Ganxryn.bugHun xyebg "eHgep CBD" raxaacaa vnyy "Xy4uTan, TamBlipyynax" racaH yrc uvyxan
oM. XK.b

"3a, OuO WHISXIYWrasp WTamMM Yycrax O6omnox yy?HexpuiH 3 uart MH39X Hb Xerwupy
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OarHa. Xaxa3” Thistle

"Bu 1aBap THC-uur in vitro xan6apaap XOpT xaBgapTan 3Cyy4d4 TapbX, TOAradp Hb anonTuumg
opoor racaH cypanraar yHwcaH.bn CBD-uiiH Tanaap unm cyganraa xapaaryi.CBD-uinH apra Hb
XymyycunH THC-uiH yHOSCNAanNryn angac A33p TOrMnoX, KaHHabUCbIH awur TycbIr "anMwmurtan,
AoHTyynaar, eHagep egeerd THC"rynrasp cyprandnax 3amaap KaHHabuHoma aM3HA allur oflox
apra 3amaac eep 3ynn ouw oM wnr caHargax 6aHa. CBD-unr cyptanynaxblH 33parua33 OJICHbI
TocHbl BATJICAH ryiuaTranuir awmrnaH MeHre ofox 3CBaN raxamgax Hb OypxaHa Tanapxax
Oanraa Hb anmwurtanm THC-unH acpar Ganmgar ranxamwuir 6ereepd ransyy convoton Gampgan,
NYMBPbIH YHIpMUr awurnax sasgan oM. Kuwaanban, CBD Hb awur Tycrym rax 6u xanaxrym,
roxgas cyganraaraap THC Hb xamMrumH aM Hb Togopxon 6anHa.XopuoTOM XYMYYCT XaHOaX,
CBD-a aHxaapnaa xaHgyynax Hb Mawl TOM XOp XeHeen toM.[Joopx H3rgan A33p aHxaapraa
TeBnepyyk 6arraar Ta oy rax Tanndapnax Ba?3H3 601 gaMUIA 3ynn” rax xamkaa. Kopu

"Tuim 93, CBD Hb YCOPXMIMNC3H XOPT XaBAapTan TAMUIXK YagHa.AnaHrysa 9H3 Hb THC-niH 95-
98% aryyncaH 6anx écton Puk CMMNCOHbI TOCHBbI HAr Xacar toM.OH3 Hb CBD-uinH ad xondorgon
Hb TaHunUyymk Ganraa wur TMUM 4 ToM Ouw raarmnir xamk GanHa.[axg4as x9333 HAreH uart
aHaraaxblH apAaMTag RSO-r TypLUUK 3X3MHI raX HanObs. X3paB T3 TOCOO XIPX3H YANABIPNAX,
awmrnax tanaapxu ugHwin 3aaspbir garax mMepaBen To4 OuA3HTOM agun rarMxantanm yp AyHA
XYpax 60nH0.XapaB T34 TAraxrym 60n 134 TAraxryn.OHa MaT 3HrmMnH 3ynn." XK.b

PuK CUMNCOHbI NPOTOKO/

"Xymyycuir 6ara TyHraap, xyypam G0rMHO LIMpXartan bygaaHbl xarac yp TapuaHbl XaMXKI3Tau
9XI193P3aN. XSANNIa3p TOC Hb XOP XOHeesryn BonoBY aMUMIITaar axnyymk 6anraa xymyyct 6ara
Hb UNyy cavH 6angar.9xaHA39 HaMaH uar TyTamMa SHaxXyy ranxantanm 60amcooc evyyxaH Teaui
N yyX, Aapaa Hb 4 XOHOT TyTama TYHI TOrTMOJ H3MIrAyYNCHI3P TaHbl XYNUan yAaxryn HOMargax
©0nHO.X3p3B T3P XYH TYYHUI Yp Heneer Magpaaryi acean 6ara 39par M3g3pCaH rax XarcaH 6on
OV YYHUIT 3XNaryasg TOXMPOMXKTON TYH raX y39x 60nHO.Tag gacax axnaxunH Tyng Ta ToaHUN
cuctema 6ara 33par am aBaxbIr xyc4 banHa.

TyxaH XyH Sr Sax xapuy YUngan y3yynaxumnr t1a Xa3aa 4 Magaxrymn Tyn aaxmMaap Yprarmkyyrx,
eBYTOH 24 uar TyTamg HIr rpaMm YyyX 4agax XypTan TyHr [OepBeH egep TyTami
HOMIrayYJ193pan.OBUYTOH TOCHII X3P3rNaX gaccaH 60n YYHUIAT X3P3anKyyaX XaMMMnH canH apra
60N TYYHMII X3P3rNaX 3aHLICaHbl Aapaa HarWMaH uar TyTamf Har rpaMMblH FypaBHbl HAITaN
TOHUSX TYHr aBax siBgan toM.[[9COH x3aui 4 XyHAPanTan Oarnraa XymyycT TyHr wnyy ydaaH
HIMIrgyyiax 60NOMXKTON GONOBY CavH YP AYHA XYPIXUAH Tyra anb 60nox XypaaH yyX XaparTan
rOArMnr caHyynvaap GanHa.

OAraap Hb OBYUTEH XYNUM3S XypAaH HAMarayymk Yagsan PukuiAH 3eBnefer TYHMMMH 3aaBap
IOM. X3paB 9H3 MPOTOKOMbIM Aara)k MepaBer1 OfloH eBYTeH rypBaH OfI00 XOHOMMWH JoTop 8 uar
TyTaMA H3r rpamMMblH TFypaBHbl HArMWM 3anrMx XypTan axunnax O60noMXKTon.[9xa3a MxaHx
©BYTOHYY HAr TyHraap MMM TYHT YYX 9xNnaxag AyHmxaap 4-5 4onoo xoHor waapgargax 6ereeq
Aapaa Hb 34rapax 3CcBaNn Hexuen 6aragan Hb XAHaNTaHg OpPOX XYPTAN e4epT HAar rpamMm yyx
BonHo.

PuK 3H3 aMuir 3yyrym xyBaHuap Tapuypaap HUANYynax ayptan 6ereeq OpoHA Hb TOCHIM LAaxax
oonox xwxknr HyxTanm Gangar. TYYHUA X3MCHA33P TOChbIr MIAM Gananaap erex Hb eBYTeHO TYHr
XaMXMX34 xanbap 6onrox, ragHbl 6oanceir Goxmpayynaxaac Coprunnaar.

MX3HX XYMYYCUIAH MAO3X ECTOM X3MX33r OMIroX XaMruhH xanbap apra 6on yyHUUr 60rvHo
LIMPXSrTa xyypan Oygaatar xapbuyyrnax ssgan oM.OXnarygsg 3opuyncaH TyH Hb 34rasap
OyOaaHbl anb HArHWMX Hb Xarac Oyly H3I MHYMWH HaVMHbI HAIT3W T3HLSX X3IMXKI3TaN 6Hamx
écTon BGereeq 3H3 X3MXK33 Hb AycCanblH A6POBHUN HAITAN TIHLUIHI.3apuMM TOXWMONAong matl
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fara xynuanTarM XyMyyC 3X3HA33 9H3 Hb TOASHA TaB TyXTaW axwunsaxag X3aTapxunh mnx amx
Maragryv Tyn waapanaratan 6on 6yp 6ara xamkaarasp axamk 60mHo.

MiniM XOMXK33HUI TYHT edepT FypBaH yaaa, ernee apT, Y4 AyHA4, ©BYTOH yHTaxaac Har uaruunH
OMHO YYHa.OXNaryasg xumx éctom 3ynn 6on XyBaHuap Tapuypaac xarac yp TapvaTtan TaHUIX
Xyypan bygaa waxax aBaxag xaHranttan Gereef 3H3 Hb TOOHMI TYH oM. Xagunrasp 6ug maw
Bara xaMXxasHuN Tyxan apbx 6anraa 6ereeq 9H3 Hb 6BYTOHA SAMap Y XOp XeHeen y4pyynaxrym 4
XYUT3M yupaac 3H3 604UCKIr XYHOSTraNTIM X3Paryax ECTON.

OH3 TYHI 4 XOHOr X3parnacHU Aapaa Tapuypaac Lwaxax aBaxaj uaraaH OygaaHbl yp TapyaHbl
XOMXKI3TOM TAHUIX TyH Oyloy [O6peBHUA HIr WHYMWH ypTTalm TyHraap XO€p [AaxuH
HaMargyynHa.[Japaa Hb AepeB XOHOMMWH Aapaa TYHr JaxXuMH XO€p AaxvH HAMArgyyspK, eBYTeH
HAr TyHraap apBaH 3ypraaH WMpxar BygaaTad TOHLIX X3IMXKI9HMIN XOON MA3X XYPTAn O6pBeH
efep TyTami YPrormkumHa.OH3 XOMXK33 Hb HAr TYHIMAH HaMmMaac eceH Aycan TOCTOM T3HLIX
Beree 9H3 Hb rPaMMbIH rypaBHbl HArTAM TOHLHI.

Har mMn Hb XWHMMAH XyBbAd HAIr rpammaac apaw wunyy Oangar Tyn eBYTeHyyd XYCB3J1 9H3
XOMXUNATUIM awurnaHd TYyHT TOAOpPXOWmK OonHo.TyxamH yen ©BYTeHyyA 9pyynl MIHOUNH
Gangnaacaa XyCCoH yp AYHO XYP3X XYPTNA3 9HI TYHr YPrarpkAyynaH xaparnagar.TyHraa maw
XypOaH H3Marayynax Gonomxkrym eBuTeHyyn Oamx 6onHo, raxgss Puk TsgHuir anb 6ornox
XypAaH yyxbir ypuamk 6anraa Tyn TOC Hb T3OHWWA 30BIIOH 3yAryypaac aHrmkpax 6onHo.Hamx
aypaaxag, 9H3 AMMUr unyy XypgaH Yyx 4agax xymyyc 6amx 6onHo, Puk yyHg smap
acyyganryn, xap3B eBYTOH YYHUNI XypAaH yyxad TaaTam 6amBan 3HS Hb T34 WNyy Xypaad
SAr3PH3 MAC3H YT OM.

Boaut Gangan Asap Puk 3HS aMuUIAr Xaparnax yen eBYTeHyYO 6epCaAniH TaB TyxTam bycag ynasax
€CTON rax y3a9r.[aB4 TOP3adp 9H3 BOAUCKIT 30XMX ECOOP Hb aBaxry 60N IMUNIX33P TONeBnex
fancaH Hexuenee AaBaH TyyrK dagaxrym 6anx maragnantal Tyl XyYHO 6BYTOM X3H 4 3HI
©oancoop Tornox 6onoxryn rax Tap 6o45100.

OH3 IMUNTI X3PIrNaxag Mawl arynryi Tyn 6ma UxaBYUNaH TYHT Ar HAPUMH X3MXKOIMYN, roxadd
YHOH 36B X3MXWUMT XWX AypTan, XaHranTTan HapurBuynantam XIMXKYYPTIA XYMYYCT 39XHUI
O6epBeH edep eaepT rypeaH ygaa ovponuooroop 0.01 r-aac axanHa.[lapaa Hb 6onomxTon 6on
nepes xoHornnH Typw 0,02 r, gepeB xoHorunH Typw 0,04 rpamm, gepseH egep 0,08 rpamm,
0,16 rpamm, gapaa Hb 0,32 rpammaap XO€p OaxMH HAMH3.JOH3 GoauchIr XypaaH yyx yagaar
XYMYYCT 3H3 Hb TYH XaMIMMNH TOXMPOMXKTON XyBaapb Ganx 60mHo.

MHanka Haxmanax eHOep 39parnanuviiH OMOr aBy 4ajBan raprax ascaH TOC Hb Mall
TanBLpyynax yUnuYnnroaTan.XapaB Ta XMHX3HI "Puk CuMMNCOHbI TOC" yNnaB3apnacaH 6on 9H3
TOCOHA, Y3Yynax Henee Gereen caHaa 30BOX 3ywn Gara GanHa.©OBYTeHyyad 3yrasp N yHTaar
Gereeq 9UACT Hb T34 COPAX 6ONHO.3apuM Hb 3x3HA33 Gara 33par yynyyacaH MIT caHargax
bonox 4 Tag siMap 4 ramTanryn Garnx bereen MX3BYNIAH GOCCOHOOC XOWLI HAr LarvmiH O0Top
HOMPMOr M3ApPamXK apungar.Xapas Tocbir MaanuHraH UdUrMiiH caTtuBa COPTOOpP raprax abcaH
©on acyygan, ygaaH xyrauaaHbl TypLUMA 3pd Xyd erger catmBa eHgep 6arix €cTon.XopT xaeaap
roX M3T HOUTOW ©BYTAN XYMYYCUWT S4ras3p Heneereep TOC aBaxbir OPOMAOXbIr Ta XYCIXrym
Oaliraa 6ereeq 6BUYTOH CalH Y3YYIANTUNH Y3YYIDK Yagax SMUIAH YP 6reexuir aBaxryn.XyH oyp
eHaep Garnx gyptan 6angarryn 6ereeq 3H3 6OAUCKIT XAT UX Yynyyayynax Hb 3MUNH XyBbA Yyxan
6uw oM.[9BY 3apMMm TOXMONZONA ©BYTOHUN aMb HacaHg awyn y4yumpcaH TOXVMONAONA ToA3HA
UITYY WX TYHraap erex Hb T3OHUIN aMUIAT aBpax LOPbIH raHy, 3yrnn 6amk 6onox oM.

[on Hb eBYTEHA 64epT rypBaH ygaa aMUNr opyynax sBgan toM.OBUYTEOH 3yraap N XypyyH A433pad
TaBMag WyadHA?d xycax 6onHo.[lapaa Hb XYMTAH yC 3CBaN Lan yyX, 3anrmxag xanbap Gamx
©onHo.3apuM omryya Hb TaanamkTtam aMTrym xaHg yycragar 60MnoBY YYHUNAT LUMNOBIPIIOX34
xsin6ap 6angar.3yrasp N eBUTOHYYAUWH TYHT XXWXWT X3CAr TanxaHa XWXk, Hyranaag amaHg Hb
Xumk, yc yyHa.baHaHa acBan 6ycag TOPNUMH XXUMC X3PIrnaxsg MeH agun 3YWIUAT XUMK
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6onHo.lon caHaa Hb ©BYTOHA TOCKIr anb 6oNox XxypAaaH opyynax sasgan 6onosy Puk TogHun TaB
TyxTam 6ycag ynasaxuir xapax gypran xaBaap banHa.

XyH Oyp eep eep Oarngar 6ereeg OMOHUIA 9H3 SMUNT TSCBIPIISX YaaBap Hb XyH BypT eep eep
Oanmpgar Tyn eBYTOHA YYyX Oyl X3MX33ragpad CaTran  xadHranyyH 6Ganraa acaxuir
wanraapan.OnoH HOUTOW 3MIArMnH Yed eBYTOHYYQ 9HI SMWUWr XypAaH Yyyx 6anx Hb 4dyxan
Oereeq WHrACHAa3p T84 ambd YNgax unyy camH OGonowmkton ©6onHo.Bn anb  xaguiH
AypPbACaHYIaH, TOC Hb XOP XOHeemnrym X3Oun 4 X3T WX yycaH TOXWMOMAONA ©BYTeHYYA 9SHI
Typwnarag gypryn 6angar. TuiMaac ToOHUA TYHT aaxkmaap HAIMIrayynax; VIHracHaap 1ag yyHumnr
alumrnaxapg Taatam 6anx 6onHo.

[[3C3H xoani 4 GUOHMIA X3MK 3aHWcaHaap TYPSMINN 6BYHUIT TYPIMIUA XxaHaax €CTON, TUMMI3C
X3pa3B Hafad aMb HacaHd alynTan dmap HarsH 3yinn Garean 6u xamrunH 60rMHO XyrauaaHg
YYXK Yagax UYMHI3re3paa xaHablr 3anrmx 6onHo.bantrantam 6arx Hb awurtam rax om 6ogox
GaiHa, TMMM33C BONOMXKTOM XyMyyC anb 60NoX XypAaH ra3pblH TOCHbl HOMEeHA Aacax 3xnaxX
X3PArTau, yump Hb T34 WUIYY MX TyHraap xaparnax waapgnaratan 6on oy xynasx 6arraar magax
BonHo.

BuennH apyyn MaHOMIAT CIPrasax cTaHAapT aMumnrad 6on rypeaH capbiH xyrauaaHg 60 rpamm
eHOep 4YaHapTa’ Toc yyx siegan oM. Xumu 60ONoH uaupar Tysa XuMnnracaH xymyyc 120-180
rpamMm TocbIr anb 60nox xypaaH yyxX 6anx Hb 3ynTan.MxapunaH 60 rp Hb HOLTOW XOPT XaBapbIr
9Ar3dK Yapgar 4 apyyn MIHOUWH TOrTOMNUOOHA FAMTAN aBCaH XYMYYCT XOPT XaBApPbIr 3Prax
NPIX33C CIPIUWAMXK, SAr33p IMUUNIASHMM Japaa YNOd3C3H XOXMPNbIr apunraxblH Tyng wunyy
VXWIAT Waapgaar.

©BYTOH OaxuH 3pyyn OONCHbI gapaa Ta TyHr caph HAr 3CBAN XOEp rpaMMm XypTan 3CBan
OBYTOHMIN XYCCOH X3MXKI3raap Oyypyymk OGonHo; 6uaHum eHureec xapaxag wnyy ux 6anx
TyCcMaa CalH.Opyyn MIHAMWI caxuxad yyxan ad xonborgonton Tyn apuunraadbl TYHT anracax
6onoxryn.Opon axnblH Japaa capg Har rpaMmMm 3CB3f ©4epT Har gycan Agycrnaap Mx
COHCOrAOXrym 4 PUKUMH X3MCH33p 9H3 Hb Tuim Ganmx écTton.Guewnnr apyyn Oannraxag
XaHrantTam.

Hawxk aypaaxag Topasp eBYUTOHYYA anuMMHbl yp, ynaaH 6yyaamH eBC rax MaT GawranuviH
rapantan Oycag 3yWNUAr TOCbIr 3MYWUTIdHMI XaMT X3aparnax ayptan.MuvHum Typlunaraac
y33x34 61 eB4YTeHYyas4 MaanuHraH yp (XypX, MMpp, XOm) nasaxunr 3eeneger 6ancaH, yump Hb
TOAr33PT aryynargax Toc Hb Mall Taxaannar 6ereeq 6uen Tyctan 6avaar.

Puk mMeH eBYTEOHYYA TapBac, HUMO3IrHWIA LYYC rax MAT 3yWNCUMIr 3anrux 3amaap ueninH pH-mnir
anb 60onox XxypaaH HAM3IMAYYN3IXUNAT XUYIIX XIPIArTan rax Puk y3axk 6anHa. TyYHUIN X3NCHI3P 3HI
Hb XaMrMiH vyxan 6ereeq MHraCHI3p ©BYTOHA aMbp YNA3X Uyy cariH GONOMXKXUIT OFFOHO.

OBYTOHYYA MEH UMYy TYYXUIA XKMMC, XYHCHMIN HOFOO MAO3XK 3XNAX X3apartan Gereen Max, snaHrysia
unyy mx xopT 6oauc aryyncaH 6onoBcpyyrncaH copTyyabir 6ara nasx xapartan.Puk LWyyc waxax
MalUWH awmrnaxag mMaw ux utragar 6ereeq ButamuvH C-MIAr UX TyHraap Xaparnax Hb Mall KX
alumr TycTam rax y3aar.

OH3 6on Puk CumncoHbl NpoTokon Gereeq TYyHWMA H3pP Yyp4 MeHxen TaHurgax LanTtraad
IOM.OH3 Hb Maragryn 6yx uar yeumH xaMrumH yyxan HaanT 6ereeq aH3 XyHUA BMA3HA erceH yp
ereeXunr yHamk 6apwryn.OpuvH yemnH aHaraax yxaaH, TEXHOSMOrM Hb axunnaxryn Ganxag
AaMap Xopartam oM 637X3paB Ta yp OYHr xapaxbir XycBan PUKUMIH 94raax aprbir Typllaag
Y333pali.

OH3 TOCbIr OYraMMr Hb aMuUMNOar 6oguMc X OWOHWAT LUYYMXWUACSH Y MM OSIOH ©BYHUNT
SMUNISXOA aMXUNTTaM X3parnax 6onox 6oguckir eep Ky XK HIPMIX B3I?3apMm XyMyyc
"BYXHUAT SMYMIHI" MA3M Hb 3H3 TOC Hb MEHX aMbAparibilr ©rHe racaH yr rax 60440r 4 9H3 Hb
PukninH 3opunro 6uw 6amB.MagsaxmiiH Xapar, 3H3 3M Hb TaHbl aMbApanbIr ypTacrax, TYYHUAT
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X3P3ArNacHI3p Ta unyy ypT Hacrnax OOMOMXKTON, YYHA 3Pranaax 3yun anra.l[3CcaH Xagui 4 3H3 Hb
MEHX aMmbApanbIr 6rHe FAC3H yr OuLL oM.

OH3 TOCBIr MX3HX XYMYYCT Xyynb €CHbl Aaryy awwurnax 6ornomxryn xaBaap 6aviraa Tyn x343H
XXMM HOMXK erexvir TOAOpXOoMnoxod maw ux uar xyrauaa waappargaHa.Ogooroop 6ua aH3
SMUIT YX3LIYM MOHXUAH ypan rax y3axryh 6avraa 6ereeq 9H3 Hb TaHbIr CYM HOBTIPAIITYM
rogartT ntrantan 6anHa.lacaH xaani 4 PUK xanaxaaa, xapaB 6ua yxawrym MeHXUAH TYNXYYypuir
orox tom 6on MaanuHraH Hb ron 6ypangaxyyH xacar 60/HO ragarT UTranTan 6arHa.

Ta yyHWUIAr xaparnax 6arixgaa BMpPYCbIH XangBap aBaxryn rax 6yy 6ogoopon.Ta xaHuag rax mat
©BYHOOD OBYUIICOH X3B33p Oamk 60nox 4 TyyHWA yp Heneer apc Garacrax, wnyy xypaad
34rapax 6onHo.Llap Taxan acBan yyHTaM TOCTaN 3ynI1 TOXMONA0X04 Ta 9H3 ypraMriibiH ery yagax
ravxanTtan TOCbIr 3arirMcaH 9CBaI alnb X3AMVH yyX Ganraa 60n TaHbl aMmbg, YIIA3X Maragsian apc
HaMargax Hb rapuaaryn." XuHgpux banep,@uHukculiH Hynumc: Puk CumricoHbl myyX,3XHUN
XOEP X39BMang anunor

"K.b., 6u Har acyynt 0arHa, MUHUI OyYy XOpT XaBgapTaw, Ta4 (SMHanrviH Gawnryynnara)
XO[004bIM Hb aB4, Aapaa Hb XUMUNH AMYUITId XMIITIX, UITYY UX XOPT XaBaap YYCrax, LUMHIAH
3ynn Gantyram oy 4 ngaxk vagaxryn 6ontnoo Geemxmk 6anHa. Tarasg OuM 3USCT Hb TYYHA
AaBupxanr aBcaH; MMHUI WMH3 XUAC3H, raxXA3d TyywTan 6angan Hb 6ara 33par 3y3aaH GaviHa
(3ypar xapHa yy).l'a1an ereen, aBaag n Gawvraa.bernepen Hb 0334 r9A3c, XOpPT XaBOpblH 6CenT
oM. XY4Tal ©BOGNTUMAH yriMaac MOpUH yyx Garvraa Tyn am Hb Maw xyypan GanHa.OuacT Hb
T3P LUMHIMOH 3yWn yycaH 60noBY XOE€p ydaa WMHIAHI3p Geerkmk, rypaB gaxb ydaaraa uyc
rapaaryn.Om4 Hap TyYyHO 2 AO0N00 XOHOT Xyrauaa ereejg rap nyyras aByyrk 6anHa.bu oy xumx
yagax B3???Tycnaay, TyyHa Y dyHT uaraaH ©3n9BcaH omruiH 11 rpamm  gasupxam
fanHa. TyyHa TaBurgax Oyx waapgnarbir xaHracaH 6oant RSO-r xaaHaac aB4 60M0OXbIr OMK
M343X34 Hadag Tycnaad. Tapaap J1A, KanndopHua 6angarmeH 6u Onb CanbBagopTt 6anHa.OH3
6on maw xyHa Hexuen 6angan, 61 3HA33C HAr UX IOM XUIK Yagaaryn.3apym 3eBreree ereedy."
Pukapao

-- Tap TOCOO anb GOMNoOx XypAaH Yy 9Xnax Tycam TYYHUI amMbAparnblH YaHap CamkuMpHa rax
Hangax 6anHa.Tap gasupxanr 130°C (266°F) xanaacaH 3yyxaH Har uar opuMMm XUnx, napaa
Hb MOK IXNIXUAT TYYHA xan.bara TyHraap axnax Hb cavH 60noBY 6BYTEH MOPMUH Yyx Banraa
ven Ta T8A3HA unyy nx toc, 6ara MopduH ery 60nHO.3XHNUIN X3A3H eaep XapunuaH YUnYnanuinH
ynmaac TeBertan 6amx maragryn tom.CanH canxHbir xycoe, XK.b

“OKA39 30pUYIDK XMNCAH aHXHbl TOC MaaHb Mall amMXKunTTanm O0rK, Har yHU, 4334 33prunH
HaxmaHaac 4/5 rpamm camH OyuaaH aBcHaa 6yrgsg magaramasp GanHalMuHMA  aHXHbI
oponanoroop cap rapyn.Hagag vtraspan 3anyycaa, 9H3 Hb KOodpe XMAXTAN agmn amapxaH!bua
yama xanptam Puk......" Mapk

Xyx 6a Muppa

"T'Y>X Hb KAHHAOMCBIH TOChIr AMUYIIaX34 Mall caiH HAManT oM. [loToon GONOH OPOH HYTIUH anb
anuHO Hb.X3p3B Ta KaHHAOWUCbIH TOC ONMAOXryW rasap ambgapgar 6on ryranunur aHxaapd
Y333p3l, 3HS Hb Bac ranxamiirmmr 6yTasx YagHa.Ta XaMriiH XyuTan, TanBLLPYYIiax 3aMUNAT Xamx
onoopon."X.b

“Bu ryrnuiiH ypramnbir eBoenTUnr Hamgaaxag tycangar.:)" Kapon

‘B Pk CuvmMncoHbl PUHUKCUAH HynumcTanh Young Living ampuiiH TOCHOOC raprax ascaH
yThnarblH TOChIr X3parnacaH.AaB MaaHb 10 uar eBAenTryn sBX 4YagHa... Tap 4-p waTHbl XopT
xaBgapTan bancaH 6ereeg oy 4 6onooryn oM Wnr anxax darncad." LWennwn

‘'K Hb ONMOH 3ynng mMaw canH Gampar.bu yyHuiAr apbcaH 033px HapHbl Tonbo, egep 6yp
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3(hUPUINH TOCOOP yraacHbl Japaa eprecT XaMXTAN XONbX HYYPIHAII Xaparnagar. Tumm 4 ydpaac
O 65 HacTampaa maw 3anyy xaparggar.XaxalTornox 6anHa.bu geunH xoépton.[axgas 6u
amMap 4 napabeH, XMMUinH 6oauc Xaparnagarryn yuypaac canxaH apbctan." [laHma

"YpramnblH 3nryypyyaasc yyHuir boceennuva ragar eep Hapasp Hb Xangar.OH3 Hb YHOCA3HA39
ApgeunTanm agunxaH 6onoey unyy cavH axunnagar." LapoH

"XypX, MMppa, YMOYH XXMMCHUN TOC, KaHHabuC 33pruir waapggar 3pTHun am Gangar.Muppa
093p ropan NYMXpunH WWXKMH eBYTAM XyMYYyCT Aotoon O0noH A0TooAd00 ravxamiuryyabir
Tepyynaar! bpanaH

“Banranb g23p ypragar 6yx 3ynn GuOHUAr xanaMmxXusmk YagHa.Oarasp Oyx 3yWnuinH CUHTETUK
xyBunbapyya Hb Xop xeHeenTan 6onoxbir 6atamk 6ariHa.Oarasp 6yx ypramnyyg (XypXx, Mmppa,
naeBaHga, XyMcC, raa rax MaT), anaHrysa HyTrMRH yyryyn HyTartaa SpTHUR ypramnyyg MaxyuH
ambTgaac xamraanax 6oauc, 6anranb OpPYHbIr XamraanaxblH Tyng OfIOH Xun 3apuyyncaH
Gereen aaradpunr awwmrnaxryn 6anxbiH Tyng awurnax 60MHO. 3yrasp 1 aMyun, xapuH 3araal”
Bangun

"Tap THC wwur axunnagar 6onosd eBuToHA "eHAaep" Hemee y3yynaar WO3BXT3N Hanpnararym
aMuir 6anasx Tyn AdapaaruiH apBaH XWNWAH Japaa Oyx TepnuiH Hexueng 3MHIMrMnH
KaHHabUChbIr X3parnax Hb 4yxan ©OonHO rax Top Taamarnax 6ancaH.Meuynam eepuiH
COHMPXIbIr 36BX6H kaHHabucaap xsidraapnaaryn.Tapasp WMepycanum gaxe ApuyH Cyma Xyx
6onroH awmrnagar eespen xanaap ryran bytoy Boswellia sacra xamM33x NeBoHa XaM33X ypramsibiH
Tanaap cydanraa XuWUC3H.EBpen ux cypryynuviH XuMud TyxXxalH YeuiH [JOoKTopaHT Apue
MyccanddbiH xamT Onpxu [OpHOABIH XYXHWUIA ron  OypangaxyyH X3acar Hb C3TrafviH
TYrwyypumnr 6yypyyrnx, XynraHag aHTuaenpeccaHT HeneeTan 60noxbIr xapyyncaH.

Tanmynn bocsennuna gaBupxanr gapcaHg XWix, Laasaap aBax snaap LWMATIYYACIH XYMyycC
CaHaa 30BOXTYMH Tyng "Magpamxuir gapax" yHgaa rox gypacaH 6anpar..OH3 Hb [TagHuin
onasopyyal ryH  YHOSCTAW  COEn, WallHbl  ynamxknanyygblH — OuMonorMnH  yHACuUnr
Oypayynaar."http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-- KaHHabucbiH ToCc GOMOH XyXX Hb 34ra3dx Heneereepee Mall TecTan.3yrasp 1 XOOSHbl
43rnamaaa eHgep YaHaptam ryran (boswellia sacra) HavK 3CBan e4epT rypeBaH ygaa naaapan
(xyHa xan6apuinH yen egept 3 yaaa 150 mr, xyHA eB4YMH, eBoenT rax mat Toxuongong 300 mr 6a
TYYH93C [33LU) SCBAM Ta WKW NPOTOKOMNbIT Aarax mepaex 6omnHo. RSO xaparnax Gavraatam
WKW TyHraap XaparnaHa.MeH ryran Hb TaHbl 6uennir OHX-UH TYBLUMHIAAC O33LUNYYXK, XOpT
xaBgap 6onoH 6ycag onoH "sarawryn" eBYHMWAT aHaraax dagHa.YyHUIr magsx Hb 6ac cawH
X3apar rax 6u 6ogox 6anHa. XK.b

“‘©Ounrgep Axunnec LWepmMecee raMTIUUX33L YHIXI3P MX romacoH.bu 5k xyptan OGymaaH
Ganxrynbapar anxax 6anHa.XypaaH aarapax Tanaap 3esneree erex XyH 6anHa yy? XXeHHa

-- MagHbI BOMOH AOTOP Hb MaLL UX X3MXKISHMI TOC.Xy4TaM KaHHabUCbIH candeHa ryran, XyMCHbI
TOCbII HOMXX 3CB3AN LM LBUrMNH TOC/KOKOC/MaarnuHraH ypumH TOoCTon XonuHo.EpamnHx wwur 20-
30% THC-u1iiH gaBCc Hb XaMIMMnH CanH axxunnagar.OM4Yunraar canxaH eHrepyynaspan.K.b

“Bu yyLuur, sicaHg, YCOPXUWNC3H LIOCHUI CYBIMAH XOPT XaBapbliH |V ye watang uasap Boswellia
freana achmpuiiH TOCBIr yyX, 2 capblH gapaa anar MaaHb siMap 4 Gernepenryn, X3BWUWH yIn
axunnaraa aByynx, 9 cap ambapaxblH Ty OHOLIOO 66pYUIICeH. , MeH anarHun xasgap baracu
HAr Hb yXaX GanHa!!lbn kaHHabuCbIH TOCBIF Mall MX COHMPXOOr X3B3a3p Oanraa 4 TapxanTbir
30rCOOXbIH TYNng XUMW 3MUMMI33 XMWAMAracaap UpcaH Gereen papaa capd XMMW 3MYMITad
ayycmary 6m yapax OyxHI3pa3d 6uenss XyuTam LOXMNT erexunr xycd OGanraaraa mMagax
6anHa.bu aH3 HOMbBIr Xygangax aenaa, 0400 3Yrasp /i TOCOO AaX XMAXI3 M3OIXK, XOH HITHUAM
Hagapg Tycnyynaxag n xadrantran." Capa

"CanH 6anHa yy rax xanaxasp 3orcoog GanHa. 7-p capblH 17 xypTan egeptee 1-2Mn yyx

-20 -



3XancHaac xonw 1 xun 6omk 6arHa, MUHUIA ambgpan 6yxanass eepyunergex, 6apar 200 Kr xuH
xacax, 9 yHT CTepnuHITan 6arHa, maHan aMuiiH cad Hagag 179 mr CBD-sac 179 mr THC TocC
aBy GaitHa. ©aepT .5mn, eaepT 87% THC, 4% CBD 1mn. MeH xyx, Muppa, wyycnar. XXBUAT
MOIO3XI3P AXKUINITAXK BAVHA, 61 ogoo 6onTon SiBHA raAras TaH4 MIAIrA3XUIT XYCCaH tom!"
bunn

‘B XawunMOTOrMMH XyBb, TYrafiMir MUpPPTON XaMT X3parnagar 6ereed 3H3 Hb yp OYHTOW!
Xapamcax 6anHa, 6u raspbliH TOCOO Xyynb Oyc ydpaac aBy Yagaxryn 6anHa." CuHTus

"Bu 3 XOHOMMMH eMHe X0Ep Lar TyTami XanaH433 Aycan gycraap TapxuHbl xaBapbir 6aracragar
OXMHbI TyXawm CoHcooa 6u yyHUIAr axnyyncan." NiuHacu

‘B Xx9O3H XUNWAH Typwl TYyranunr kancyng xuimk 6aviHa. bu KaHHabuCbIH TOC X3PIrnax
6onomxryn 6anicaH Tap yen XOpT XaBApbir AMUNAXMIH TyNA (XMMK, uaupar Tysaryn) ryranuir
AaHraap Hb yyaar 6arncaH. Hagag RSO 6anxryn 6ancan 6ereen Tonbo rapy 6anraar aH3aapcaH
vea 6u apbcaH O33p33 X34X3H Aycan ApuyH ryran gycaax, X3a3H egpunH gotop tonbo anra
©onoxbIr xapcaH. bu yHaxaap ravixcan! OnoH XUNUMH TypL XyMYYCT Xamk 6anHa.l[on xaBgoap
apuncaH 3C3IXUAr MIA3XUNH Tyna 61 KONMOHOCKONWM XMUMIaxX Laapgnaratan xapaap 6arHa (6u
CO-niH gaatrang xampargax yeg). XopT xaegaprtan 4 6an, yryn 4 6an 6mn xaBgap cyanaadmiH
3eBnecHeep (HacaH Typwgaaa) Xk banraa 3ymnaa xmmx 6onHo. Tap ranxax 6anHa!" Jlnsa

"Bu x0€p capblH Typl HOXOMHXOO XOOMOHA TYIMUNH AaBuMpXaur egepT XO0E€p yaaa XUNC3H
Beree ycaH y39MHUI X3AMXI3TON xaBaap apuncaH." KapeH

“I'YJ1 — xaBapbIr arwaax, XopT XxaBApbIH ABLbIT 30rcooxryn 6on yoaawpyyngar rax apbgar. JH
Hb xaBgpbir 6aracragar ragrmir 6u MagHa, ronbdblH GOMOEIrHMI X3IMXKIITIN XaBApPLIr Y Y
6onTon Byypyymx Gavraar 6u xapcan!" Tamapa

"BM  YYHUAT XSO3H >KWMWAH OMHe apradnanbiHxaa canwrym xacar oonrocoH. Konanba,
HAMOArHUA ©BCHWUIA TOC 33Par Hb YHAIX33p ramxantah yp AyH erceH. JB-Tam xyBaanucaHg
6aapnanaa." Mapk

"Haapg 3ax Hb HAr wantraaH Hb ryrmuiH TocoHg BocBennm Xyumn aryynargaar - ryriiminH 60XbHbl
haBupxan Aaxb XaBOpblH 3CPar MAsBXTaN 6oamnc Ganaar raxk T9asHA xanaar. eaxa3s Tmim bu,
SHIMMWH WanTraaH Hb NYraMnH XyUni UX XaMKaarasp aryynaragar. arasMxuin 6amxblH Tyng XaT
XYHA monekyn. Xy 60xbHbl aBupxang xag xagaH boswellic xyuun Gangar 6ereeq Ta4ra3punH
Morekyn XuH Hb 450-500 xoopoHn xan6an3gar. 9caH xoamn Y yypLumx YagBapTan O3ra3MxXun
monekynyya 6yra 300-aac gooww monekyn xuHTan 6angar.”

-- Tuim y4ypaac 6m ryron, mMmppa AaBupxanr 3aXWUimK, ryran O0NOH MMPP33C raprax aecaH
achmpuiH TockIr (HangBapTan/HangBapTan) 3anrmxryn 6anxeir 3esnex 6aviHa. XK.b

"T'yrnuiiH TOC Hb Hagad OON0O0 XOHOMMWH OoTop BbennuiiH caaxuntaac aHruwkpaxag TycancaH!
MwuHuin aBd 6GaricaH XaMrmMiH caH aMumMnras 6on "xyynb €cHbl" aMunnras Ganca." XXencox

"bu [OepeeH capblH Typw XKactuH asap PpaHkuHc, UnaHr Mnaxr, 3apumpaa Knapu Cavkuninr
TaTanTaHg Xxaparnax OancaH Oereen camxkupd bGavraar aHsaapcaH. Hamawr axnax yeag Tap
e[epT rypBaH ygaa TtatanT aBy bancaH 6ereeq aH3 Hb egepT Har 6ok ByypcaH. 3apumpgaa 2-3
XOHOI TaTanTryn rynaar. bn Alxenuka TatanTang XaaHa Tycangar 60noxbir yHwcaH. TyyHUR
M3APANMAH 3MY 9H3 ByxHU Tenee Gampaar, raxgsd XUHXIHI MIANAr 3CBAN Amap Y NPOTOKOS
Gangarryn. YHOPT SMUMNIO3HUN SMY Hap X3P3rnax Tanaap TMKAM 4 CallH M3ggarryn ©ononTomn.
TaTanT gapax dyxan Toc. Ambcranax OOnOH LUMHMAPYYIICAH TYPX3X Hb YP AYHTOM (OM LMK
caHargax 6ariHa, rax4o93 3aaBapuunraa erex Hb cawxaH 6anix GonHo. Bu raBap Haranyyan
(po3mapwuH, aBkanunT, GaskyynanT) rox MIT33C 3aWNCXMUAX XIP3IrTan 3apum Toc Ganarmir om
MaLl X3Luyy apraap cypcaH. naBaHga, MicnaHm mapraH) acsan thujone 6onoH 6ycag xag xa49H."
Kyan
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"BMAOHWIA COHIOCOH aBpax am4y 6on MNaH ganadryn oM. bu yyHuir TaBuyp asap xagramk, MCT
TOCOOP LUMHIAIK X3parnagar. Pan vxxun 3eerd Toc Hb CO-Tal xaMT X3parnagar.

XampbIH JOOP HAr IOMYY X0E€p Xamap, Aapaa Hb YNXHUIM apg, CyM, Xy3yy, Oyryn, xenHun époong
YHOPIaH3. OHS 6on eHeer XypTan XamrunH cavH aBpax aM oM. XypdaH Gereepn yp AYHTIM,
raxgaa oyx un tog 6angan; Tap 6onroHg 6mw." Mapk

“I'pkHnM Toc Hb boceennua cepparta MOAHbLI JaBupxanraac rapgar. 3apum YHIPT TOC, YHIPTAH
GONOH 3apuM TEPNUNH yTnarag 9H3 TOCbIr aryynaar. QH3ITX3rUMH yrnamxnanT 3pyyn MIHOUNH
Tycnamx ymnumnraa 6onox AKypBeouH aHaraax yxaaH Hb X34 X343H ©BYHWWAM 3MUNaxaj
FYIMWAH  TOChIr Xaparnagar. bapyyHbl aHaraax yxaaHwg ryrivMiH TOC Hb YP3BCIUWH 3Cpar
YANUUNraaTan Tyn coHupxon Ttatgar rax Memorial Sloan-Kettering XaBgap cyanansiH TeBUIH
M333n3B. 3apuM rax Hemnee rapy 6onsowwryn 60noBY ryran Hb ctepouayya 6onoH ctepong 6yc
YP3BCNUNH 3CPAr aMyy4 33par YPaBCANT OBYHUWAT IMUMNAdr aMyyaaac Gara ceper Henee
y3yyngar 6onoxeir MSKCC 1amMaarnaxas.

OMY HapblH LWMP33HUIA NaBnaraaHbl Aaryy ryriviH TOCbIr X3parnaxa X0400[4 rog3CHUMA 3aMblH
rax Henee unapy 60nHO. AArasp Hb X0400AHbI XAMparn, A0TOp Myyxanpax, ragac eBaex, watax
Oy MagpamMK 3CBAN XaHacaH Taaryn mMagpamk 6amk 60rHO. Xy>KHUIA TOC Hb XOAOOAHbI Xamparn
3CBAN X04004HbI 6BASNTUIT yriam gopayynaar.

XY>KHUIA TOC Hb LYC LUMHIOMAX YANUMAraaTan Gereen xaBwuinH Gyc LyC anganTblH 3pCANUAT
HaMarayynaar rax MapunaHaunH Ux cypryynuiiH aHaraax yxaaHbl TOBE6C TOMOIMMPKIS. JHI Hb
IOyHbl TYPYYHA UYC angax eB4YTar XyMyyc 3cBan BapdapuH, renapvH, mbynpodeH, acnupuH,
MMHKrO 6unoba 33par uyCHbl OYMArHaMATUAH 3CPar YMNUMNreaTanm aMm 3cBan Oycag ypraman
X3parnagar Xymyyct caHaa 3oBgor. Mac 3acnbiH GOMOH LWyAHWA MIC 3acan XWUANraxaap
Tenesnex by XaH GYX3H ryYrMUNH TOC X3PIrNaxad ypbaunnaH 3orcoox écton." Lennm

Xy 60/10H Mupp gaBupxair 6onoscpyynax

XYKUAT Xenaeex, Mec LuMr xonurdoop OyTamk (maw eHgep XypAatanraap X9OXOH CeKyHAbIH
TypL), Aapaa Hb HyHTar A433p Maw xanyyH (100 ° C) onmBbiH TOC XMH3. KOKTENMb WKI Xonuog
3 MUHYT opuum BarnraHa. XOonNnUMOrMMr NMOHXOHL XUMHI, X34 XOoHor 6arnnraag naBXxaprbir Hb
canracHaap Ta ryrafviH xaHgaa aBHa. XopaB TaHg 6anraa 60n mMyvppa HOMH3I - YYHUIT WXUM
apraap 60noBcpyynHa - xengeex, bytank, xanyyH T0C HOMX, Cyyrirax, canra.

Hapaa Hb ryran, Mvppa, OnmBbIH TOCHbI XONUMOIT KaHHaAbWCbIH TOCBIF HAMHI. Ta YYHUIAr egepT
rypeaH ygaa ngax 6onHo. bac Tyyraspas OnCHbl YPUIH TOCHIM TyCad Hb XUWIadd, Xeneepee
Maccax xmnaar 6aricaH. XK.b

KaHHaOuc tamxu tarax

“28 HacTal Han3 MaaHb X6XHUW XOpT XaBApaap xaranraaHg opcoH 6ereen T3 XOpT xaBApbIr
apunracaH rox XarcsH 4 TYYHA XUMUWH SMYMTad XUUNM3XMIAT Xycd 6arHa.bug emMHe Hb spbx
OaricaH Gereeq OM TYYHO XUMM 3MYMMT3d XUWAMIAX33C TaTrana, 3yrasp N rax xancaHRSO
aBax.bu aH3 Tanaap 3eB yy?Phoenix Tears 433p yHLWCaAH 3ynnaacad 6u yyHUIAr 3eB rax 6000x
BancaH 4 yyHA xapuynaxag TaHbl Tycnamxumir xycd 6arnHa.baspnanaa.” XXactmH

-- Cann 6arHa, YKacTMH. XMMUINH 3MYMITTS3, CKaHHep Xunxryn.Mac 3acan xunx Laapanararym
fancan.[JapaarninH 3ypraaH capblH XyrauaaHga TyyH4 120-180 rp Toc vMaax, MaHah canmTbiH
3aaBpbIr AaraHa yy.X.b
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“XyMyyCT emaee X3apxaH eMCexMhr 3aax rax GanHa rasg 6og [00...OH9 Hb aMapxaH oM LIur
BanHa. Xymyyc 4yam pyy egep byp emagee siaxk emMcex B3 rax meccex buumx Gamsan sax B3?
(xyHOpyynax) Ar n raxanH egep wur!Xapas 61 emaee eMcex, 3H3 Hb 36B XUATAC3aH 6on 6u eep
XYHA xapyynax apra 3am 60onHo.bu emaee XonLWOO eMCeX Y33XMIAT XYCCIH XYMYYCUNI Xapaaz
WMHIX Maragrymn, "Xeee, Tag canH Taapy 6anHa, rax4d3 9H3 Hb TOAHWUA XOUPOrACOH Gangnbir
eepunexryn!(OHa Hb Kpuc KpocchliH Tenee axunnacax)." Xan Bu 3yrasp n toy 6omk Gaviraar
xamx Oanraa Gereen eep apra 3am X3parryn yvpaac 6uasaHg xanaxryin.3aaBpbir garaHa yy
3CBAN 6MO66 aparll Hb 3YVX anxaapan, raxaas >Kam 1ap 3yrasp N TaHg YYHUUT XMRX 3eB apra
3aMbIr 3aax Gawraar mMagssg TyYHO yypnax xaparryi!bua HOMHbI OUMYBIPUIAT eepunex rax
oponggorryn, 6ug 3yraap n 6ycag Hombir cygangar!" Yag

-- basipnanaa, Yag, aHa 6on ranxantan TannGap GawncaH, TMAM 93, TaHbl 36B.RSO aHaraax
yxaaHbl 9H3 Oyx acyygan Hb Maw 3HMMWUH 6erees 3HO Hb TYYHUAT wUnyy TeBerTamn
Sonrogor. Xymyyc 3H3 aMUIAT ©6pee X3P3rnaXK Yagaxryn, 36BXeH 3HI Tyxal YHLIUXa4 f UTraxag
MaLl 3HrWIAH Banpar.

Tarasg Tap UMraspad XYMYYCUIAH aMb Hac 3pcaang OpYnXCoH.bu T3gsHTan OmeunaH sipunuax,
LUapaviHbiX Hb ©BOGNTUNAr XapAar, 3H3 OfloH XWIWUWAH dapaa 3H3 Hb Hagapg oy Oomk Ganraar
Hagaac Oyy acyy.MuHMIn xyBbA 3HO MMMPOBM3AL, XMIAX OPOH 3an TMAM 4 ux Gamgarrym, ypT
bebop cono, yeneeT xas33 xemkum TOrnox uar Ganpgarryin.OHa Gon XyyumpcaH apBaH XOép
Gaaptan 6nto3 Gereen apeaH x0€p 6aap ypT.Puk 6masHg garax umrnan erceH 6onos4y xyH Oyp
3ro acyygan acBan xyHur 6ycag cyn gopow Gangnaac 6ormk Ayrynur gaxvH 30XMOH OYTI3XUIr
XYCAaT.

OH9 Tanaap MUWHMIA Xxanax 3ynn 6on axnasg Oygaa  arwaary, CSHC  33prunir  caviH
933MLB3PaN.Axna3g RSO, papaa Hb KaHHaAOMCbIH amMuiiH  Bycag 6Gyx (Gara  xydtan)
Xanb6apyya.Yump Hb Xy4 Yagan yyxan.nyy xy4tan, TamBlipyynax TOC Hb ©BYTOHA UIyy CaiiH
Sanpgar.Ta gotooag Hexuen OGananbir wanrax Laapgnararyi, axrasg apbCHbl Hexuen Aaap
Typwmx y333g 95-98% THC aryyncaH XuHX3H3 Mawl XydTan, Tamewpyynax RSO acean eep
AMap HOraH 3ynnasp XxypdaH 3grapd Gawvraa acoxunr axurnaapan.[lapaa Hb 9H3 SMUIAT
3anrmxag TaHbl apbCaHZ TOXMONAZOr WXKWMN 3ynn TaHbl Guen TOXMONQAOr rAArMAr MIO3XK
aBaapaM.

YYHUIT XUACHUA Japaa Ta KaHHabWCbIH 3Cpar aMUWH Henee Garatan xanbapunr yHACIHOI3
angax 6onHo.Tag 3apum Toxuomngong Tycardk Yaadarryngsd Oull, XapuH Har MeHreep
HArayrasp aHrumg HUcY, ambapanaa unyy xypaaH 6ereeq HavasapTtan aBpax 6onomxron 6antan
saaraag xoép, rypaesgyraap 33parnanasp HUCHS rax?

RSO 6on assg 39pruiiH aHaraax yxaaH 6ereeg MuHun xapxx 6arnraaraap 6ycag Hb 4334 33pruniH
amM Ouw tom.Bn agssg 33parnanunH aM Xycd GariHa, saraag OuM KMHXSHS 3MUIAH OPOHQ,
LUMHIAPYYIC3H 3M aBaxbir Xycd GanHa Ba?/nyy Xy4Tam TamsLupyynax, Xy4tan 6arnx Tycmaa 1oc
Hb M GOMroH MUnyy canH axunnagar 6ereeq aH3 Hb X3333 4 eepunergexryn.” XX.b

“‘Wnnpar RSO Hb 95-98% THC Gereen mall xy4Taun, TamBLUpyynax ynnumnrasaTan.YyHaac bycan
Oyx 3ynn (Tyyxuh KaHHabuc, XKyyc, XyHCHU ByTaaraaxyyH, eHgep CBD Ttoc, gekapbokcunryn
BHO, xangman, gaec, xonbL, Mauepar rax MaT) Hb KaHHabMWCbIH SMUNH Henee GaraTam xandap
toM.KaHHabuCbIH ByX TOPNUINH 3M Hb TOAOPXOWM X3MXX33raap aluur TycTah Hb MIOIKUNH X3Par,
raxga3 KaHHabucblH Henee baratam xanbapT ambapanaa oyy 6oouoo Taeb." XK.b

ApbCHbI Hexuen 6aingan, TyN3rganT, 3K3emM rax Mar.

“‘BU HAM rapurniiH ernee 3-p 33prurMH Oyuarmk Oy TOCHbI TyNarganT aBcaH.ToM LI3BPYYTCSH,
mMaw unx eBpaer.RSO Hb TynarganTUAr aaraaxag ravWxanTtan raarvir yHwWcaHd Tyn om yyHuir
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TYPLUMXK Y3C3H.O8, Xymyyc 393, Tynargant epaee 40 uarninH gotop OypaH apungar. TOpHUA LWNHX
orT anra.bu caiH xamxa3Hun epregen rapracaHLlaspyyT 023p RSO, WKHA 3yyH HACTbIH hune
6onoH 600nT.12 uarniH gapaa gaeTaHa.3 Aaxb nNporpamblr opyynax waapanararyn.4 POK
PUK CUMMNCOH.” Bo66u

"Bu aHx ygaa ToC (KOKOCbIH TOCOHZ LUMHII3C3H) XMACAH BON XOPLUMNH XOrLnUH XYHUN HYpyyr
aMunaxag 3opuynargcaH oM. Tap Oyxangss wapxtam OaricaH Gereeg Maw ux 3araTHax
6anB.OpHbl XOPXONT YryMNCrax, xamyy, 66eec, CKEUTYMH rIX M3IT ©BYMH TYCCaH, YYmp Hb TYYHWUN
HypyyHaac eep rasap ©BACOHIYW, OpPOH A33P Hb aMbTHbl MA3IBXXKUMA UNP3Aryn.Xyy Hb Yy
XUACHUIAT M3A3X YY???Tapasp TYYHUN MaTpachbilr XMMUAH 60ONCO0OP MX XSMXKIIra3p LUYPLLMK,
Oanxryn angaaHaac cancaH.bu TyyHA WKWMHS MaTpackIr wypwwk 6onoxryn, waapgnaratan 6on
MUHNNX 333K 6rHe racaH TOAOPXOM 3aaBap erceH.Llyc angax wapxnaa raoag SMHI3IT X39BTaX
écton GancaH, ToHA Ganxgaa HypyyHbl acyyanaa WUnapXvMANCaH, 3MY Hap Ky M X3NCHUWT Ta
M3A3X Yy???TyyHni yc, Gueunnr Geeceec yraaHa.TyyHO Geec Gamnxryn.Taraxasp Ou TyyHA
TycnaxblH TyN X3HUIAr COHCOHO raX 60a0x 6anHa Ba?3M4 Hap yy?YIYN.Bu Toc XMk, Hypyyr
Hb 3MYMIICOH, camkupy, agropyd 6anHa." Muwenb

“‘MaHan 63p raxavH MaxbIr T'yH Wapx, Byuamk 6yn xanyyH TOCOHA Xypyyraa aXHWWA ye XypTan
AYPX, YaHacaH TaxuaHbl Max wur uaraaH 6oncoH.bug taasH aasp RSO TaBnaa eBAenT Hb Har
MWHYTbIH AOTOp anra 60ncoH Tyn Tap Ta43HA eaepT 2 yaaa RSO TypxcaH.Taa X34X3H XOHOMMIAH
AOTOp Mall XypAaH 34rapy, apbcaHg fAmap 4 romTan, copsu Ganxryn.bua ogoo ran TOrooHbl
©epeeHnin xeprerynmHg Oara 3spar xagramk 6avraa Hb ravixanTtan Gereef X3paB X3H HA3I3H Hb
(anaHrysia xyyxgyya) Tynaraax tom 6on 6ug RSO-r wyyn Typxax 6onHo, 6uasHg GanranuiiH
ypraman 6anraa yen nimMm eBaenT Magpax waapgnararyn 6onHo. .” [lebpa

“HapHbl XyHA TyNarganTuiH yeq xaparmnacaH.Maww caH axunnacaH, 6 4onoo XOHOr XYpPaxrymn
XyrauaaHg XyTraHbl LUapXbir SAr33XUAT XapcaH.OH3 Hb ranutosbir 6ac amuungar.bu yyHuar
3ypraaH cap opyYuMm x3parnax OGawraa Gereeq TatanT erex amuir 6ypaH opxucoH.bu rapaag
nmpaxag bara 33par tatanT erceH.bu nim am aB4y yagcaHgaa asTtan GariHa, M3OP3NUIAH 6BYNHA,
Xaparnaxunr 3eenex 6anHa." Xak

“Bu 3yyxaa xanaaxgaa awwvrnagar Tyn MUHUA GyrynH TynarganTt HaMmamnr XYWTaH OfoH capyyaan
parangcaH.HogHWH Hamap ryH TynarayMxasag 0400XoHO00 capaaryn.Hagag emHe Hb RSO ToC
OrCeH Ty TYPXIXK, TYNIrgonTUUr AapX, XOEp eOpwuH OOTOP T3P X3CAr Hb fAraaH, LUIBIPX3H
ToNGOTON, LU3BPYYTaX, Tynargant 6anxryn 6oncon!bu 100% 3aparacan!" XKaHuH

‘B X309H XUIMMMH 6MHe YC33 XycCaHbl Japaa HapaHg canxaH TynargcaH.bu mapraaw Hb
KonopagorniH HapaHg 14 uar opunmm OGancaH.Bbun emMHe Hb HapaHg maw uxX TyNargax
BancaH.OxHUN yoaa a3arapaxaf X349H cap 3apuyynargcaH bereef 6yx xyrauaaHg rOOXMK,
eBOeXx OanB.XaMmMrMmH cyyng Ov HapaHng TYN3r4caH TONrom A33p33 kaHHabuc gycaacaH ToC
TYPXC3H.3 XOHOMMIH fJapaa Har ygaa xanbcraag gapaa Hb 6ypaH aarapcaH.HapaHg TynargcaH
XYMYYCT 30puyncaH kaHHabuc!" Hant

"Hapap acyynt 6arHa.YyHWAr 3aaman XaBTaH XOparnagar XoH HIOrHWAr Ta magax yy?bu
TOOHUNT UX3BYN3H CTPECCT OPCOH yen aBaar 6ereen 6u 3yraap n coHnpxaor.basipnanaa.” Tpuna

- ©BOenTTaN raspyygan ToCbIr TYYXUA 3CB3N XaHOMan xanbapasp Typxa3[ eBYTOHA TOChIM Hb
nayynaspan.K.b

"MuHWIA ye Meuyyad XypyyH A33p MWHb YaHrapy, TOC TYPXaX, eBOeNT apunas.OHrepceH 0000
XOHOIT MMHUIA OyryHbl OOTOp Tang 3 WHY Xap, X6eCepCeH apbC TYIAACSH TOPXOH A33p
eepuiiree LwaTtaacaH.bara xamxasHun TOC, GOONT, XOEpP eApWNH Jdapaa ravxantan sraad
apbC.X0Ep XOHOMMIH Aapaa gaxuH TYpxaag 9arapcaH...baspnanaa!!" XKaHuH

“‘©rmee LoTtnang, eunrgep Opow 3ryTanrasd sipuBan 34rapcaH rax xancan!!'Yr am Hb TyyHWI
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3aaman eBYHMWI 3Aradxaa..) Tap eepwiree ramxantam magspd OamHa rax XxancaH.Yamg
B1Unxascaa emHe 100% mtrantanm 6amxbir XyccaH. TaHbl TycancaHg maw nx 6aspnanaa.”

‘MuHun xyy, 6m 4 MeH agun 3aaman XaBTaH rapy MPCAH Uaraacaa N YYHUWAr COO43BYWICSH
Sangnaap xaparnacaH. WnHa 3ynn Ganxrynsaaman xaBTaH rapy, Oycag WNHX TaMO3T UNP33ryi.
Manxamwur." Matnxa

“Bu HyypaH O93px wynamMm as3sp RSO 3arBapblH TOC TYPXC3H.X0EP anmiMKENLWH O033p Tyy3aH
6oonToop xyuuracaH 6ereeq 6apar n 6anxryn 6oncon!" Nlecnu

"By mMeH 2 yyTbir apunracaH.bu 6yx ambapanbiHxaa Typll TOOHWWAT Xern A33p33 cyynracaH."
Muwenb

“Bu TynarganT, 3ycnart KaHHabuc AycaacaH OnMBLIH TOCbIF X3pParnacoH Gereen T34 X0ép
©0PUNH A0TOp 3ArapAar.Mim 3ynnuir xa3aa 4 xapx 6anraaryn.RSO Hb unyy aasp 6anx 6onHo
rogrmir 6m mMagHa.MaHan 3acrunH rasap LyHaxarWpaxaac ©MHe KaHHabuc 6yx 3yunuir
amMunaxag awmrnagar 6ancaH." Jasuva

“Bu TOCOO xanaax, HyYpPHUIA TOCTONIOO XONbCOH.Bbu yyHuIr egept 2 yoaa xaparnagar bereep 2
cap op4ymm 6ok 6anHa.MuHu aeaar GancaH ryH ryH3rmi 6atra (Ta 9H3 TOPNUIT Hb M3OHS LYY
093, ragapryy [4233p rapy umpaxag [ornoo xoHor n 6ongor 6a Acap tom ©Gatral) Gamnxryn
©oncoH.Tap 6atraHbl copu 4 6ac byarapy GanHa.bu Gyp apbC YaHrapy axnaxmnr xapx 6arHal
Bun eHeefep yp OyHr Hb aH3aapcaH BOMOX00P MHIBATIN Hb 3HI HMATNAN BGanHal3HaxXyy TOC Hb
ravixantan 6ereeq HyYpPHWUA TOC Hb OfIOH TEPSIMNH X3P3rNa3HUN 36BX6H HAr Hb toM.baspnanaa
Puk." >KeHHndep

"By siHOaH 093P eepuiree Mall CalH artaax, ycaH y3MUAH YPUNH XaHATan KaHHabUCbIH Toc
TYPX334 OO0N00 XOHOI XYPaxrym xyrauaaHa S4rapcaH bereen Gapar esaent, LOYPON, COpBU
Ganxryn!" Oanven

“Bu YYHUAr TYNarganT A33p X3PIIMACaH, XaaHa TYNIrAC3HUNT X3IMK Yagaxryn GanHa.Amap u
angac, Tamaar 6anxryn.lanxantan.bn 0onoo xoHor TynarganTTan GancaH 4 aaraaryn.bu TockIr
X3P3ArnaX, O6pPeB XOHOIMWAH OOTOp WMH3 apbcTan 60mncoH.[1onoo xOoHOorMH gapaa 6u xaaHa
TYNSrOCSHUIAT XaImK Yagaxryn 6anna.lanxantan synn." Knnddopa

“Tunm 39, 6 RSO-MIH TycnamxTanraap TyNaraanTuUir aaraacaH.bac smap 4 copeu Ganxryn!"
OpuH

"©BOenT Hb Wyya anra 605K, HAr egpunH A0TOp YP3BCan apunaar.bu xaasH capblH ©MHe Har
TYNArg3aNTUAr anb X3gUMNH 3MYMACaIH 60N 0000 eep HAr TYNArgaNTUUr AMUYMmK 6anHa.OHI Hb
SArapax Xyrauaar [0fi00 XOHOI, A0fo0 XOHOroop xypgacragar.TynargcaH rasap smap XyHA
TynarganTTan, smap 4 APANTIYW, magpamtruin Gaiicanryin.bu tockir 6yx 3yiing xaparnagar
Gereen 6u Gyx synnuir xanaar.CasaxaH 6u x3333 4 naax Garnraarym yaHaprym 6ary XMACaH Tyn
OPOH HyTarT X3p3arnaxunr xatyy u4aHg awwurnax 6anmHa.bu Hyyp 6ynant xuincaH, OMGosh,
ranxantan yp ayH.bun RSO-r teceemnx 60nox eB4nH OypT xaparnagar.”

"Bu Gapar 6 capblH TypLl aMMLLMITan 9M yycaH apbCHbl ©BYHEeC GOk Mal ux amx 6arnHa.©e
FOHATUNHIOMUMAragHMIA Japaa X343H A0M00 XOHOMMWH Adapaa MUWHUA apbC OaxXvH Myyoax
GanHa.YyHuir magaxan Taatanm GanHa.bu TagsHA aMm yyxk, Myyxanm aaluTtan, xyypawm CIBCrap
apbcC, xenpex, bypxaH MnHb anmwmrtan 6ancaH. Jaxvx amuTan yynaaxryn." Hukkm

"BM TOCbIr apbCHbI XangBapT ©BYMH, TOMroM eBOeX, LYMyyng Xasyyfax, MeereHuep, yHTax,
3yrasp N TanMBLUpyYynax 33parT Xaparnax GarncaH.1 0asp mall ux TycTansTycnamxuinH xaparcan.”
CunbBua

“OpxaM HOEHTOH, 6n 60-aag oHbl xunnu Gereep Xona KanudopHug ambgapaar.ant TaparHui
cynpan, LlaraaH 63naBcaH amartanr 8-9 >XXMnMnH TypLU Mall CanH yp OyHO XYPracaH.Puk 4 6ac
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LlaraaH 6anaBcaH amartanr awmrnax 6ancHbeir 6u xapcaH.bu ogooroop KanundopHua mMy>KuiH
PepanHr gax »KerncoH xamaax XOCMUCbIH ©BYTEOHA Tycark 6anHa. aarapax yeq xaH 6aricaH 637
MuHun xyyyunH amy Op.PoHang CaHgbiH 3aacHbl aaryy MRSA-uH CyynuiH ye waTaHg yYXax
fGanHa...bn TyyHUUr OepBeH capblH 6MHe XUk OGancaH xaHgManaapaa 3xNyySbK, ycHaac
XUTHAMAT ery, LeUrminH ToC, LeLIrMiH TOCHbI ONTOOPONT XYPTan erceH.

By 3B HaranuinH cyma siBgar eep Har TapuanaHy ax, 04oorooc rypBaH 0100 XOHOrMIAH eMHe
Hamaunr TaHam Bab cant pyy opyyncaH.>Kanconbir "JOY GREASE" pgasp axnyyncaH Gereep
TIPI3P aHxHbIXaa ryypcbir JaMxXKyyrpK, 0400 XO0Ep Aaxb ryypcaapaa sx banHa.Cap rapywH
eMHe TyyHun 6embenryyg Hb codpTbonooc 4 TOM rya wur Tom 6GancaH..MuHui rypunaH
OyTaargaxyyH maax, wyya "Wnast TOoCc"-bIr yycHaac XOWMW Tap edep MpaxX Tycam cavixupd,
OanrmnH Bynunpxam Hb Gapar X3BUWH X3MDKISHA3S OpPCOH ... Tag MRSA-r amunaxryn rax
xanpar ??7?

KancoH xaxyy OOMOH ragcaH 093pa3 X3BTAXK Yaggarryd Tyl HypyyHAaa Mmall TOM OpHbl
wapxTtan 6ancaH.Ogoo Tap Hagag xanax4as To4 TamBwupd Gavraa 6ereeg maHam amd XoTof
eep OarvMHxaHTanW Mpaxag To4 slaraad TYYHUAT YX93ry/h 3CB31 sfaraag camkmpd OGanraar
OMMAroCoHryn.bn amygass MaanumHraH TOCHbI AMUYUIITA3HMI Tanaap xapaaxaH xanaaryn 6arraa 4
yaanryn xasas 4 ...bn yHaxa3p amuaac 3eBLUeepen aBaxbir xycd 6aniHa, 0400 TYYHWUA LiapXbir
TOCOOPp 3MYMIH3 Yy, Ta caHan Huninaxrym GanHa yy??77XapaB 6ug ambgpaxaj X34xaH cap
ynacaH esuteHa MRSA-r 30rcoox Yyagsan 9H3 Hb AMHINTUAH HUAFSMAAIT Y X3MN3X E€CTON 3CBaAN
Ou 1oy rox xanax écton Tanaap 6ogoopon.OHx TaneaH 6a xyHaaTran, Kpanr"

“MaHan Hexep TynarganTuiH ynmaac 30 XWIWAH Typll wapx copBuTon OaicaH Tyn apbC
LWWIDKYYNSH cyynrax waapgnaratan... Taraag 61 aH3 ranxantan OyTaargaxXyyHUNr TYpPLUMK Y33X
eep rasap rax 604coH.Tap Ky Y XU YagHa raCc3H UTran yHaMwmnn 6aratan 6ancaH...Xag xaasH
yAaa TYPXC3HMIM Aapaa 3H3 Hb XyBupd Barraa Gereef Tapaap ypba eMHe bariraaryi MMrMeHTTan
©60mx33.30 XUNUIH XyrauaaHg Har 4 ypraarym yc yprax 6anHa." Pebekka

“Bu rapuHXa3 ranbiH ynMaac Hyyp, rap MaaHb X0€payraap 33prunH TynargantTan 6arcaH.bu
RSO-r 6yxang Hb Kakao LeurMnH TOCTOM XONbX HAr capblH Typll TaBbcaH Gereeq Ta Hamawr
X3333 Y TYMIrAC3H rax Gapar xamk 4agaxryn.OH3 Hb X3p XypAaH axwnnagar Hb ravixanTaw
Oereep 3H3 60N MMHUIA X3parnax 6arcaH xaMrmiiH cavH eBaenT Hamgaax aMm M." AMepukdyya

“MuHNn XynxaHg MIHraTan GanicaH Gereef casixaH 3araTHaXK axaricaH.bu xagsH egpuiiH TypLu
©06epT Har yaaa TypXCaH 6ereen M3HIra yHAIX33p arwmk axancaH!lanxantan 3ynnuinH Tanaap
apb." AMaHga

"MuHMn KaHHabanb3aMbIl KOKOCbIH TOCOHA Gac TyaranayyrncaH Gereen sH3 Hb Xanupax yen
maLl ux Tyc 6oncoH." MatTtu

‘Hans oxuH maaHb 2+ xwun MRSA-uiH xangeBaptanm 6GavicaH ©Gereen XaMrumH XyyTan
aHTMOMoTuKMAr  BartTaacaH X944 X3O9H aHTMOMOTMK  X3PArNaX VY3COH Y yp  AyHA
XYPCSHIYN.YypLUYyynardunH XoononHOOC ©TrepyyJSiICaH TOChIl 3a4rai ycaH OHIOLOH A433p Tyy3aH
A93p X3p3rnacaH 6ereen Tap Aapywn eBoenT Hamaas. TyyHUI ambapanbiH YaHap Xamaarym Aa3sap
BoncoH.

MVHUI HYPYYH 033p 2 XWMNWAH TypLl CIOXUITIM oBOMNT GancaH 6ereef SUICT Hb OHI6 Hb
eepunergex, maw ux eBaex OancaH Gereeq 9H3 Hb Y OOMOXbIr GM Maw WX CIKUIMIXK
BancaH.bn RSO-r 6oonT g3ap xaparnacaH, Tap anra 6oncoH.bug Pukuini Run from the Cure
BMOEOr Y3COH ydpaac YYHUUT TYPLUMXK Y3CIH.OHIXYY MECCEXMAr Tyrasx Hb Maw 4vyxan ad
xonborgonTon ragarT 6u nTranTtan Ganraa Gereen Ta GYXOHA MECCEXUNT XYPraxad Hb TycrnaxbiH
TYNA MOSBXTAN YWI axunnaraa, OfloH HUATUWH M3O33MNUAH X3P3rcasl, epreH HaBTPYYrMnH
XYPTI3MXKI3p AaMXKyyrnaH yparwnaxag 6anaH 6avHa." Pobept

“bu dmbpommanrn eByTSM, 9M Tapva MUHUA 6BOSNTUWAI HamMgaaxryh.XapuH TOC Hb Targar"
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[oHHa

"Bu UTrary ...Tynanr 3acgar...OHd Hb OuUnar, siH XO0EpbIr TIHLUBIPXKYYNAX ECTOM, Yy4up Hb Oun
eepuiiree as >xapranrtam rax 6oggor 6amcaH 4 CyynuiH yen as >xapranblH M3ApP3aMXK O0TPOOC
MUWHb ypcax 60ncoH...Pnk Cumncong 6aspnanaa." VpBuHr

“CanH yy Koppwu, 61 xenHunx Hb Tynam eB4HMI yniMaac 3 4ON00 XOHOr opyum am erdy Banraa
Oereeq Tap TAPraHUIPI3C LIATaap A33W O0O0W MymkK, 2 uar siBraH asinan XUMNCaH. AMpanTbiH
e0pYYAS4.OH3 Hb 36BX6H XOpT xaBgap Owuw ...3yrasp n 3arasgar.bu 3ypar aBax éctomn
BavicaH ...Acap ux anraa.OHrMMH aMyya TYYHAO XYpaxryn 6amB.OM yyxaac 3 OOf00 XOHOMMWH
©MHe T3PraHuap A33p cyyHa."

“By yYHWIAr TYNarganT 433p X3PIrNACIH, XaaHa TYMNIArACIHMMIN X3k Yagaxryn 6anHa.Amap u
anpac, Tamaar Ganxryn.lanxantan.bn 0onoo xoHor TynarganTTan GancaH 4 aaraaryn.bu TockIr
X3parnaX, O6peB XOHOrMAH OOTOp LWMH3 apbcTan 60ncoH.[Jonoo XOHOrMiH gapaa 6u xaaHa
TYNArACIHMIT X3MXK Yagaxryn 6annHa.[anxantan saymn." Knudpdopa

"TuiAm 33, TUAM 33, 61 TynargantTur RSO-oop 3ara3acaH, copeu banxryn!" JpuH

"©BOenT Hb wyya anra 60K, HAr e4puiiH 4OTOP YP3IBCan apungar.bn xagsH capblH 6MHE Har
TYNIrA3NTUAT SMYUIYUXCIH, OA00 6P HAr TYNArgdnTToN.OHS Hb TYNArOaNT X3P 33par XYHA3IPM,
LIapX COPBUIYWN, TYM3rAC3H rasap MagpamTrnm 6anx XypTan a4rapax xyrauaar JOSI00 XOHOroop
xypoacragar.bn Toceir Gyx 3ynng  xoparnagar Oereegq 6u Oyx  3ymnuvinAr - xangor.
**CasaxaH MuHUM unaax OGawraaryh daHaprynm 6Gary XWACSH Tyn YYHWAr XaTyy awurnax
BanHa.cogaBuUnncaH & Hyyp byganTt xuncaH.Oe, ranxantan yp oyH.bu RSO-r Teceenmx 60nox
eBYMNH BYpT x3aparnagar™” Muwernb

"YyHuar xumx, 18 Hactam xyyaaa yyHunr erceH.Ogoo XopT XaBApbIH LUMHX ToMAar anra.bu
Yamg maw nx 6aspnanaa Puk CumncoH." AmaHga

“Bu YYHUIT MNn wapxblr 34raaxaf awwurnacaH.bun casixaH YMXpUNH LUVKMHIMAH  LWapxaHgaa
X3parnax y333a 3agancaH.Munun 6ogox OalicHaac 4 unyy 3arapcaH.MeH Har LWeHWH OoTop
MYYPHbI 3ypaacbir 34rasB.Har weHunH gotop Oycag 3ypaac.Xarac X3C3IT Hb TOC TYPX3X,
6oonToop Xyuwxk, AapaarMiH eaep Hb XanABapblH WMA3PC3IH X3CAIT 3MUYUICIH Tanbilr Hb
TarnaHa.OHa 3M Hb aHXHbI TyCnamMmXunnH xanpuar oypt 6arnx écton." >Kapeq

“Bu 11 HacTamnraacaa xovw (6 ogoo 6apar 30 HacTan) apbCaH 433P, UXIBUNAH XY3YYHUN L33,
HYPYYHbI OpYMM H3Ir TOPNUAH MeersHUepTan 6oncoH.Oarsap ynaaH ayrym 1onbo Hb xun 6yp
apbCaH [033p rapy mpgar 6ereen 6v apbCHbIXaa ©BYHWWAM IMUMAXUWH Tyna aBax €cton Oyx
3yvnuinr aBcaH.ApbC cyafianblH 3MY HapblH 3aa)k erceH aM Hb SAradp Tonbbir apunraxag 5-6
XoHor, 6ypaH apunraxag 5 xoHor 3apuyyngar.

Heree egep 6u agrasp Ton6o gaxvH rapy Gaviraar aH3aapcaH 4 9H3 ygaag 6u kaHHabucblH ToC
TYPX3X33P LUMMACAH ...MOH 3H3 Hb YHAX33p ma wwug GancaH !''bu eppee 2 yaaa TypxcaH 6Ga
Ton6o BYI[ anra 6oncoH.bu HyA3HA33 4 UTracaHryn!Hagaa am, Toc, Tycram WwamnyHb Xaparryn!
Opoo 6K KOKOCbIH TOCbII KaHHabMCbIH TOCOOP XMNC3H Gereea TonNOGO AaxwH rapaxryiH Tyng
[0JI00 XOHOT Op4YMM TYPX3H3.Byx Tycnamxk, magaanan erceH RS & JB-g maw nx 6aspnanaa, 6u
yypa Tanapxax 6onHo." MloaHHa

"ToC Hb HyZAHMWIA OMPONLIOOX NanunnoMa 3CBaN apbCHbI LIOLWIOH A33p axunnagar yy?" LLoH

-- Tum 33, LLOH, raxgas HyA3HA YMHB TOC OPOXOOC BOMTOOMXKUIT, 3C TArB33C HAr IOMYY XOEp uar
opyMM wartax 60NHO.OH3 Hb HYOMIT AMTIIXIYN, FAXA33 3HI Hb Taanamxryn oM. K.b

“2002 oHpg 6w anmwurtam ocong opcoH.bun 6yxanass wapxaacaH, rapHbixaa siCHbl HIr X3CTUnr
anacaH.ApbC, €C LWWMKYYN3H cyynracHbl gapaa 6w 6Gapar agropdy, rapaHgaa Xxanasap
aBcaH.AcHbl xangeap 605K, OYrauir LWMHI3P 3XNYYNaxX Waapanaratanm 60ncoH.YyHaac Gomk 6u
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aycrnar/tynaraean (bu rarHyypumH) T34, YProrpk xangBap aBax O60nHo.OHrepceH >xun 6wm
aXnblHXaa yypblH LWyramHaac rafcaH O33p33 avMWuUrtan Tynarasant aBcaH.YYHWUWr L9BIPXaH
Gannrax, TOCbIr X3P3rfacH33P AONI00 XOHOrooc Wiyy Xyrauaanz SArapCaH!MUHUA XKUT
rarHyypblH Tynargant 4-6 Jonoo  XoHor  ypramkungar.MuHuin - TocTom  xamT  Ganxaa
6onbcoH.HeocnopuHbir wypar, 6u TOC xaparnagar! Kpuc

“Bu TOCOO xanaa, HyYpHUIA TOCTONIOO XONbCOH.Bbu yyHuIr egept 2 yoaa xaparmnagar bereep 2
cap op4ymm 6ok 6anHa.MuHu aeaar GancaH ryH ryH3rmi 6atra (Ta 9H3 TOPNUIT Hb M3OHS LYY
0993, ragapryy [4233p rapy umpaxag [ornoo xoHor n 6ongor 6a Acap tom ©Gatral) Ganxryn
©oncoH.Tap 6atraHbl copu 4 6ac byarapy GanHa.bu Gyp apbC YaHrapy axnaxmnr xapx 6arHal
OH3 TOC Hb ramxantanm Gereed HYYPHUA TOC Hb ONIOH TOPIIMAH X3PIrnN3saHuM Har n wom!"
XKeHHndep

“‘bu papragaa HyynraH LWWAMMKYYIDK, LaTtaax rax OBOONCOH 0eeH XxopT uapc GancaH ong
axunnax gyycnaa.Taraxasp 6u mMag3ax xopT uapc mog 6apbcaH.Japra MaaHb LennionuTunH
npmar gasp bawvraar xapaag Hamamr Puk CMMMCOHbBI TOCOOP 3aMUNyynaxasp OyuaacaH.XsaxaH
XOHOMMWH O0TOp rap MuHb ypcax, 6ac ypcax axnaB.TA HALOAL OH3 YPFAMAIT AMAP y
BYANWIAT SMUNIXK Yagaxryin rax XK YAOAXIYN!" Xappu

‘“lapaH paspx xopanoro... TyypanTt, Tynargant 5 MUHYTLIH AOTOP apunnaa... fimap 4 oBOWNT,
Tyypant, eegent OGamxryi... bn 6ara 3spar kokocblH TocTon RSO-uiH Har wwupxar 6ygaa
Xaparnaaar... 5 MuHyThiH gotop YYOCAH!!Bu TocoHaoo xanptan!!!" Octen

“Bn aH3 TOCBIr 3 XUNUAH ©MHe Typyy OynumpxanH 4-p ye wWaTHbl XOPT XaBApbIr ycTraxag
xaparnax 6arnicaH.bu paaBpblH AMUMNIaar axnyymk, gapaa Hb RSO-uiH Tanaap onx
M3ACAH.OH3 Hb axunnagar.bu xysbaaa yyHuir egep 6yp ONOH ©BYMHA X3PArnaaar OfioH apBaH
XYMYYCUMI M3AA9r.OH3 Hb XOpPT XaBgapTan eBYTeHyya3d acap ux Tyc 6omxk Gaviraa 4 6wm
XaMIUIH ramxanTtan Hb rax 6000k 6anHalAnunanT Hb X3H HArHUN GrueniiHx Hb 90 rapyi xyBbTam
GancaH xyHa xanbapuiiH ncopurasblir 3aradx 6anHa.OH3 XyH 6 40N00 XOHOMMINH TypL eaepT 1/4-
1/2 rpaMmm TOCbIF X3pP3rnacH3dp bara HacHaacaa 30BX LlaHamk GancaH eB4YHEeCee eepuinree
aHIMKPYYIDK YaacaH toM.bym SH3 Tochir xapk OancaH 3yWNICUAHX33 Tarnaap OJfloH Luaraap
YPromknyy/mk 6omnHo.Ta xapx, C3Tranada HIaNTTanM Gawnnrax, PUKMAH 3aacHbl garyy XuiBan
xapamcaxryn." [aH

"Cap xypaxryn xyrauaaHbl JOTOP Y€ Me4vHui psoriasis ..." Giulliana

“Hamanr Toc ngax axancHUM gapaa MUHUIA XanupcT yng anra 60ncoH... 3yrasap n ToC TYpXax
X3Oparnax Hb Hagag TMAM Y KX Tyc OONCOHIyM - amaap X3P3arnax axNax Xxypran OypaH
apunaaryn.OgooxoHA00 aprax upaaryin 6arHa.bu ogoo apuunraaHsl TyH YyK Ganraa Tyn 3H9 Hb
ncopuasaac CIpruinaxaf XaHrantram rax Havgax GanHa.bu Gapar 4 capbiH Typw amap 4
LUMHXK TAMA3M UNP3aryn.OMY Hap Hagaz 9H3 Hb X3333 Y OypMeceH apunaxrym, Hamamr yHaxaap
©BOOX, AapxfaaHbl CUCTEM MaaHb eep 3YMITaON TaMUSIX34 N "U3Bapuaar” rax xarncasH.3a...bu
eBOexryn 6anHa, 1araag Hoew YICCAH!" Nlunacn

"Bac LepMeCHUA YPIBCAN X3OX3H XOHOMMWH A0TOp SArapcaH.byp 7 captanm ramTan.©BOceH
X3CarTad epepT Har ypaa Gara 39par  ueurmnH Toc acBan RSO  Typxaxag n
XaHrantTan.[anxantan HOBLW.Bn eHrepceH HAM-MarMap rapurt 3-p 39pruiH TYNarganTuUnH yeq
RSO xasparnacaH, 40 uar 3sMuMnrad XWANr3aCHUA papaa  TYyNarganTUAH  WWHX  ToMAar
UNPaaryn.OH3 Hb TOXMONACOH XO0Ep Aaxb ygaaraa 6w yyHuUr awwurnaxbir Xycd 6amcaH Hb
NnaBTan.OH3 Hb HamMaWr mawl ux eBOenT, YYH O33p Mec Gapuxaac x34d9H uar aBpax bavicaH."
Bo66un

“‘Hans maaHb x0ép >xwun xaracblH eMHe Run from the Cure kKnHOr y3axaap Hamawr cyynrax, aHd
Hb MWHWI XanlpcT yng eB4nH Tycax Ganx rax 6opcoH.bua xamtaaa ToC XMACAH - Gua XoépbiH
XyBb[ aHX ygaaraa - rypsaH SOM00 XOHOrMMH SOTOP MUHWI TOBPYYHbI Ncopuas apuncaH.Tap
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uaraac xovmw 6w TOC XMWk, 3anrmk 6anHa.XapaB 6u egep Oyp YyX, LGHUWH uaraap
caHamcaprymn rapd MpcaH Tonbo A33p TOC TYpPXBan psoriasis maw xaHarogar 6ereen 6apar yn
y39rgax 60nHo.OHa Typwnaraac 6ok 61 xoép xeneepee ycpaH opxk, ogoo Komnopago myxug
aHXxHbl OYP3H NMLEH3TIN SMHIMTMAH MapuxyaH Ou3Hecuir a3amuwpaar.bu GusHec 3pxancHaac
XOWLW Har XWnuiH gapaa aasg |V ye warTtan mernaHomMma OHOLUSOMACOH - 3H3 Hb TYYHUI YYLUW,
anar pyy TapxcaH GamB.XaBgpblH 3M4 Hb TyyHA 3-12 cap er4, SMHInarT yayynaxag 6anaH
fanraapan rax xancaH.bu TyyHunr tap gapyn RSO ropumpa opyyncaH Gereen TaBaH capblH
Japaa TYyHUI XOpT xaedap amnra 6oncoH.AecaH.[anxui O33pX XaMriH xsndap 3ynn!OHa
ranxantan aMunr 43aNXvna gaxvH HaBTpyyncaHa 6asipnanaa Puk!" Spuka

"lOy Hb Tyc Gonoxryn rax?MuHUIA XM4a3anaap gamxkyynaH 6onomxyyn xssraapryi toM.MuHui
HYYP3H 493p XaupblH 6apyyH Tang ynnaHxam yyccaH. TaBaH egep Toc yyx (3anrmxag) ynnaHxam
XypoaH ©OaraccaH.Toc Hb XYWTOH KaBapTal HaB4y, TyHranar Haxuaraap XWWr4caH
Bans.Xonumornnr 2 4onoo xoHor 6annraHa. TOCOH TYPXC3H 9XHUM LLeHe ynnaHxam MUHb YNYPIX
wur 6oncoH.TaBaH XOHOrMMH Aapaa siBnaa.l[aspblH TOC axunnagar.XaT ux HoTonroo Ganraa
DOereeq aH3 OyXHMI apa WMHXIIAX yXaaH YHIX33p rarxantan.MagpanunH cuctem gax omaHuin
Oyx peuenTopT Xapuy ynngan y3yynax XMMuiH Hargnyyn Ganmpar Gereen aHO Hb GaviranunH
OyToan tom.[anxanTtan Hb 6yra Har ypramnaac ongaor.KAHHABUC. XyH TepenxTeH xap xon aBx
YyagaxbIr xapax uar 60mkaa. Xenkux uar Hb 60ncoH.” XXepemu

"Bu aHx ygaa ToC (KOKOCbIH TOCOH[, LUMHII3C3H) XMWACAH 60N XepLUNAH XOrlivH XYHUR Hypyyr
aMunaxag 3opuynargcaH oM. Top Oyxangas wapxtanm bancaH Gereen Mall MX 3araTHax
6anB.OpHbl XOPXOMHOOC ragHa Xxamyy, 3yrtax, rynrard rox M3T ©BYHeep ©BYWNCeH Tyn
HypyyHaac Hb eep rasap eBAAerry, OpOH A33P Hb aMbTHbl MO3IBXXKUN UNPI3ryn.Xyy Hb Koy
XUACHMIT M3J3X yy???Tapbaap maTtpac pyy xumuiiH 60amMcoop XyuTam uauax, Ganxrywm
anfgaaHaac aHrvwkpax 6onHo.Bu TyyHAO wyplimk 60noxryi racaH TOOOPXOW 3aaBapTal LUMHI
mMaTpac ernee.Llyc anpax wwapxnaa rasg SMHINArT X3BTaX écton bawncaH, ToHA 6Garxgaa
HYPYYHbl acyyanaa WnapxXvMUricaH, MY Hap Ky X X3NCHUWrN Ta Magax yy???Yc, Guennr Hb
Geeceep yraaHa, TyyHA 6eec Ganxryn.Taraxaap 61 TyyHA TycnaxblH TYNA4 XOHUAT COHCOHO ra)x
Boaox 6antHa Ba?3OMY Hap yy?YTYW.Bu TOC XUIK, HYpYyr Hb 3MUWIICIH, CaKMpY, 3A4rapy
6anHa." Muwaan

"Bu 6apar 20 XunuiH eMHe reprnec BUPYCbIH Xanasap aBcaH.OHeeapuir XypTan xung 5-6 yoaa
OBYMH Tycaar XYMYYCUMH HAOr Hb OW.TaHbl Teceermk 6GanraaunaH 93H3 Hb Hagjag amap
Gawnraaryn.Yamamnr 61 coHnpxox HariHakaHHabucbir aM4Ynax Tanaap amxuntaHg XypcaH bycan
XYMYYCUIH Tanaap iMap Har caHan 3cBan maaax yy?LUar rapracang 6aspnanaa.”

-- Xepnec [JarganT rapcaH raspyygag Toc (9CBasi XxaHgmMan 3CBAN TOCTOW AaBC) TYPXaxad
xaHranttan.laapgnaratan 6on gaesr.MeH gop xasbk 60 rp amMumnraar ngsx Hb 3yntan Gereep
3apumaa repnec Bupyc OypaH apnngar.XapaB Ta TOCOOp 3MUNIX3L 6BYHUIA O3MOANT TUAM Y KX
ovw, esgexryn Hanmx 60nMHO.OH3 TOC Hb ByX TEpnWKH repnect yp AyHTanm Gawpar Gereep Ta
repnec 433p TOCHOOC Unyy carH axunnagar 3ynnunr onoxryn.CamnH canxHolir xycoe, XX.b

“MuUHUIA XYyyUnMH 3XHIPT 3M YYCHbI gapaa Bupycrym 6oncon!!!' TyyHun amy apranaax 6aricaH.Tap
DARE Ttercery 6aricaH 6ereeq o0oo eepTtee xa43H ypraman xagrangar...” Tomac

“©rnee LoTnang, eunraep Opon 3rdyTar MMHb SipUBan SAr3pcaH rax xancaH!!!Yr am Hb TyyHUNA
3aamMan eBYHUNTI 34rdaXxa3. :) Top eepuinree ramxantam magapd GamHa rax xancaH.Yampg
B61unxa3caa emHe 100% mtrantanm 6arnxbir XyccaH. TaHbl TycancaHg maw nx 6aspnanaa.”

“Baaman xaBTaHTan OXUHA eep 3ynn TOXMONACOH Gereen Tap rapuMMHX3aHAAI Oy BONCOoH Tanaap
X3333 Y Xanaaryn.OHA GanHa, Tap casxaH Hag pyy WNroacaH: "[axuH canH yy, MUHWA 3ry
XUnNunH emHe 6amban Oynuupxanm Hb ToMpoopg Oaviraar eunraep M3AC3H 4 MaHaW rapUNHXIHA
XAnN33aryn.OMy TYYHUIT aXurnax, TOMpox oM 60n xaranraa XMmiHa rax xancaH 6ononton.bruoncu
aBaxag xaHrantrah ToMm Ouw OGancaH.Amaprtak 4 TOp3dp OHrepCceH [A0No0 XOHOIT 3Mung
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Y3YYIDK, XaBoap Hb ypraxaa O0nbCHbIr M343B.T3p SM Hb ©OCONTUAr 30rCOOCOH 3AarT
utragar.[anxantan magss 6uw rax yy?Tapasp gapaariH TOMUITTOO Hb 3H3 TOC Hb XaBApbIr
ycTragar ragrmir HoTnox 6anmx rax Hamgak, YprasoknyynaH aey 6anHa.Minm 3yinn ToxXmongoxos
TaHg unyy nxmir magaraax 6onHo." Wotnang

“©OHrepceH xaBap 61 3pyyHUNX33 3yyH Tang ynaaH Tonbo Ganraar aH3aapcaH.bu yyHWIAr 3yrasp
N ygaxrynh apunax apx raxK yryncracoH.TarcaHrym, 61 yyHUAr M343X33C eMHe XOEp AaXb Hb
rapd upaB; xaBcapraaryw, roxasad dXHUA TAMOIr33C TOLOPXOM X3IMXKIIraap  LynyyH
wyramaap.bn aMuiiH LWyyrasHaac onacoH nonucnopuH 6onoH Bycag TockIr TYpXCaH 60roBy
©Hre, ragaaj TOPXUWT Hb eepuuriceH 3ynn Ganxryn.bu xon6oo GapbX, AOKTOPLIH ©peeHaee
opoxon, Unyy OrnoH 3ynn GancaH 4 3apym rasap eep Ayp TOPXTaN OOMK 3X3MCIH.OHS Hb Unyy
TonboTton xapargax 6GawB. JJOKTOp MaaHb Hamaur wanraxag uapah Hb 6ypxar 6GoncoH
6anB.JapaarMnH Xo€p capblH XyravaaHz Tapaap eep eep aHTUBUOTUK TOC, M BUYMXK OrceH.

Top 6yx xyrauaang "Bu yyHWAr xopT xaBgap 6uw rax 6ogox GamHa."Bbu yyHUIr xopT xaBaap
rax 6opgoxrynm 6ariHa.llaawmg yynsanT TOBMOXZOO CaHaa 30BOX X3P3ITyW, AOM00 XOHOr Gyp
OOPUNHX Hb X3riCHI3p odduC [39p33 UPIJPIN, TIP Lapyw HaaTam yynsaHa, wanranTbliH
epeeH OV XyBUH ©peeHAee yyn3aHa raX Xanaar Hb Xxayupxantan caHargcaH. Lar.OHd Hb
Xaallaa 4 rapaxryn Tyn Ou kaaxaH avcCaH raX Xaraxag AYyTYY X9MCaH x3apar 6ans.bu TyyH33C
Har 6yc yaaa apbCHbl SMYTAM yynsax Tanaap acyyxag Tap "bug 6uoncum xvinrax, aapaa Hb
TaHbIr Xanudakc pyy MalunHaap fBaxag Ayprynuaxryn 60n apbCHbl aMumng Y3YyrHI" rax
xapuyrncaH ... "Bu aBHa. 3ypXHUIA LOXMNTOHAO" raX OW TYYHO MWHWA HYYPIH A33PX 3Araap
TOMArYYA oy Oonoxbir Ok magaxumnr xanas.Llar xyrauaa ypcaH eHrepd, 6u Xanudpakcaac
apbCHbl 3MYTAN Yyyna3caH Tyxanh COHcooryn.bu goktopoocoo gaxvH acyynaa... [Japaa Hb Tap
XanudakcT Hac 6apcaH apbCHbl 3M4Y GancaH 6ereepn TaHA 6aricaH aMy mall 3aBryi 6arcaH, aHd
Hb HamaWur TYYHTOW yyn3axaj X3[43H capblH Xyrauaa waapgargaxbir XancaH tom.Lar xyrauaa
Ynpargaxk Ganmx Lwur... oy 4 60no0oryn...

By aMuuniH erceH amyyauminr xaparnax y3as4 acyyanaa raptaa opyynaxaap wmiacaH.bu xag
X309H acyynT acyyx, 3apum RSO aBy 4agcaH(Puk CYMMCOHBI TOC) 9CB3M HMMHIAP X3AN3AX3
canH xuncaH OncHbl ypraman.bu TochkIr XapxaH X9parnax 3aaBpbir Aarax mepaceH.bu TyysaH
[093p TaBmag WeHe HYYP3H 033pX yn Mepuir gapas.bu 4 6ac opor BOMroH xxaaxaH 3anrncaH.

MuHuA yHWCaH Gyx 3yMNasc xapaxag 9H3 3YWN TaHbIr MAMTIIXTYA Y 3X3HO3S XITPYYNSH
X9PIrnaBan XesMnr YiHb yHarax maragrym oMm.-axaB xaf Xo43H yaaa apan XaTpyynunxass xag
XOHOI axungaa opX uYagaaryn.MvHuA XWACaH 3ynn 60n LWeHUNH uaraap TOC TypXcasp n
OancaHgaMUin  ypanrymrasp Xumk YagHa.OH3 Hb eepunent xumk 6Gawraar ©um  xapx
SancaH.MvHUA MOTOpPbLIH YN axunnaraaHg fmMap HIreH ceper Hemnee VY3yyraxryiH Tyng
40T00A000 YYXK By XaMkaaraa Toxupyynax uar rapracaH 6on wnyy xypgaH axunnax 6ancaH
ragarT ou utrantam 6anHa. Xaxa

OH3 Byx 3yrn yp AYHras erd Ganraa Gereen xamrunH cyyng AOKTOP A33p33 oumxod Tap "IOH3 Hb
TUAM Y TYPIMIUIA Xapargaxryn GamHa" raXk XafcaH. OHS Hb Hamaur uinyy cavH M3agpyyJicaH
Oereeq GMONCUNH TannaHg 94 3CUAH A33)K Hb XOPT XaBgap ovw rax Oyuaxk Mpaxsg MeH agun
Bancan!Toc apyyHa oy 4 6arcaH L3BIPacaH oM WM GamHa rax 6m YHIHMIAT X3AMHA.

NxaHx Toxmongona eceH Hamargax Oyn ynaad Tamgarnarad Gamparryn, 3yrasap N ypba Hb
GancaH "cyyoop" Ganpgar.bn Oonoo xoHOrMH gapaa apbCHbl 3MY 433p ovgdor.Tap Hagag oy
OaricaH tom yy, toy OalicaH Tanaap Toopyy/pk erex Gamx rax Hampgax OamnHa.CaTtron caHaa
TarBaH GanxblH Tyng 6w Togopxonm MagmMasp GanHa.HamanT magaanantanm G6on 6m mMagaax
WKMHAYNANT erex 60nH0.000oXxoHA00... Hamanmr aarapaxag TycancaH XyMyycTaa malwl ux
faspnanaa rax xanmaap 6anHa!" bunn

Q.Oa%uH MuHb uaupar TysaHg TynarganTtaHg RSO Tycnax 6onoB yy rax 6w ravxax
GancaH.Tapasp "ynamxnanTt" aMUYMnraar yprarmkiyynaxasp WwunacsH 6ereeq 04oo LU33X Hb eep
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yraap gytmar 6anHa.YyHuir xapaxag n esgex 6arnHa.Ta acBan Puk Har ygaa wartax 6ancHbIr
Ou caHax BanHa, 6n RSO 6angax Ganxgaa TOC Hb TYNAMAANT 433D XOPXOH axunnagar Tyxam
3ypPruir y3yyrncaH 6amx.Taraxaap 3H3 Hb TYYHA AMap HAr3H CalH 3ynn Xxumnx 6onos yy?

A.L23X, HYpYYH 033p Hb TOC tOM YY OFICHbl TOC TYPX33p3an.MaaaaxKuUnH Xapar, Tap TOChIr AKX,
3M4 Hap 6onoH Gycag 6yx TepnuinH Waapanarary raMtanaac xon 6anx écton.XX.b

“MuHnn 33X (72) 2 >nn opunM XyrauaaHa XypyyHbIX Hb Y3YYPUIH apbC ©6BO6X, XarapcaH ... Mall
nx eBaex 6anHa.OMy "TuiAM 39, 3H3 Hb HAcC axux Tycam mpgar" rax xangar. Aydyc!!!bna maw
0ara XaM>K33HMI TOChIr akBadOPTOM XOMbCOH ...Har amMumnras, Har WeHWWH OOoTop ... anra
G6oncoH!TyyHuin eBoenTTan xarapan 34rapcaH 6ereen A0ONOO XOHOr rapyw XxyrauaaHg CawH
xaBa3p GaiiHalFAMXANTAN!" Oonnm

“BK 3H3 TOCHIM LUMHAX3H XaranraaHbl WapxaHg xaparnacaH.2012 oHbl 9-p capa MUHUI HYYPHI3C
Cyypb 3CUMNH 2 xaBgap aBcaH.Har Hb Tom GancaH Gereen TyyHWWr Tapaak GancaH TIX3ard
xaBgap 6GavB.MeH MUHWIA XaupblH AO0TOOA XaBApbIr Guoncu aBaxaap XyccaH.[3pTas mpaag
Lapxaa Tannaxag MMHUA HYYP3HA TOroo YyCCaH 6anB.

OXHUI 4 XOHOIT WM TOC, TOCLII XONbX TypXcaH.[apaa Hb Ou wyyn ToC pyy LWMIMKCIH Bereen
30rCCOHryn.Hamanr Mac 3acan XWHNraxaap OYMXOL OO CalxHbl M3C 3acan XUAMr3H3 rax
©04COH aMy MUHWMIA 3Arapd BGanraag ramxcaH.bu TyyHO YHIHI33 X3N3X93p WMNANII, BK XKOopoo
X3parnaaryn, KaHHabucblH TOcoop 3AraacaH.Tap Puk CumncoH 6a OUHUKCUMIAH HYNMMCHbI
Tanaap COHCCOH Y HaMaunr LYYMXKXWUICIHIYA, MOH VYPrarkiyyraH CanH axunnaapam rax
XAncaH.Har capblH gapaa 6u x0€p Oaxb MIC 3acangaa OpHO, 3HS LapXbir 34raax apra
XOMX33HUN Tenesneree ... KaHHabucbiH ToCc.Bu 8H3 wMac 3acanuup xanax yy?MuHun
LWYyOaHTUIAH yyn3anT gaap!Xanp 6a rapang.” MNMattu->Ko

-- [laTTK, X3p3B Ta TOCLIr YPrarpkNyynaH X3p3rnaBan MaC 3acan Xurx Laapanararyn.OcBan
Wwaapanaratan 6on gaxuH 60 rpammaap xonwnyyn, raxaaa 6onomkTon 6on Mac 3acan, aM4Y3ac
xon 6arraapan.OH3 Hb OMOH TOXMONAOMNA AMUMArad aMXkunttan 60nox ryHurtan ypbavmncax
Hexuen oM. 2K.b

‘RSO muHuin ncopwuasbir Gapar Gamnxryi 60nrocoH.bu rypBaH XvWnuiH Typw apyunraaHbl
TyHraap yyx bairaa 6ereeq apbC MaaHb L3B3p, OIOYH yXaaH MUHb LI3BIP, X3333 Y UAM 3pyyn
Banraaryin." Opuka

"B onp OOTHbI X3H HAr3H PUKUIAH TOCKIN TYNAr43NTUNH yen Xaparnaxunr xapcaH 6ereeq 9H3 Hb
3BryM COPBW YJA33XK, TOC TYPXCIHIIC XOML A0N00 XOHOMMNH A0TOp anra 60mk, smap 4 CopBu,
TYNArg3aNTUIH WNHX TaMaar anra." XXanuc

“Opoo maHan oxvH TocoHA 6anraa.TyyHUI XOEP TOXOW, LYY, HAr eBAer Hb NcopmasTan.OxaHa33
3ypar aBcaH.Ogooroop xyypaw xaipcT yng anra 60ncoH.ApbC Hb yraaH, raxgas renrepbocrox,
YP3BCAXMIH OpoHA.[@aaHa TanbiH XWKUT X3Cryyaunr OYpaH LI3BIPAACIH.QHI axun xapar 60nHo
ragart oua utranTtan 6anHa.bug egep Oyp 9CBaN M3L3rAAXYNL, camkupcaH yeq 3ypar asgar.OHa
OYX3H TOChIr ragHaac Hb 4000 XOHOrooc 6ara xyrauaaHg xaparnaHa.Puk, XKan bu HapbIr suacT
Hb 34raax 9HAXYY aHaraax yxaaHbl Tanaap OWronT erceng Maw mx Gasipnanaa.bu egep Oyp
HUNTNAN33 XyBaarnuax, COHCOX XYH BypT xarmk GanHa.OH3 Hb LUMHIAX 3X3rK 6arHa." PoH

Q.3araap xonbuyya Hb 6aTra g3ap axunnagar yy?

A KeHHudep, ToC Hb "OyX TOPNUNH apbCHbI ©BYMHA" TyCcTan. OHA Hb Batra 6artaHa racaH yr
toM.CalH canxHblr xycobe, XX.b

"(Bw TOCHbI Tanaap oMK M3AC3H) 3 capblH ®©MHO MHTEPHET33C 6atra, po3auma eBYHUIAT IMUNAX
aprbIr xamk 6arcaH.OH3 Hb Tap Aapyn YyHUIAr Toapyyncan!bu egept Har ygaa Hyyp, Xy3yyHA99
XAPIArNAXUNH TYNA KOKOCbIH TOCOHA, M30 TOChIIr HAOMA3r.Hexep mMaaHb Hamawur 15 Hacaap 3anyy

-31-



xapargax GamHa rax xangar!OHS mMagaannunr xyeaanucaHg maw mx Gaspnanaa.Ta 6yrgunr
OypxaH nBaarAMxunnTaa ynramknyynax." ToHu

“YyHaac 6ok 6u Oyy Hapaacaa 3anyy xapargax 6anHa rax TaHraparnas.bu 4-wiiH xamruiH
axMag Hb.MXaHX XymMyyc Hamaur ayyraacaa gop xask 20 Hacaap Ayy xaparggar rax xangar."
Mapu

“HyypaH [33px ypracaH ycoHA 4 TycTail.bu yyHuIr 23 Hactail XyyAdd X3parnacoH bereep 2
yaaa amxuntTtan 6oncoH.HIIr XAUP." Mattn-XKo

"K.B., TaHA WMHXN3X yXaaHbl HOTOMNroO GavHa yy, 9CBaNn 3yrasp N MapuxyaHaac XxapLumnTau
BancaH racaH xymyyc 6avHa yy?3H3 60nomKTON y? TpUXOMYYa, Hb XYHUNUT 3araTHyyrnaar rax
61 Maw nx 6oa40r, y4Mp Hb LWYPrax yeq rap Hb gynaanra XypaxTan agun 3aratHax xaHgnararan
Ganpar.[9x493 Hagad X0Ep XyYH MapuxyaHaac xaplwntan, OMp XaBbA Hb Oanx oM yy yTaa
YHMap Xxumncax OypTaa 3eri Hb eBader rax Hagag XancaH.[9xg93a 6u xoéynaa MuHWUIA
cydanraaHbl HAr xacar Ganxbir xycy 6aviHa, TMAMI3C X3H HAr3H XyH MapuxyaHaac XxapLiuntan
©OonoXbIr XapcaH 9CBaI1 66p6e M3O3PC3H ICIXUIT rarxax GancaH.

-- Xapaad, KaHHabuc 6on ypraman, TUAMI3IC 3apuM XYMYYC TYYHUR 3apum OypangaxyyH
X3Cryyasa xapwwunrtam 6amk maraarym toMm.[3xa3s 6ma TocoHa xapwwunTtan 6avraar xapaaxaH
xapaaryn bavraa Gereef xap3B UMM 3ynS1 TOXMOMABOM XYMYYC ©ep TepSfUMH TepneH aryyncaH
©6p OMIUWT TYPLUMXK Y33X X3partan 6onHo rax 6ug 6opox GanHa.OH3 TocbIr Byx TOpnunH
XapLiblH AMUYUNTI3HA X3parnafar.axass 6ua AonooH 1apbym xyH 6ereeq GuaHui XyH Har 6yp
eBepMeL, ydpaac TWMAM 33, 3apuMM XYMYYyC 3apuM TOpAUAH TOCOHA XapwwwunTtan 6anx
MaragnanTtan rax xanmaap 6anHa. XX.b

"Yapnu anxax 6arHa.©Bgent Hamgaax am 6anxryn.Tap eHaep 3orcox GanHa. TyyHun anxmyya
WYNyyH, epreH.Tap ycapd rymwx, Tormnox 4vapgar.TyyHui xyayy 6Gapar 90 XxyBb 34rapcaH
OarHa.CyynuinH xXo€p XWUI MHraXx xapx banraaryn.©uuraep T1ap ragun, nuuua, xarac CaHOBWY,
WwapcaH byaaa, Tapar rox MaT 3yWncumnr nacaH. Tap xa333 4 ninMm nx naax bamraaryi.(...)

Yapnuruiid 6apyyH eBger xamrunH myy 6arncaH.OH3 Hb 50 opumm XyBuap wnyy tom.Ouurgep
opou 3araTHaag Oyuaaraag USBPYYTCIHUNI 3C TOOLBOM 3YYH X3C3ar Hb Gapar agrapcaH.laxa9s
OHLbIH 3yWn anra...XamrumH Tom eepynent 6on xy3syy, cyra 4oopx Wwapx.Xy3yy, cyra Hb 6ypaH
3Or9pCaH.

Bu ycaHg opoxoocoo emMHe TyyHUIn g-ryypcanpg 6ara 33par gycan TOC X3parnagar.OHd Hb MeH
©BO6rHNN eBOeNTUIAr HaMmgaaxag TycarncaH.X3paB eBaer Hb eBABes Tap AycnbIr asgar.bu smap
y tylenol acsan mbynpodeH HAIMAAMYN.OH3 Hb 3anb MaX xungar.bu 4 Gac eepuiiHxee TOCbIr
xuigarHagan  ycbir  WyyX, WYNTA3r  YyCbIr  XYYUNNIAraac  anragar  YCHbl  MalluH
fOanraa.Xyuyunteperytan Xy4yunnar yc Hb apbCcaH4 Malw caWH, MeH 6akTtepuiH acpar
YRNUMNraaTan Tyn 6m Xy4mnnar yc aBd, METOLIENIIONO3TON XOSbX TOC YyCragar.

Bu GasbkmanbIr HOM334 BasenuH WWUr TyywTanW cancran 6onroHo.bu 6oonTeir Hb LEUMMnH
TOCOOp TOCOSMK, LapXaH4 Hb Xx3parnagar.3eBxeH OHO Hb eBaenT, 3aratHax, 34rapaxag
ranxantamn eepunent aBunpgar.bu TaHg ygaxrym sypryygaa unrasx 6onHo.bu tagHuir eepunent
©onroHbIr Hb aBy GaricaH.bu Toc Hb gaxuag Har cap YPraynkuUiHa rax 6ogox 6anHa, raxgas om
aHX ypaaraa YyHuWAr xuik ©Ganraa 6onoxoop O6wuutronryn 6aviHa.bu caTtran  xegernx
GanHa.TyyHM XOOMnHbl Oyplwnn X3333 4 TuUUM canxaH 6Gavraaryn.©uurgep Top OyTaH
XKUITMNHXI3CI3 UNYY UX X00n nacaH." Tpuwa

“Xeee, Puk ©OonoH Han3yyna aa, Hagag WAM wapxtam 6GancaH Har Hanms oun
(oponuooroop. TyyHUIA 3yYH MEPHUA UP3H O33P 2 UHY 4 MHY OUaMeTPTan) 4 KM yPrarmKuImk
Oavraa, uouMor xanasapTamn, rasap A39p Hb XaWpCT yng, 3yrasp N U3BIPX3H HYXTAK, ragapryy
[00p Hb XYP3axXa4 M3ApaMTIui 6enchonbiH XaMK3aTan xaTyy 6eerHepen magpargax 6onHo. .
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Tapaap 7 capblH XyrauaaH 8 yaaa TOC TYpPXdX, O0N00 XOHOMMWH 2 ampanTblH e4ep MeH
JoTo04400 X9Parnax OancaH.
Lapx GonoH wapx CopBW apwibK, Wi LWapxX COPBUTON BOSMK, HaW3 MaaHb TOCbIF X3P3rNnax
Bonomx onacoHgoo basiptan 6anHa." Pebekka

“Xy3yyHO33 X0Ep USITal, HAr Xex, Har ragcaHg 6eerHepenTtan GanHa... CYynuiAH rypBaH 4000
XOHOIT MuUHWUA ©ne BaraccaH... Xy3yy, XO04ooAaHbl ap Tan 6apar anra G60MNCOH... YNXHUN apa

"3yroap N MUHUIA BAUXaH TYYXUAT ApUXbIH Tyng ...MuHUA HAr Han3 ryH BeHUH Tpombo3oop
ONIOH XWNWUWH TypL WaHamk GancaH.Tapasp xeneHaee A6PeBHUIA HAMTAM TIHUIX XIMKIIHWUN
Wwapxrtan 6onoopg 2 xwun 6omk 6arHa...Prnk CMMNCOHbI TYYXUIAT Y3C3HUMA gapaa 61 TocbIr caHan
©OnrocoH, Tap Ky Y OPONAOHO raX X3NC3H ... TuMaac 6u Tamxm Tataar GawcaH Tyn 3apum
TOCbIr OfX aBCaH.©OOepT XO0Ep yhaa yyraapam roX XOnCoH.2 LUMpXar OygaaHbl XaMXK33TaN...2
[0JI00 XOHOT eHrepeB ... Tap MHI3MCarMax bancaH, YYHUNr ygaaH xyrauaaHg xapaaryn ...LLapx
Hb GaraccaH OGancaH ?777?7?7..lUMHa apbCc axamk 6GanHa???3H3 OGamk 60MnoxXryn rax
yy???...0cBan Gamk 6onox yy???..Top gaxmag xO€p O0SI00 XOHOT YPrasPKUIC3H ... Aapaa Hb
Uyy TOM  MHO3MCIMANa3p rapyd WpaB  ...wapx Hb apuncad yy???..WUnHa apebc,
esgentryn.. WOWWW...bug ogoo mtraryma, xapax Hb utrax 6anHa ...MTran HangBapbir ambg
Bannra!" >KewncoH

- Tunam 33, XKelicoH XungebpaHnaT, Ta yyHuAr xapcaH 6Gereeg ogoo Ta eepT OOMOH Hams
Hexeanee TOXMONACOH Oyx 3yhng XapxaH XaHdaxaa Magax ©OanHa.3yrasp N To0C TypXasag
MA33P3N, 9H3 Hb YHIX33P SHIMMINH 3yinn tom.basiprnianaa, xaMrmnH camH CarxHbIr Xycbe, JB

“©uurgep 61 axun 033pad XyTrard 4ssap xypyyraa 3yCccaH.OrneeHun 3 uart 6u xypyyraa LOXmx
C3P33a MecC, X3T UCAS, HEOCMNOPWH Yy Y3CaH.KOy 4 6oncoHryn.YmunpcaH xaBaap 6annaa.Japaa
Hb ©M COHCCOH TOC Hb 3CUNH HEXOH TOrXWUNTeHA Tycark, eBOSNTUIM 30rco0X, COPBU, apbCHbI
acyyanbir 94rasaar raarvnr caHax bGavicaH Tyn siaraag xaparnadk 6onoxryn rax.Tuimaac 6wu
Aycnblr aBaag XypyyHbl y3yypaap 6yxang Hb TapaaHa.1 MuHyTbiH gotop esaent 80% anra
©0oncoH.30 MuHYTLIH gotop.bu xypyyraa 6ara 33par waHamk GancaH Y XUHX3HI eBOenTryin
bancan.bu 3apargcaH.12 yarmnH gapaa 6m gaxuH xXyconT TaBbCaH bereef TYYHI3C Xonw siMap
4y eBaenT Ganxryn." Pebekka

"CypacHbl Tamaar yy?" Xys
-- Tuiim 93.K.b

“Xeee Puk, xapaB Ta YYHWAr HUWTONBAN 6WM HAOP33 Hyyunaxelr xycd ©GamHa (6u yyHA
Oyprynuaxryn).Hams oxmH mMaaHb yH3X33p Oyayyrnar Xymyyxuntan GancaH Gereen caTranasap
yHacaH yenas Oyrynraa OrtosbK 9X3rCaH, 9H3 acyyaarn OfiOH Wi ap4 Xouopd banraa 4 TyyHuin
Oyrynng Hanasg myyxan COpBM YIACOH X3B3adp GamHa.TaHg maw mx xapargax Gereep 6Gara
39par xeec rapd vpaar 6ereen 3H3 Hb ONOH XYMYYC TYYHTAM aHX yyn3axgaa aHsaapaar, Tap
TOAHI3C canaxaac eep oy 4 Xycaarrym.

Taraxasp MuHMIA acyynT 60 TOC Hb COPBU apunraxag Tycnax yy?3cBan dgax T3OQHWAD
xapargaxryn bonroxog tycnax yy?bu umHuinm xuimxk Ganraa 3ynng gypran 6ereeg eBeer MuHb
XOpT XaBapaap ©BACEH yend ra3pblH TOCHbI Tyxall M3AC3H 4 6onoocon, Yn aBpaxag TycancaH
Oyx ambgpanbiHxaa Tenee Gaartap tom!"

-- TocbIr copBM A33p TYPX3IXK IXIII3P3N, T34 A0NOO0 XOHOr 3CB3IM capbliH AOTOp anra 6onHo.bu 4
6ac TyyHunr TocoHA opyynax O0rfHO, 3H3 Hb TYYHMI TYYIDK ©HrepyyncaH 6yx gypcamxkaac
PTSD-g Hb Tycnax GOMHO.OHS Hb TYYHWA HOMPHbI YaHapbIr camkpyynax 60mnHo0.XapaB Ta
Oyprynuaxryn 6on 3ypar, BUOeo aBaapan, COpBM YHIX33p anra 6orHo - acBan GypmeceH anra
©6onHo, acean 6apar xapargaxryn 6onHo.CanH caxHbIr xycbe, XXuHgpmy
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“Bu xenHun wapxTtan agunxaH acyygantan Gangar.tOyHbl eMHe OUM YNXPUNH LUMKMH ©BYTIN
bancan.lax033 6K xopxon, Wymyyna xasyyncaHg Maw M3AP3aMTIMA ragrad MaAcsH.bu Toc
TYpX334, 600NT TaBMag XOHyyricCHaap xasyyrcaH Xacar Hb 34raB." Muwenb

-- Wymyyn, xauurt xasyyncaH TOC Hb YH3x33p ravxantan.Opongoog y3 n 433, 6ug saraag
TOCTOWM N GON X3H Y rapaacas rapy OOMOXrym rax xangruir onnrox 6onHo.lMaspbiH TOC Hb MaL
ONOH TOPIUNH X3PIrMNAITON TYN TYYHIYMArasp ambipaxbir OpPONAOX Hb Xapuyunararyn sisgan
tom. K.B

"Toc naaapan ...bn Tocoo yyraag 2 cap 6ok 6arvHa, MuHUIM ncopmald Gapar 80% apuncaH,
sMap 4 9M X9parnax waapanararyi...bac MmHuin ye MeyHuin eBYnenninr apunracaH...” XXynnana

“Bn kaHHaAbWUC ONMBBLIH TOCHbI XONMUMOT X3P3rnacaH 6Gereen OOMOO0 XOHOMMWMH Aapaa MUHWUIA
ncopmas apurnk 3xaNcaH.Xapamcantah Hb Hagaa Gara 33par GawcaH Gereep yyHWWAr goTood
OonoH ragaag Gananaap aeax xaHranTTam 6GancaHryn.Axurnaapan, Hagag KUMHX3H3 RSO
Ganxrym, XxapuH onvBbIH TOC 433P XMNCAH KaHHAOUCBIH Toc BancaH." Tamy

-- Yamanr ygaxryn ToC aBHa rax Hanmgbsa, Tamy.LUnHX TaMarnmr xsaHax, MeH TOCbIr MA3XUIH
TYNO YYHUAr OPOH HyTarT X3parnax Hb XaMrMiH CaWH apra oM, Ta acyyanblH YHOC3H
LWanTraaHbIr apuniraxbir xycy 6anHa.CanH canxHbir xycobe, XX.b

"OHS Hb LWYMyyng XasyyrcaH, WyYOHUI eBYNHG CaliH Hernee y3yynaar.OxvH maaHb 15 MUHYTbIH
potop 50-vac poowryrn ygaa wymyyng xasyyncad, Tornooryn! Deep Woods XxopxouH
wypwury.bun ragun KUMCHUMM XanbC, YH3P Aapard, 3yyH HacTblH XaHA, JAdepmannacrt,
rMMOPOKOPTU30H X3AP3rNaX Y3COH.OAr33PUNH anb Hb 4 XaBaHblr Byypyynaarym (Tap wwymyyng
XasyyncaHaac xaplwunrtan, To4 Mall WX XaBAcaH) 3CBAaN TYYHWWr Tamslupyynaarym.bu
uexpeHree bapcaHfaa yypllyynardyaac gaBupxaunr xycaap, 6ara 39par KOKOCbIH TOCTOW XOJbX,
amapxaH Tapaax, Xenuiur Hb "Tocnos".Xarac uarunH gotop Oyx xasganT Oyypd, xasyyrncaH
ynaaH Uaryya Hb TyyHA TeBer ydpyynaxryi 6GanicaH Gereen 6u TyyHa BeHeopun erexeec
3aNNCXUNACIH.

MuHuin amang 6yrnaa yyccaH 6ereeq 6v BanH faxb AaBUPXanr €BYTAN LLIYOHUA 3PraH TOMPOHS,
600X ereep, xarac LarMnH OTOP AaxWH xaBaH Byyp4, O6m 9araax YagcaH, yyH33C XONW amap
acyynan rapaaryin.bu yyHUAr ntranTtan GanxelH Tyna xoép egep casnacaH.Opoo 6u gasupxamr
caBnax (xapaB Ta ganraumir conmx koHyc gotop Vapir No2 Garraa 6on ©apar uasap xaw
uyrnyyngar, 6ac TeBnepceH.) MnHui WwygHuin apraH TompoHa ov ravxantan eHgep O0NCOH rax
Xarmk 6onHo, Maragrym MMHUA ambaparngaa xa3333 4 bavraaryn eHgep 6anHa. .

Bu 6yp 304HbI 6pPEEHeeC HeXepTee MeCCeX OMYMXK YHTRarblH epeeHn OpoXond Hb TycCramK
ryhcaH.XarnHui [oOopX aMyyd Wnyy cavH axunnagar Tyn 3YPXHUW LUUIO33C X CIOKUMIMK
bariraa 6on OMI-T TaHbl XanaH goop HWUTpo uaugar.Opoo Oyx 3ynn 3yraap, O6u XaTpyynaH
yycHaac 00X yxaaryn, 6u anmaap encex capaaryn, XamrminH camH Hb...bn Tylenol acsan Advil-
WA X X3MXKI3raap YyX, XOA004, 3M3rad Uiyy nxasp roMTadxrym.

Bbu gaBupxanr xaMrmiH yp OYHTaM apra 6uw ragrmir magax Oarraa 6ereeq aHS Hb aunnax
3C3X33 Y 9pranaax bancaH 4 6u xyynb Oyc Myxma ambgapyd 6anraa Tyn 9H3 Hb MUHUI aXxunnax
écton 3ynn GancaH oM.By YYHUIAT rAMTISXK Yagaxrynm rox ©004coH.bu xamrmiH 0334 33prunH
YyaHapTanM OpraHUK 3aX MaTepuanaa 4YeneeTan TapbX YPryyrk, TOCOO eepee XWX, eepuinree
OonoH rap Oynaa 6yxang Hb 34ra3x OOMOMXKTOM yncag ambApaxbil TIC3H A4aH XYrasx
fanHa...Tap ayHaoaa 6apar 2 HacTam OXuMH MWHb oy Bornoof Garraar XaH Y oK Yyagaarym Tyn
©HIePCOH XXM TaMbIr TyyrncaH.

Taa 0000 TYYHUIUT YYPIUAH SMIAITanm raxk 6040k 6anraa Y 3H3 Hb TSAHWUN HOY Hb Bypyy 60noxbIr
M3A3XIyn Gawraa Tyn eep Har 3ywn oM. TyyHUAr TOCOHA Opyynax Hb TYYHUA amMuir aeapu
mMaragarym tom.bu yHOH 36B OHOLWI TaBbX, Y 3MUWMK Ganraaraa magaxunr xycd Ganraa u
XaMIMMWH rorn Hb OW xyyxgss unyy canH Gavraacanm rax xycd 6anHa, X3pdB 3HS Hb epauiH
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HUATMUIAT CYNPYYII3X MAC3H YT oM 605 6um yyHurr n xumnx 6onHo." Capa

“aspbliH TOC ambg rapd Oarraa oM wur 6arMHa.OH3 Hb Typxaxag rapanTaar.MuHuA rapbir
WwaTtaacaH (fax Gavraar xanaxrym) xapuH TOCOOP 3Or93C3H.36BX6H 2 TYpXaX3[ XaHranTtTan
XOMXI3HUN L3BIP TOC YNAcaH Bereen fapaa Hb AycaaK X3parfacaH TOChIN X3P3ArfaHIKOKOCHIH
ToC.OBOenT ort Gawraaryn.MeH Tercreng Hb copBu Ganxryin.lNapaduH camban, xangsapryw,
©BOONT HamAaax oM Oanxryn.YyHuir OanxvniTan xyeaanucaH Puk Tang gaxvH Gaspnanaa.”
Kapon

“basdpnanaa, XMAC3H 3yrWng YMHb XaHranTryn O6arHa.bu aHO XOpT uapc O33pas TOC Typxasaq
cyyx 6GavHa.Yamrynrasp 6m x3333 4 opongoxryn 6GamcaH.OHrepceH >XWn X3H HIraH ran
acaacHaac 6omk MuHun 6ueniH 6apar 100%-4 Xypy 2 cap rapym yprarmkuncaH Tyn 6m ogoo xaa
cavrym rang eptex 6onHo, 6ug yyHasc 4 unyy gapxnaar 6uin 60nrogorryn rax tag xarmk danHa.

Har egpunH ©MHe rapy WPCIH.TUAMI3C OHrepceH LWeHe TOC Hb 3araTHaa oOfT
30rCOOCOHIYN.MCaH xamm 4 6u egep Oyp copBuir aaraax Gavraar xapgar Tyn Hagag UTranTan
OalniHa.OHeedep ernee 3XHUM TYPXCIHIIC XOWW 24 uarMiH gapaa 9H3 Hb Yp OYHra9 erd,
3ypaacHaac OOmK raMTCIH apbCbir 3Aradx Oavraar xap 6anHa.TUAMI3C LanpblH UCITUAH
3yypMarmmr ToCOHA00 Typxaxag Ou XopT uapc MogHbl 1# TycnamXmir oncoH 6anx rax 6ogox
GanHa.OH3 TOChIr HacaH Typwpagaa 3acax GONMOMXKTOM 3CAXMUI XapaxblH Tyna 6w gapaarniH
ynupan XypTan T3C3H f4aH Xynaax OarHa.bu Ta Hapbir Magyynax 60nHO.OH3 Hb ravxantan
ouw rax yy?daxuH xanaxag Ta OyxHUM xmncaH 6yxHuii Tenee Gasiprnanaa.” Pebekka

-- [a3pblH TOC Y YYHWUIAT 3ac4 YagHa.OH3 Hb 3pYYST MAHAMIH ByX acyyasbir 3MUaxX 3CBAN XsiHAX
Xaparcan M.YYHUIAr XypOaH X3aparnax Tycam 3acax laapanaratan 3yWnas XypaaH 3acax
©onHo, yyHa N xamaaTtan.)K.b

“MuHWn rap g33px XopT 3yn3araHyyq...Tyypant 6a Tynargant 5 MUHyTbIH JOTOp apungar ...amap
4y oBOWMNT, TyypanT, eBgent Ganxryn ..bu Gara 33par KOKOCbIH TocTOM RSO-UMH H3r wmpxar
Oynaa xaparnagar.5 MuHyThiH gotop ABCAH!MuHun Toc!!!”” 3ctenna

“Bu HYYypaH [33p33 XOPT uapctan, X0€p Oaxb 6APUWH Japaa LyxXHaac Xy3yy XypTan, ToM
3aratHax TonboTon, MmaaxcaHaac 6ok 6ara 33par Lyc rapcaH.bu Typxaxag xsnbap 60nroxbiH
Tyng 6ara 39par TOCbIr KOKOCbIH TOCTOM XOSIbCOH.BM yyHWAr emcex, 3araTHaxX, eBAenTuur
Hamaaaxag Har uarMnH OOTOp YP3BCAX, YPIBCIX Hb apwiicaH, Mapraail erfiee Hb Ta YHIXaap
xapaxryn 6on xapargaxryn 6anB.OH3 Hb M3O33KUAH X3PAr X34 X343H Xemcer epreceH bereep
3UJCT Hb 3apMM 3Pran3ardyMa MUHUA YPrarmk spbaar 3yNnunr omk mMagcaH.KaHHabuebiH 3araax
xyy!" CvHan-nn

“XyMyyC MUHUIA HOXPUIT MaLl yoaaH eBOCceHUA yniMaac OPOHO00 X3BTC3HMIA ynMaac ecrum gasp
Hb Yycc3H ToM u3Bpyyr RSO apunracan ragruir magmasp 6anHa.bu TOC TYypxX3sa Aonoo
XOHOMMNH AoTop anra G0NCOoH.OH3 Hb UNYY HOUTOW 3ynn 60mx xyBupaxaac OM YHIX33p amx
BancaH.OH3 Hb TyYHU ecrninr Byxang Hb BypXcaH.TaHbl XMAC3H ByxHUN Tenee Puk CumncoHg
baspnanaa." Cio3aH

“Bu 25-aac O93W XN YHIPTIXK BGaricaH XerHurW 3BryM YHIPUIAT apunrax naa, OnMBbIH TOC,
Haprus MOAHbI CaMpblH TOC, HEEMUMH TOCHOOC CasfiC XMWC3H..bn naBaHga uaurMiH GONoH
UMTPYCbIH TOC H3MC3H.M6eH 3H3 Hb MMHMIA Xydangax aBcaH apbCHbl TOCHOOC WIyy CauH
axunnagar.OxHap Hb X3333 4 UM a3 xaprantan b6avraaryn." Pobept

-- Bbn xonumort 6ara 39par Toc HaMHI, PobepT.HaMax Hb X33339 4 ©BOSXIYN, YYHI3C ragHa SH3 Hb
Unyy camnH axunnax 6onHo. X Kuwaanban, oncHbl YpUAH TOCTON XOMUITACOH TOCHIN AaHraap Hb
XUIMK YagdHa, Xuwaanbarn, KaHHaAbUCbIH Xy4Tan candeTkatanm Xen Maccax XMrWX Hb 9H3 O3MXUN
093PX XaMIMMNH TaanampkTan 3YWICUMIAH HAr IOM.X3p3B Ta XOJMWAM Hb LUMHIAPYYIIaaryn OynasH
TOCOH, apBaH MUHYTbIH TypLU AyPX YadBan TaHbl Xen siMap canxaH 6onoxbir Teceernk 6anHa
YY?3H3 Hb TYMArA3NT, YUXPUMH LUMKUHIUAH LIApXxraa, apbCHbl XOPT XaBgap rax MIT XYMyYyCT
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X3p Yp AyHTan 6onoxeir Teceenk banHa yy?bun yagHa. XK.b

"XopaB 3MArTanyyyn 9HO Hb apbCHbI XerwpenTuir Byypyyrx, reMTCOH apbCbir (3H3 XYHUN
X3parTanM agun) caprasgar roarvir MaacaH 6om KaHHabucbIr Xyyrnb €CHbl GONrox A3MXKnar
A93B3p Aamxux B60rHo!OHaxyy ranxaMmwurt 6anranuinid aMUIr gapaHrynnicHaap SvMWH 3acar
Oyxangaa LauarnaH xenkceH 6ereeq ynam ONOH XYH M3A33M13MTaN 60K, eepcannree aMummK
axnax Tycam 6ug 6yrg xamtaaa cympd Ganraar xapax 6onHo." 'vin

"Bu ypunas yHwcaH yy?3H3 Hb ypunaataar. Mapru

Q.Ypunaar apunraxgaa HyypaHAd3 TYpPXaX Yy, amaap yydar yy, 9CBasi X0€ynaHr Hb yydar yy?"
ToHn

A.Anb anb Hb XaMrMiH CaH yp OyHO XYP3XUAH TynAa, raxaad 3eBX6H C3O3BUYMICIH X3pIrnad Hb
MaLl UX 3ynnuimr xumx YagHa. XX.b

"Hapapg xanspax »op xapartan 6arHa.MaanmHraH ToCHbl HAr Xacar Hb MaanuHraH ypumH TOCHBbI
apBaH xacar MeH yy?Tycnaad!MuHum cynt 3anyy ycas angax Gawnraa, v TYYHUAT OPXUXbIT
YHOX33p Xycaxryn 6anHa... bug Xoép Mxap XyyxaaTan 60mnoxoop Hagag TyYHWUIr 3yrasp bannrax
X3aparTan 6arHa, xa xa." >KeHHa

-- OH3 axwunnax OGonowmxton.buag MaanuHraH ypuniH TOC, 96% cnupTt aceBan Oycag
seeBepnerung 20-30% Toc Hamax AypTan 60mnoBd YyHI3C Oara Hb ragHaac Xaparnaxag
ravxamwrunr Tepyyngar.3yn Hb 6on M3433X TIp XyBWHTam TocTon Gamk Ganraag wyyn n
X3PArNaH3.YUYNp Hb LUMHIAPYYII33ryM 3M Hb LUMHIOPYYSICIH 3MI3C unyy yp AyHTanm Ganaar.CanH
canxHbIr xycoe, X.b

"MexaHuky Gamxgaa 6u TOChIr HAaNA3g Myy 3ycnart awwurnacaH Gereegn T1a 100% 3eB
GaiHa ...OH3 Hb apbcbir Oycaa 6yxH33C unyy xypaaH aarasaar.” Kopu

“MuHMn Ganar SpXTHUAM 2 OON00 XOHOMMMH JOTOp 3 ydaa Typxasg N 9ArascaH.bum amHanart
fanraa GUM aMH3anarT xaa Xa49H Mall eBAeNTTaN SMUMIITId XMAMTaX B6ancaH Hb TOAHWIT yriam
popayyncaH.bu rypeaH egep tytamg 10 Mr opumm yyT Tyc Oypa (6u 5 6arncaH) xaparnacaH.bu
yraacaH ©0fOBY TOCHII LUMHIA3X XYPTAN 3 XOHOr TyTaMz CaBaH X3P3rnaxaac 3anncxuimk, gapaa
Hb yCcaHA OpX, OaxuH TypxcaH.lapyyn Hb yxcaH apbC 60/mK XyBWUpM, siMap 4 eBOenTrymrasp
apuIK, LUMHA3 3pyyN apbC YNA33X33.b1 aH3 Tyxan amMyad3 X3NCaH YNHb TIP HaMaur Xyaand rax
ayyacaH yy?Ep Hb xasargan matepman 60Mnox cyyasp, Haxua HaB4Haac TOC XU erceH HamsTan
6oncoHaoo 6w astan bannaa." Munb

“Bu ar ogoo xap eHreTar 60NCOH Myyxarh MIHIUAM SMUNAX LWaTtaHaaa sk 6anHa.Ornee Gyp 6u
M3HI3 433p ereemep TyHraap TypXa)x, Aapaa Hb 600nToop GypxaHa.3 JON00 XOHOMMH fapaa
©un maHra 6aracax Ganraar Hygaap xapx 6anHa. A>XKUIJTJIAHA.Bu 6ac egep 6yp Gara 33par nggar
..3HEepPruiH TYBWWH amap sanraatan Ba.KAHHABMCI3P [OAMXYYNCAH O3MUMH A3

"OparTav XyHUM XansaH A39p TOMron [O33p33 TYPLUMK Y33XUAI XYCCIHO33 Ou eepuiree
OypyyTrax 6anHa." Pobept

- butrun, 3H3 Hb axunnax 6onHo, simMap 4 GancaH TaHg 6ara XOMXKI3HUM TOC X3ParTan
60NHO.M3493KUNH X3PAr Ta YYHUNT UX X3IMXKIIra3ap emMcex BGOMNHO, aH3 Hb A33p 6Garx GonHo,
raxaad xapas 1a 100 mn MaanuHraH ypuirnH TOCOHA HAr rpaMm MYy TYYHI3C A33LU yycrasan
9H3 Hb oy BonoxbIr xapax gyprtan G6anx 6onHo, PobepT.MeH wamnyHb 6onoH Bycan xaparnagar
roo cavixHbl OyT33rgaxyyH433 X343H MUMb YPUWH TOC, TOCHbI XOMbl, HAMO3N 3H3 Hb TaHA
Taanargax 6onHo.3ypar aB, Ta 6ycag OfnoH XyMyyCT Tycark YagHa.bunaaHa 1ap xaaxaH 3ypar n
Oanraa, Har mx ad xonborgon ereeryn, OWNTOMXTOM.[9XO33 3HO Hb YHOX33P YpP AYHTIN,
OpOJSIA00A Y3, YYHI3C Har cekyHA Y 6yy nd.2K.b
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"Bu xynasH 3eBweepd GanHa ..bn Gonxu...bu C3pI3HUN LLepMOCUINT XeneHgee Haax Myy
sypwwuntan.llyya rasap gasp Hb RSO xumx, 6oontoop 600X, ©BO6NT X34X3H CEKyHAbIH OOTOP
apuimK, 3 XOHOrMMH JOTOP 3ArapAar.” Xusep

“Bu raBap TOCbIr X34 XOHOMMMH AOTOP MCOpMa3sbIr YCTrax, capblH TOMAAr MUPCIHUA 1 09X edep
eHAreB4YHMN xaeaHbir 20 MUHYTLIH OOTOp Oaracrax, 6ara 39pruiH TyNarganTaHO HOH Oapyn
TYPX3X34 COPBWXWUNT, ©6BA6NTE6C CIprumnaar 60noxeir 61 xapcaH.3H3 TOC Ky XUIMK Yagax 6on
raXk YHaxX33p ravxax 6anHa..." bepec

“‘bu 10 HacTanm Gamxgaa XenHUA XaMrMRH Myy TOXMonanyydblH Har ©GancaH, 6uM TOCTOM
©onoocon.l9x093 Hagag ogoo Ganraa.47 XunuH gapaa Oyx 3ynn camxaH GanHa.MxaHx 6yx
synnuir amunngar." [loHanea

“MaHan 63p raxavH MaxbIr TyH Wwapx, dyuamk 6yn xanyyH TOCOHA Xypyyraa aXHWWA ye XypTan
AYPX, YaHacaH TaxuaHbl Max wur uaraaH 6oncoH.bug tapsH Aasp RSO TaBnaa eBAenT Hb HAr
MWHYTbIH 4OTOP anra 60ncoH Tyn Tap T343HA eaepT 2 yaaa RSO TypxcaH.Taa X34X3H XOHOMMIAH
[OTOp Mall XypAaH 34rapy, apbcaHng smap 4 raMTas, copBu 6anxryin.

Bbua ogoo ran TorooHbl epeeHMn xeprerymHg 6ara 33par xagramk 6anraa Hb rarixantan Gereefq
X3P3B X3H HAr3H Hb (sNaHrysa xyyxayya) Tynaraax tom 6on 6ug RSO-r wyyn Typxax 6onHo,
ouasHa 6avranvinH ypraman 6anraa yeq MiaMm eBaenT Maapax Waapgnararymn 6onHo. .” debpa

"Bu  TOXomHOooo ©Gara 33par OeerHepenTan OancaH Gereed  T3Ar3dPUNT  TOCOOP
SMYMICAH ... JIoN00 XOHOMMMH Oapaa MUHUW TOXOW remrep, sMap 4 oBounT 6anxryn ...bu
TOOHUAr yyTan GancaH rax 6ogoxk GarHa, raxgss 6uM aMy HapT UTF3ZAMyM ydpaac Ou TaHa

TOLOPXOM Xark Yagaaryn." Kapna

-- ApbCaHf YMHb AMap Y rAMTAN y4MmpcaH 4 TOCOO Typxaad, boonToop Goox, egep Oyp acBan
X0Ep efep TyTam 3CBan OOONT yHaxX yeq AaxuH TYpx33pan. Tynargant, yyLwumr, 9K3em, ncopumas...
TTap ToC Hb Oy Barx Hb xamaaryn 6ereeq yyHunr 3acax 60mnHo, 3yrasap n TyyHA uar xyrauaa,
Toc er.XX.b

Bu eepuinH xnicaH Tocoop "yraanra" Xumk, TOITTOMHOOCOO X6IT XYPTAn XyHA Xan63apunH ncopmas
©BYTAN, 4 XWUN rapyn XyrauaaHg 3ypraa aBaaryn Hamsaacaa yr TOCOOp yraaxbIlr XYCC3H toM.1
YOAA - TyyHuir 6ues yraax Gamx yeg 6u BYX ynaaeTap, Ton6oton apbC Hb XYYPY,
FAVXAMLUUITAN aspyyn apbc Gomk Gaiiraar xapaan eepuiiH 3pxryi LUOKOHA opoB.Bu Tap
WeHe TyyHuMhA 3ypruir aed, HuntancaH.Top OO0 O©O[16PTOO 3ypraa asaxyynaxgaa
TANNANTAN BANHA!

XaO X349H XYH HaMalr siax XonumxbIr acyyxag 6w MS-tam eBuTeHyyn GornoH Gycag eB4uTan
XYMYYC ycaHA Opox[00 Xaparnax Gawvraag Gaspnax, ravixcaH 6ereef Har Hb ambgpangaa aHx
yaaaraa Hanx xyyxag wur eBOenTrymn yHTCaH rax xXancoH." Tpauum

“HansblH MWHb HYYP3H O33p ynnaHxawm rapaaj X34 XOHOr Toc yyraaz anra 60ncoH.Tarasg Tap
VYHWUIAT ragHbl Xaparnaarynraap 3anrucaH." XXoHataH

"B Bygaa TapuaHbl X3MXKIIHIIC apam Wnyy Xamkasrasp asyv GanHa.bu yHOx33p xampaa
XaaxaH O93wWwnyyncaH 6ereeq muHui xapmn 6apar anra 60ncoH.bu xoép HoxonTon mMoTOpT
SanwmHg  ambpapgar Oereegq 6uMa 39prang’dx  TONMroAblH L3LIMMIAH TOOCOOp
B6embergaer.OHrepceH xwun 6u egep 6yp 6eHeapun yyx 6arcaH.OH3 ynupang 6u smap 4 aM yyx
Waapanararyin, 6u unyy canH yHTax 6anHa." >Kyan

“XopT xaBmapTam XyH 6w, XapyH MWHWA ©CTMI 033p XangBap aBcaH GancaH 4 aMyunnrag
Xunnraaryn.bn 6yp wapx apuvniraaHbl TEXHOMOMMWH @XM XUWMM3C3H ... TAp TapxanTbir
30rCcOOXblH TynAd Xangesap aBcaH 4 aardaryn.Toc Typxasg HOII egpunH poTop ynaunT Hb
faraccaH.Xoép gaxb egep, ynamnt apuncad.lypaB gaxb edep xangBap gaxvH apbC LUWr
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xapargax 6anHallanxantan agraax toc!" Tammu

"Bu rapaacaa rapaxryn 6anx yeq 6ancaH.bu TyypanT rapcaH 6ereeg 3MUMNH X3ICH33P aMHbI
XOHOUWH OepMaTUT FaX X3NC3aH Oereen T3OHUM erceH Oyx 3yWIT aXunnaxryi 3CB3JT Hamaur
eBACOH.Taa toyHaac OBOMmK yycasar, TYYHI3C X3pX3H OypMeceH aHrmxkpax Ttanaap smap d
OWMIONTIyn ragras XancaH.BaHKyBepT oucoHLIX00 gapaa 6u TyypanTt gssp RSO TaBbx y3934 oy
©oncHbIr xapaxaap wunacaH.Mapraaw Hb 6apar 6anxryn 6oncoH.bu 0goo TochIr 4OTPOOC Hb
yyX Oavraa 6ereef TyyH33C XOWW WM ©BOGNTTON TyypanT rapaaryn.OHa 3yWn YHIX33p
ranxantan.bn ogoo HaraH amartTanr BypxaHaac eep xaH 4 6uw 6uasHg erceH sH3 ranxanTtam ag
3YMN33p X6X, XOO400OHbIXOO XaBapbIr aMUMImK Ganraar xapx GanHal!ll” Llan

“bu ycaH caH, pawaaH CyBUMJIbIH KOMNaHwg axwunnagar 6awncaH... by uamBap apbcrtain,
edepXuH ragaa 6anagar.MyuHUIA Hyyp, TOMIOW, rap 433p ransyy Tonbo rapy MpcaH bereeq 3H3 Hb
YPrasmK XXOMOOUYNMH LIOHX00p rapy 6ancaH.Toc Hb X343H 4000 XOHOMMNH AOTOP 34r33p TonbbIr
uaBapnaB!bu ogoo egep 6yp .5 rpamm waeap THC yyxk, anvBaa eBYMHTIN TOMLIX, Aapxiiaaraa
XyyuTon Gannraxag TycangarBTW x8333 4 xaHuMagHbl BakuuH xuinraaryn!baraacaa xaHwapg,
Xypaaryn." XKan

“Tynargant OONOH HapaHA Tynargaxsg raWxantanm yp AYHTOW.MmOyH >KUMCHWUA  TOCOOp
CUNPANKYYNCaH.” Panuen

“18 capblH ©6MHO MWHWIA Xen XxaranraaHbl ynMaac xangBap aBcaH.OM4Y 6yx aHTMOMOTKK,
npouenypbIr TYpLIMXK Y3COHUI Japaa T34 YHACOHAIS TaTransax, Hamamr xaaxbIr Xyf133xaap rap
pyyraa ssyyrncaH.KaHHabucbir eHaep TyHraap 3MUYWIDK 3XANICHUMM Aapaa N HeXeH TernkKunT
3XAMNCHUAT oMK MaACcaH!" Apuan

"Ypyyn O093pX LU3BPYYT LWapX, WapxaHa X3parfacaH Hb MUHUIA 6oaox BGarcHaac unyy yp AyHTan
©0nCoH.OH3 Hb axunnax 6onHO ragruir 6u mMagax GancaH Y 3arapax xyrauaa 24 uar xyprtan
OancaH.bu 6 uar ouw 1-2 xoHor rax 6ogox GarcaH” raB. KeBuH

“Oax MaaHb Hyyp3HO33 Gapar 2 xun 6aricaH Tondbir 4 XOHOMMMH AOTOpP Tocoop apunracaH!!
[apaa Hb 61a "X3pB33 3H3 Hb XOPT XaBApbIH ragHax U3ryyasa Heneemnx vyagax tom 6on gotop
Hb oy xuix 6amnraar 6ogoopon!" Xys

“MuHuin 3yyH Tang xwkur 6op Ton6o rapy Tomopd GaricaH. Bu xaaxaH TOC TYpXCaH Hans
3anyygaa y3yynaB. CaHax 6anHa yy, 61 1y 4 XMIAH3 rax 6oacoHryn. [lepeB XOHOMMMH gapaa 6u
wanraxag (bv yyHuir maptumxcaH GancaH) Tap Tondo 6arraa XWwKUrxaH ynaaH uaraac bycag Hb
anra 6orncoH 6anB. KOy 4 GuLLXOLWYyyY, X439 3HS Hb HaMawr uTrard 6onrocoH." Kapon

"CanH yy JB.Ouurgep oOxvH MaaHb 3yyxaHg rapaa TynargcaH.Tap ragaa wpasg rap Hb
LUSBPYYTCAH TYNarganTuir Hagag y3yynae.Tap eedex 6aiiHa rax XancaH.[3pT Hb opoog Toc
aBaag, 600nT Typxaaad TYyMArganTUWAr Hb Tarna rax XarcaoH.bu TyyHA COpBUryn SArapHa rax
X9NcaH. Top TaBaH MUHYTbIH Japaa rapy MpaB.Tapasp aaBgaa eBAeNT apuiicaH rax XancaH.bu
TUIAM 33, TOC Hb YYHUIAT XUINX ECTOM 3K XINCIH.

OH3 TOC Hb Ky XUK Yagax B3 ragart apran3ax GavcaH ary MaaHb Hamawr 3MUNH COHronT
OonroH xaparnax 6avraar yrymcraB.[aspblH TOCHbI Tyxall spuxag Top X3333 4 Hag pyy
OyyncaHryn.axaaa 3yraap!bua 6yra maw yaaaH xyrauaaHg xygnaa spbx 6ancaH Tyn TagHuin
Xygan yraHg UTracaH.MuHUM ard amM4y HapblH XyYHA 6BYTaM GanHa.YpT Tyyxunr 60rmHO GONroxbiH
Tyna.Tapasap TOC yyxX 3xancaH 6ereef cyynuiiH 3ypraaH capbliH xyrauyaaHg 60 kr TypcaH.Tapaap
0000 raspblH TOCOHA KMHX3H3 MTrardy  Oomkaa.YyHunras Oyratod  WMNSH  ganadrym
XyBaanuaar.OH3 30punrbiH Ternee xuimk 6y Oyx s3ynng baspnanaa." PoH

“Onp Garraa 3anyyc uaBap RSO awmrnaxbir yprasmk Xangar ragrunr 6u magHa, 6u aH3 3ynnuinH
YHOHY LWIYT3H OUWIP3ry.[3C3H X3AMA 4 3MNC3H YMXPUMH HaBYaap XUWC3H KOKOCBIH TOCHLI
aycaanra Hb 6MaHWIA XyBb HEOCMOPWUHbLIT OYP3H OpryyncaH raarvir 6uM XymyycT M3aaraaxuir
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Xycy GanHa, 61 2 XUNUMH Typw T3p 3YWUNWMWAr Xydangax aeax Laapgnararyi 6ancaH.OHa Hb
Unyy caviH, xypgaH axunnagar 6ereeq 61 yyHUIT XYMYYCUIAH rap, HYYPSHA Oyxang Hb TYPXaX
yapgar bereeq xopaB T34 YYHUNI caHamcaprynrasp MAB3M ©BOEX Maragrym rax caHaa 30BOX
xaparryn tom." TuHa

-- TuHa, oy 4 uaBap RSO-aac wnyy canH, xypoaH axunnagarrym, roxgsa 6u TaHbl oy Xanax
raag 6arviraar Magax 6anHa.MagsaKUNH Xapar, KaHHAOMCbIH AMUIH Bara xyyTan xanbapyya 6ac
ramxamwrmnr 6yTaax uvagHa.Acyydan Hb  LWMHIBN93NYW XaMrmnH xyydtan RSO-tom agun
aMXunNTaHg Xypax HangsapTtan ouLl oM.

KaHHabucbIH roo carxHbl OyT3arasxyyH Hb 0400 6Ganraa MX3HX roo canixHbl BGyTa3radXyyHUIr
yaaxryn opnyynax 6onHo, Tyxannban SMartanyyyg 9H3 TOC Hb OO canxaHngaa oy XUk
OonoxbIr oMK M3acsHMi gapaa.MaanuHraH ypuiH TOC, KOKOCbIH TOC, LM USUrMiH Toc 6on
MUHWI OypTan 3eeBeprierdng 60noByY ambdapdar rasaptaa angaptani Oyx 3yNnvinur xaparnax,
Toc Hamk BonHo.Ueurun gax 20-30% RSO Hb ranxamwmurtanm 6onoey 0.01-1% Hb XyHO3BTIP
Hexuen bangan, egep TYTMbIH 3acBap YWAMUYUIrad XMnxaga mawl ux awwur tyctam 6angarX.b

YUNAB3PN3/INVAH 36BNOMXYYA,
“X9339 Y WyToH Gmwparyrynraap!!!OHa Hb X3333 Y racaH yr." XK.b

“Bapum haHyy4 Hb Maw atoyntam 6armk 60NoX Tyn XOpPaB X3H HAraH Anraar Hb M3A3Xryn 6on
(6v uaxunraaH MOTOpP 3APryynaar XyH) yycrardmmr acaaxk Maragryn.3eBXeH TOAOPXON OaHYYaNnr
awmrnax 6onoMKTon.MxaHx XyMyyc efepXuH beH pyy xapBan anraar Hb M3A3XIy Tyn 3H3 Hb
cavH 3eBrieree OM.AHxaapax 3ynn 60Mn CIHC O33pX LaxunraaH MOTOp acaax yed A0Toon o4
yycragar 6ereeq 3H3 Hb MOTOPbIH ragHaac xapargaxryi 6amBan 3H3 Hb yycrardyummr acaax
6onHO.[1oTOp Hb 3M XMNX MalLl aloynTan rasap ragrMnur Ta HapbiH UX3HX Hb M3A3X Ganraa ragart
nTranTanm GanHal!YyHui wanTraaHbir XyH 6yp Magax éctom ...Ljaxunraan 3yyx, rapan, yHTpaanra,
3yyX, yC Xxanaary, YingaH 6ornoH TaHbl rapT Ganraa 6apar 6yx LaxunraaH xaparcan Hb Ta Xapx
fanraa 3c3xd3C YN XamaapaH yycrarymmr acaax oY Yycragar.0arasap OuyyAblH WX3HX Hb
aBTOMaTaap yycaar bereeq Ta YYHUIT X3333 4 Maaaxryi!Ta raptas eMHe Hb aMXUNTTam XU
GancaH 4 onoH yaaa acaxryn 6amk 6onox uarran 6ember wur 60M0BY X3333 HAraH LarT 3yrrax
Gonomxry TacpanTTan 60nHO, 3H3 Hb Maw xypaaH 6ongor!TaHanm rapT Gawvraa Gyx Xymyyc
aroyng epTex 60mnHO!OH3 aHxaapyynrbir Xa333 Y YN TooMcoprox 6onoxryn. X XKunapux banep aHa
TaHO HAr 3eBneree erceH 0Oereef Xx3psB Ta YYHUNr garax MepaBen TaHbl aMuUiAr aBpax
6onHo. X KnHapuy TaHg 6asipnanaa.” QHTOHK

“©OHrepceH ampanTbiH egpyyaag 6u 4 6ac unm ayrHanTag XypcaH Tyn TaHTan 100 xyBb caHan
HUAMK GanHa.Hadpta/Tockr Wwyyx aBaxbiH Tyng Kode WwyynTyyp awmrnax He 6ac xamMrmiH camH
apra ragruir 6m Hamx xanmasp GanHa...bscnar gaaByy acBan kodeHbl LWyynTyypaac Oycan
3YMNUIM awmnrnax Hb Tang uiyy nx toc erex 6onosy nnyy cyn Toc 6anx 6onHo, maragryn nnyy
HOrOOH ©HreTanm 6arx Hb TaHbir 6atnax 60nMHO.0OTOP Hb Maw WX ypramibiH MaTepuarn
Gangar.XamrmiH ron Hb Hadpta GonoH kodeHbl WyYynTYYpuUir awmnrna, PUKMIH X3NCH33C XONLL
maTepuanbir 6ytnax xaparryn.MuHmin 6oanoop Puk xopT xaBgpbir SMUnaX LU3B3P TOC XUNX YT
ABUbIr Terc Terengep 60Mrox, TYYHUA X3NCHI3P uar xyrauaa, matepvanaa g3MUA YPCIH X3apar
©6onHo." Mapwu

"CanH yy JB.XapaB TaHA slapanTtan xapartan 6on Haxvaraa xaMrmnH 60rmHo xyrauaaHa xataax
6onox Ba?basapnanaa." Mpucuunna
-- Ac xaTtax xypTan.lax0s3 6u 5-7 rp Haxmna N XypaaH xaTaaHa raX xanmasp 6arHa, 3H3 Hb TaHg
9XI3X3[, XaHranTTan Har rpaMM Toc erex 60MHO, Aapaa Hb Ta YYHUNT 36B xaTaax, A0N00 XOHOr
opuMm XxyrauaaHng pgyycrax 4agHa.bonoscpyynaxaacaa emMHe aHxgard martepuansir 6ara
H6onoscpyynax Tycam gasupxanr 6ara ypax 6onHo.Tunmaac aHxgardy matepuansir gekapbokeun

-39 -



Sonroxryn Gamx Hb XxamrunH cavH apra tom (BT amap 4 wanTtraaHrynrasp TOChIr Xanaaxag
acyypan Garatan pgekapbokcurkyymk 6onHo, amap 4 6ancaH yycrardMmnH - yngaranunr
apunraxolH Tyng xumMx éctoun).bonomxkTon 6on Haxuaraa xataax epeeHn HAMINT apraap
BonoBcpyynaxrynrasp XyBUHraap Xvmx Hb XaMrnH camH apra tom.Haxuva pyy 6ara xypax tycam
canH.>K.b

"BpanaH, 6u Hexuen Gangan TMAM 4 TOXMPOMXKTOM OuMW ragrunr magax Gavraa 4 6u amap u
BancaH wxun gyyraa gyynax 6onHo.bu eep 0y xuix Yyagax B3, saraag 6v asibir Hb ©epunnX,
cTaHgapThIr Byypyynax waapgnararyi oM 63?MagaakmuinH xapar SH3 GypuiAH 33parnanuinH ToC
Banx 60MHO, 3apMM Hb COO3BYMIICOH XAparnasHg canH (60% xypTan), 3apuMm Hb ampanTt
syraanra (60-90), 3apym Hb aMumnrasHa (90 Ga TyyH33C 433L), XaMrMiH canH ToC Hb 95-98%
Banx 6onHo. THC, maw xyyTan, TamBlUpyynax YWNYUNraaTon, 9H3 6on 6yx 3ynn tom.XapwuH
ogoo 6ug xymyyct 95-98% THC-uinH Toc 6anpar tom GanHa ragrmnr 3aax erex écrton bereep
TOA XaMIrMH CalH YaHapbIr 30pbX axunnax écton 6onoxooc axunnaxryn 6amxk 6onox ayHa
39PrMnH BYTI3argaXYYHMIr ByC XapuH CalH YaHapblH Tenee 30pbx 6arx ECTON.

Bbu xyBbOoaa 3apumpaa, 3apum Toxuongong Gapar Oyx Toxuongongd yp AyHTaM am banxag n
TycTan SMUIAT cyanax CoHMpxonryn banaar.

LWyyc waxax Hb 6yrg canmH Gereepn cavxaH 6Gonosy xymyycunH 10-20-30% Hb yprambiH
rapantam martepuanaac xapwwunrtan 0onox 3CBan aMmTaH4 Hb Oypryn 605K, yyHUIUr am OomroH
awwmrnaxryn 6anx 6onHo.KaHHabuc Hb ypracaH xepcee XOprymkyynaar Tyn Ta 3Arasp ypramrbiH
mMaTepuanbIr Har UX 3anrmxbIr OFT XycA4arryn.3apumaaa Tminm 93, Tyxannban, Ta ypraman xaaHa,
X3PX3H YpryyncaHbir Magaar 6on 6u eepee MM LWyyCcunr yyxag mail 6onroomxron 6arnx 60nHo,
Ta YyH4 oy Ganarmir xa3aa 4 Magaxryn, 6u kaHHabuc Tapuxag aMap XMMUNH 60MC XaP3arnax
Ganraar maggar. Tuimaac 6m eepese Lwyycuir caHan 6onroxgoo 60rooMXKTon xaHgax 60mHo.

Tocbir 3eB axunnyynaxblH Tyng gekapbokcurmkyyncaH 6anx €cTton, Ta yyHuWr Oyuanrax
X3OPArTau, 3C TArB33C 3HAI Hb axunnaxryn 6ereen LyCHbl TapXMHbl cCaagbIr JaBaH Tyynaxrym Tyn
"caTraudg Heneenexrym wyyc" Hb FIOTMKUAH XyBbA X3333 4 canH axwunnaxryn. 95-98% THC
aryyncaH gekapboKcurmkyyrncaH Toc xanoapasp.[axnH xanaxag, apbCHbl Hexuen Gangan aaap
TYPLWWXK Y3334 sAnraar Hb Xxapaapawn.

YHaocaHAes CBD-go mMeH agun xamaapHa - [axuH, TUAM 33, SH3 Hb 3apumpaa, 3apum
TOXMoNAona axunnax 00mnHO, MeH 3HS Hb Mall CavH 3M M, XULW33n63an, Xyyxasa 30puyncaH
6oxb 3axnax Hampnara 60MnroH HAaMAar, raxadd YyHaac Oycan Ttoxuongong 6u kaHHabUCHIH
XaMIUPAH XYYT3N SMUAT XaMIMIAH TYPYYHA XSPIrTNAXUNAT YPrarmk Xycaar.Yrynm rax yy?>K.b.

‘MuHun XyBUMH Typlunaraac xapaxag Ouv LWyyc XK 4Yagaxryh, 9H3 Hb HaMalr YH3axaap
ynnyynx 6anHa.bu 6ac uycHbl BynarHanTUH amMrartanm 6ereen xyHA xnopodwnn Hb K amuH
O3MUIH eHaep aryynamkaac 605K LyCbir HUMIAPYYNAXMIAH TyNA am yyx 6arnraa xyHg "yryn" rax
XaImka3. [leHa

"BupxxmnHua, 6mug OnoH TOChIr y3C3H 0ereef MX9HX TOC Hb ©BYTOHYYAMWH Hexuen Gangang
XOPArNaxXUMr Xycaar 3yWnTonM OMPTAOITYW rOArMnAr Ta OWNnrox €cTton."©epuiiHxee rapaap
OyToaraspan” crpatern 60N yHAIX33p yTra yuuMpTan LOpbIH raHy cTpatern Gereep Ta eept
TOXMPOX TOChIIN X3H HArSHA Hanaax Waapanararyi, YaHapblH XaHanTaa eepee XMnxmMnr xycu, oy
Banraar Magaxummr xycy 6anHa. aH3 BOMOH X3PX3H XMICIH.XAT ONoH nynBapung 6angar 6erees
TOAHWIN UX3HX Hb XaHranTTan YaHapTan 6avigarryn 6ereeq aH3 Hb xapamcanTtan 6apumT Gereep
YYH33C ypbauunaH Coprunnax LopbIH raHy, apra 3am 605 XyMyYCT X3pXaH XMUAXMUT 3aax siBgan
IOM.Anraar Hb M3A3XMNH Tyna eepcaee xvn.MeH 3apvmpaa raspbiH TOCHbI YaHapT 6ara 33apar
©6pUNenT rapax Hb X3H HArHUN ambApang acap ux eepunenTuir asumpgar.Tuim 4 yupaac 6ug
raspblH TOCHbI YaHap, Yp Heneer GanHra HOMIrayynaxXunir Xm4asaaar.

BugHun xapx Garraaraap, Har adra kode XWX Yagsan T34 TOC XUIMK YagHa, YYHO Wy u
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Oanxryn.©epTtee 30puyImK TOC XMMK Yagaxrym XYMYYCT UXIBYN3H TycrnamX Xapartan Gangar tyn
Waapanaratan 60n X3H HArdH T3A3HA 30PUYITK XUMXK erex 6oNoOMXKTON, MOH MAM XYMYYC 3MUIAH
caHraac 95-98% THC RSO aBax 6onomxton 6arix €cTon.OcBan s4aX MUHUA aMbapaxbir
xycoar epteHuen. XX.b

“1.) bum 36BXx6H rapaapaa £C LWMWI XaTcaH HaxuMa HyHTarnacaH, smap 4 HyHTarnardy
awmrnaaryn.9xnax martepuan Hb OMpONLoOroop Mall XWKUM Haxma wur xapargax 6amne.5-aac
10 MM-UMH OnameTpTan Tyn UX3BYNAH HyHTar Gangarryn.byn ogoo eepuiH racaH "xoon xunx"
Typwnaratan 6onoxoop C uaraac 6ycag Oyx 3ynn 433p TaHTan caHan Har 6anHa.CnnpTuiiH yc
Hb XIOpPOUNNYYAbIr yycragar Tyn UX3BYnaH unyy 6apaaH eHreTan cnvpTasp XMMUCAH TOChIr 61
xapcaH.bu Tocoo nabopatopuiiH L3B3p HEPTUIH 3(PUPIP XMNCIH.OHI TOC Hb MUHUIN TYPLUMXK
Y3C3H CMMPTIH TOCTOM XapbLyyrnaxag Wiyy TO4 eHreTan (anTaH XxypaH) Oereeg mall caviH,
XanyyH HOrootom amtTan.OH4 OM Xanax racaH 3ymn 6on HadTa Hb apxu LIUF OfOH TOOHLI
TepneH 60NOH XNopoUANYYAUNT apuiragarryn ragart oM utragar.3H3 Hb COrTyypyynax yHaaa
Wur unyy XxsHantTaw, soxuuyynarggar 6yuanraHa.Taraxaap MuHui acyynt 6on Hadpra-tan
XOCNyynaH HyHTarnmax/yraax Hb CaH 4YaHapblH TOCOHA COrTyypyynax yHgaaraap
HyHTarnax/yraaxram agun xop xeHeenrym rax 6ogox 6anHa yy?

-- Martepuanbir axnasg HyHTarnax 6onoxryn.Xyypam Haxuanax Mmatepuantan XxapbLax Hb TaHbIr
THC 6onoH 6ycag kaHHabuHOMAyyabir cynnaxag Xypragar (LWMp3sH [39pX HapUWH TOOC Hb
XYBVWH JOTOp YNAsx €cton 3ywn tom).TuiMaa, HyHTarnax, Hadta XMNUX Hb HyHTarnax, crnvpt
XUINX33c "unyy cann" 6amnx 6oMnHO - 3H3 xocnon Hb 6apar n 6yTanrynTax 60nHoO, Ta MM apraap
CcavH TOC XUWX Yagaxrymn.

Haxunaraa xyBuvHA XWXk, HadpTaraap HOProX, XO€pooc rypBaH MMWHYTbIH Typll caBaaraap
OyTarxk, TOC yyCrardMmr xyBUHraap XUMH9.X3p3B Ta CallH YaHapblH MaTepuanaap axwnnagar
6on x0ép fgaxb yraanra Xumx, Xoép Aaxb XOnbUbIr 9XHUI yraanratam XyBUH pyy XUAHI.X3p3B Ta
©eHOep 33P3rNanuMiH MaTtepuan awurnaaryn 60N aXHUIM yraanra Hb 3eBX6H [0TOO04 X3pP3arudaHa
3opuynargcaH (MeH axunnaxag unyy carmH matepuvanbir xamx banraapan).

Odump Hb MaL calH Toc yycragar (6ua XyB ToC Hb BapaaH TOCHOOC WUIyy AypTan, raxagss 3apum
omMryya Hb Oycgaac wnyy 6apaaH TOC yycragar raarvir caHaapaun).bug 4 6ac npaktuk
WanTraaHaap XyB TOCOHA AypTan - X3H xap xropodunn wyaran 6onoxbeir xycaar Ba?Maxass
ahmpTan axmnnax Hb HAM334 aloynTan, O3NXMAH NXIHX XICAIT HIBTPIX34 X3UYY, raspblH TOC
YMNABIPA34ar XYMyYCUMH aloynryn 6angnbiH Tanaap Maw ux caHaa 3oBgor Tyn 6ug yyHunr
TOOAUNNeH 3eBnegerryn.OH3 Hb xapbuaHryn Oara TemnepaTypT Maw amapxaH Ycapu
Yaggar. TMMMasC UX3HX XYMYYCUWH XyBbA HadhTa 3yrasp N axunnax 6onHo.buag nxapunsH HadTa
Xaparnagar 60noB4Y a¢pup Hb BUAHWUIA COHIOCOH Yyycrard 605HO.

BugHui BrneunsH awwmrnax yycrar4MimH O4OOrMIAH XarcaanT Hb: 1.9¢ump, 2.u3B3p uanBap HadTa,
3.99% wusonponunuinH cnvpT, 4.XYHCHWUA 30puynanTtTal cortyypyynax yHgaa - 99% 6avsan
CcaviH, raxgad YYHUNAr aBaxag xauyy Gereeg maw yHaTam Ganpar.96% cnupTTon axunnaxag
YNAC3H 4% Hb nxaB4unaH yc 6angar.10 nutpuiiH 4% Hb 4dcl 6ytoy Byuanraag Oyuanrax Xxapartan
Oapar nuTpuiAH yc Gereepg nnyy yp 6yTaanTan 3apuyynaxag uar xyrauaa waapaargaHa.

2.) bu MeH Byx yycrarymnH yngaranunr GypaH apunraxblH Tyng sucuiH 60 ° C-uiiH OynasH
TOCbIr Bakyym gop 1.5 uarmnH Typw TaBuHa.bu Ta HapT Guumx Garixgaa 6u Ttockir 35 rpamm
Aapaa Hb gekapbokcun 60MnrocoH ... [lekapboKCUIMKUITUINH ©MHOX TOCHbI aMT Hb UIyy amTTan
BaricaH, 61 Myy rax Xanaxryn, raxaas Ta XexepceH Tanaap 3eB baliHa.

-- Cyyng X3MnC3HUM3H YCHbI YNA3MAN33C 60K XexepceH.TaHbl almrnacaH "WUHXNaX yxaaHb!"
bara Temnepatypaac 6omk yc TaHA GancaH.Ta simap 4 GancaH Tocbir gekapbokcmn Gonrox
Xxapartan, TMnmMaac 110 ° C-t yHTpax Oydaa arwaary 3yrasp N axunnagar.OcBan M3433XK Xapar
XaMrMiH canH awwurnax 3ynn 6on al9caH Xdgun 4 ONOH XYMYYC TOAr33pUAr 333MLLAJIYMN,
XOPX3H axunnyynaxaa magasarryn bereen OanbapanTuiiH apcaan ypramk Ganmpar. XspaB X3H
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HOr3H Hb yycrardymnr GyuanraxblH Tyng 6ypyy XMUALTIM XM awwmrnax om 0on 3HS Hb Aanbapy,
HOLTON ramTan yypyyrk, GanwmHr 6yxang Hb Hypaaxk 6onsowryii. 9xaas 6ygaa arwaard amap
HOraH Gamgnaap ran asanuax, yr NPOLECCHIr ragaa 3CB3N araapXkyynanT cavWTtan un 3agram
razap xuimx banraa 60n.XapaB ToC ynnasapnax byn xaH 4 caHapaxry 6amsan ranbir xaHaxag,
TUIAM Y UX acyygan rapax €cryn, TMiMM 393, ran yHTpaarytam 6anx Hb YPrasbk cavH caHaa oM.

BakyyMbIH XyBb[, - M3O3DKUWH X3par, saraag Oonoxrym rax.XapaB TaHO TOHOr TOXeepemxK
Oarraa ©on TYYHMIAr X3PX3H 36B awurnaxaa maggar 6on TocoHg yycrard yngargan Ganxrym
rogart 100% wutranTtanm Ganxbir xycd 6amBan TOCbIr MHIMAX Ayycrax Hb Oypyy 3ymn 6uw tom.
HEDTUNH XMMWMH YyycrardMmH 3cpar Ganraa XymyycuiH am .3apuMm XyMyyC YYHWAr Malu
aMXunTTan awwurnagar, 6u yyHUnr acapryyunarryn.laxgaa t1a 6yxHun magax banraaraap MxaHx
XYMYYC 3H3 TOX6epeMXWUAr a33MWaarryn 6ereen MaHa ©BYTOHYYOUWH MX3HX Hb 6ydaa
arwaard, CoHC xygangax aBax 6ornomxryn acean xygangax aBax 6onomxryn 6ampar tyn éma
BaKyyMbIr 3aWnLwryn waapanaratan raxk 3esnegerrym.

PukuninH apra simap xan6ap 6ereeg 3HMMMH 60N0XbIN, MOH OMA XMYHI3H ONOH acyynTag Xapuynax
éctour xapaapan.Ogoo 6ug Toc ynnaeapnax bycag aprbiH Tanaapxv Mag33/uIMAr HaMoan oy
bonoxbIr Teceeneen y3 A493.0H3 Hb ynam n Teepergen yycrax Gereeg ©u "apranacan"
XYMYYCUMH acyynTtaj xapuynaxolH Tyng X943H e[ep, O0N00 XOHOMMWM ©eHrepeex X3apartaun
©0rHOo, 61 yYHMIT Laawng XUNXrym.

3.) Ta [araag TocbIr Wyya Xypyy LWMWIHI3C Hb, WYya amaHgaa, Kancynrymrasap Yyxbir caHan
Sonrox Ganraaraa TannbapnaHa yy?3apum LWWHIA3ATTAN xonbooTon acyyaan?bu nxaHx tocbir
TaMXUHbl LiaacaH [33p uaaar, roxasd rapassacad OfioH uaraap rapax laapgnaratan 6on
Kancynbir XOBOp X3aparnaaar. TyyHaac ragHa, 6u yyHUIr wygsHaass 6yxang Hb cyynrax aypryw,
yump Hb Oyyxap YHOX33p xauyy 6angar ...

-- Xo4 X349H WwantraaHbl ynMaac.XaMrminH rofnl Hb 3anrmx 3H3 apra Hb ©BYTEOHA XaMrunH yp
OYHTaN, awwurtan 6onox Hb OartnaracaH siBgan oOM.OH3 Hb aMHbl XOHOWWAH 3pyyn axyur
camxpyyngar, ydMp Hb 9H3 Hb aMHbl XOHOWWr XanaBaprymxkyyrmx, xoorn 6onoscpyynax 3am,
XOOJSIOM 33p3rT TYCTal.Yr Hb XOOSIOM ©eBOYMXee[ apaap Hb TOC TYPXUMXI3O TIBUUXMH XUPIIP
amaHgaa bannragar.xaHx TOXMONAoN4 XaHuag, X0onon eBaex (3CBan TYYHUN LUMHX TIMAAr) -
WIAT HAT LUOHWIH AOTOP SMYUIASK.

TaHbl X3rCH33P 3apuvM TOC Hb TaHbl LWYA, X3MHWA A00P YNAA3r Tyn 3H3 3anrnx apra Hb TOCbIT
xan poopx 6Gonoscpyynant (ala Sativex 60M0OH XymyycuinH xaparnagar Gycag XanaH [0Oopx
wypwwurd, xaHgman) 6onoH xogoon, rogac gotop 6onoBcpyynax yun sBUbIF XOcnyynaar.
raasc.XamMrmmH ron Hb XOO40O0AOHA TOC aBax X3parTan.Taraxssp TMAM 4 TaaTan Ouw amTTan
TOCTOWM BOoN Tanx, ragun >XMMC rax MaT (3CB3N TaMXMHbI Llaac 4 oM Yy XUMUINH 60aMnCbIr Hb NO3X
aypTtan 6on) xuirasg Hyranaag WWr Hb 3anrk GOMHO. 3M yyX, yC 9CB3aN LAl 3CBaNn OypTan
3YWI99p33 3aimK yraaHa.Apas rapym MUHYTbIH Japaa LWynad TOCoop yraaBan aMHbl XeHOUWH
apyyn axyng 4 Tyctan.OnoH ToC Hb amTTank amTTan Gamgar (anaHrysia aHxgard matepuanbir
HyHTarnaarym, TOoCbIr YANABIPMaXa4 COrTyypyynax yHOaa Xxaparnagarryn yed).Xnopodunn Hb
NX3BYIAH Myy amTTan Gereeq ragHaac Hb X3P3rfaCaH Y4 Mall MX Taarym Magpamx Tepyyngar -
BapaaH ToC Hb TaHbl XyBLCbIr TON60 60MroAor, Ta YYHUIT YHIX33P XYCIXIYN ICBIS X3PITYN.)

Kancyn - a) ta Big Pharma-aac xygangax aBax Xxapartan 6ereef YYHUAr MEHreep TIKIIK
Oanraa, 6) 3apum XyMyyC XapwwuiTan, B) 3apMM Hb XO4OOOOHA Yyycadarrym, r) OWnepyya
WX3BYNIOH TaBbAar. Karncyn gaxb Toc 6anx €CTon X3aMX33H33C Gara, €) TaArasp Hb Mall OJiOoH
Hexueng TUMM 4 CalH axunnagarryi, €) yywruHbl 3MrarMnH yed ye Med XWX 3CBAM TOCbIr
yypLUyynaxbIr XyCax yen ToAraspaac TOChIr raprax aBaxaf xauyy 6ampar. 3cBan TOCbIr OPOH
HYTarT X3ParnaxXunr XyccaH yenaa.bu kancyn xaparnax 60N0oXryn rax Xamnaxryn, XapuH TOCbIr
LYY XOONOMHOOC X3P3rfiaX CypCaH Hb O33p 3 X3Nnax racaH toM.Anyy ux gacran XUNUCHUIN
Japaa Ta TOChbIr iMap Y Taaryrh 6anganrymrasp XOpX3H X3parnax Tanaap cypax 60nHo.bu
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XyBbaaa byaaa arwaaryHbixaa TOChIr LUYYA WAIX AypTaw, Xypyyraa oypasg N asax oM Lur N
aBOar.OH3 Hb MaW KX "TOC X3parnagar"' Tyn Ta MX3BYSIAH Tapuypaac uiyy uxuir aBax 60mnHo
rogrvir caHaapan.Toc canH 6ariBan "XaT uMx yyx" Hb TaHbIlr YHTyyrnaxaac eep apraryin.laxgas
M3O3KUNH X3par, 61 eepuinH Typlunara, XynuaHryin GananbiH adaap YYHUAr Xuik vyagHa, ou
TOraxXrynYyHunr axnarygag 6omnoH TMAM 4 ux Typunararym Xymyyct Oyy 3esne.Tang 4 6ac
XaMIMMWH cariH canxHbIr xycbe, CtedaH. KuHgpuy"

“XopaB Ta yHWIH Tanaap caHaa 30BX 6anraa 6on 9H3 Hb XOPT XaBAPbIH MX3HX 3MYYOAUAH
xamTapcaH Tenbepeec xamaaryn xama 6ereeq XOpT xaBApblH yen rapTad yyx bamnraa sapum
SMUIr gaatrang xampyynaaryn 60nHo.XapaB MaHan rap OyfMAH X3H HArsHg 9H3 TOC XOpT
xaBapaap eB4vunceH 6on 6u apraa onox 6onHo. AMxnnT xycee!!l!" Jlnsa

-- bun 3eBweepy GanHa, Jlnsa, bycag Oyx 3apgan, 3apanbir TOOLBOM TOC Hb XamMaarym XxsiMg
AMUMNII3 OM.[199p33C Hb 3H3 Hb 3pYYN MIHOUWMH CUCTEMUWH HUUNYYNaX OyX 3ynnTon
XapbLUyynawryri awynryn 6ereeg 3HS Hb WIyy Yp AYHTSW, HangBapTan axwunnagar Teguiryn
X0p, uaupar TysaHaac xamaarym unyy xenkmntan bangar.X.b

Q.Xyypann matepuanbir HyHTarnax Hb saraag THC-uiH anpargang xypragar B3?YyHA smap
HOr3H Tannbap banHa yy?
A.Ta yH3aX33p XY4TON Haxma HyHTarnax 6ancaH yy?XapaB UHIACaH 6on saraag rogrumr Magax
€cton.TaHbIr HyHTarnacHbl Japaa LUP33HUIM 3praH TompoHng Ganpgar Top uaraaH HyHTar 6on
THC (acBan Tpuxom) 6ereeq TOCOHA ynaax €CTon 3ynn oM.[183paac Hb HyHTarnax yea 3H3 Hb
XITIPXUIN HAPUIH BOSIK, Ta TOCHIM Hb TarknaxbIl XYCI3ry M ONOH 3YNNa3 XyyImk aBax b605Ho.

Hadta acBan ©epunH COHFOCOH Yyycrardaap YWWrLYYSICHUA Japaa $CHbl XaTaacaH Haxua
OonoBcpyynHa, raxgas OonoBcpyynaxaacaa ©MHe Har UX Xypd OOMoxryi, yuMp Hb Xypax
b6onroHa Ta Gara 33par angax 6onHo.la3pblH TOCHOOC raprax aBCaH TOC Hb YWATLLYYIICHWUIA
[apaa GyTancaH HaxmMaHaac raprax aBcaH TOCOOC xamMaaryw b6ara xy4Tan banaar.

OXHUI XypAaH yraax Hb XaMruiH xyutan 6ereeq THC-uiiH 70 opumm XyBuir, XO€p Aaxb Hb 20
OpYUM XYBUHT, rypaB daxb Hb 5 opuMM XyBUWTr apunragar.HyHTarnaxgaa TocoHp rypsaH yraanra
(YH3HO93 oepeB) rapy mpaar 6ereepq Ta yyHUIAr xXycaxryn 6anHa. Too XxamxaaHaac YaHap.XK.b

Q.Ta RSO-r eepee xnnxunr caHan donrox 6arvraar 6u magax 6anHa, raxgas gucnaHcepT OpoH
HYTrMH 3apum Gangar 6ereen 61 9H3 YHI Hb AMap Ganx écTour ranxax baviHa yy?

A.Har rpamm TOoC yMNAB3IpNaxuH Tyng 4-7 rpamm eHgep YaHapTan Haxua xapartam 6ereeq aHa
Hb "36B YHY" Galx écton.MaanuHraH usurMiH MHI3SATAN YHUMH Tanaap sipuxaa 60nb€, MUHUN
xyBbd 60 rpamMmm TyHrMRH YHO Hb 50-100 gonnap (3CBanm 3H3 Hb Xyynb €COOp ragaa ux
X3MXK33raap TapbcaH 6on TyyH33c Gara) tom.bu ogooroop xaaHaac MM YHI3P aBaxaa M3gax
BanHa rax xanaxryn.TaHbl ambgapy Oyn raspbiH 4334 33P3ArnanunH ToC Amap yHaTanm Gamaar
6on asag 3aprurH Toc. K.b

“3yrasp N wuHaunmK, 6u ambg 6arraa ragroa Magarasx xapartan 6arncan!Hagag 3 cap yngnas
r9Xk X3ICH33C Xouw Gapar xo€p XunumH gapaa ranxantanm xumk, AMbL BAVMHA.Omu HapTaa
Oyy utralMuHnin amunr aBpaxapg, Tycancang gaxvH 6asipnanaal” Jin

[AeKkapOooKCUMKNNT

"Bu ogooroop ypramnbir 6yxang He gekapookcunmkyymk, RSO 6onoH usurmiH Toc/Toc xmmiaar.”
Wepwun

- Ypramnbir O0yxang Hb gekapObokcun Gonrox 60noxryn.XaT Xyypal HaxmaHaac TOC XWX
(6uTrnn Tarpy, XaT UX Xyp4 Gonoxryn, Ta ypramk garax mepagger THC-33 angax 6onHo). Tockir
XWX, gapaa Hb TockIr gekapbokemn (130 rpagycbliH TemnepaTypT Laxuinraad 3yyxaHg Har uar
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opunm BannraHa).Ypramnoeir Toc 60nroH 6onoBcpyynaxaac eMHe oy 4 6yy xun.Ta 1o43H4 Gara
Xypax Tycam canH.>K.b

"Hyypc 3agnaxsiH Tyng 3yyxang 266 rpagyc ®apenrentuiiH (130 ° C) TemnepaTtypT HAr LarmmH
Typw xunixag n Ta 6ygaa arwaary acBan TOrooHA Oyx yycrardwir aTtaacHbl gapaa HURMT
nekap6bir aBax 6onHo." PanH

-- M9xa33 OuM asira TaBar xaparnaxryn.Ym xa333 HAraH uarT Tocoo wartaax 6onHo.bygaa arwaary
yHTpax 60rHO, 3H3 Hb YHAIX33P UNYY CalH COHIonT rax 6u xanax 6onHo.XK.b

“‘bapyyH oekapboKCUmKMNT Hb TYYXUI ypraman ydypaac Toc Terc 6onoscpyynaxa mawl vyxan
xacar tomOenbra9-THC Hb MM 4 mx 6uw Gereegq CBD Hb THCA 6a CBDA racaH xyuun
aryyngar.Kapbokcun 6ynrmir apunraxbelH Tyng xanaax Hb npouedyp HOM.YHS LBHSTIN
MONeKynyygaa waraaxrymH Tyng YYHWAr maw  6onroomxkton xun.bu XpomatorpaduiiH
COTIYYNa3aC TOCbII Xanaaxag Llaapgfaratai Temnepatyp, uar xyrauaa 6amx €cTton cawnH
TOMOSMANUAT OfMK MIAC3H, yump Hb Oydaa arwaaryaac xamaapaH TemnepaTtyp XaHrantrym
Gamx mMaragrym oM. TURMI3C TocbIr xamrninH 6aragaa 27 MUHYTbIH Typll Xanaax Hb 3yWTIMW.
UenbcnnH 122 xam 6arHa. TockIr XaT xanaaxryrH Tyng XanaanTblH XaBTaHIMAH TemnepaTypbir
OWKMTanN XaMXKUX X3parcnaap 6anHra wanraHa yy.JJoopx XyCHartag Ta x3333 4 Xypy 0onoxryn
ron KaHHabuHouayyablH Oyuanrax uaryyaunur xapxk ©O0nHo, 3C TArB3aC  TOAra3punr
OyuanraHa.PukninH ypramk BuMaeoHyya[daa TOChIr X3T xangarryi, XapuH 94raax TOCbIM XMNxXag
OynaaH Wwaapgnaratan Gamgar rax XanCcdH Hb 36B  MOAMMAr OGUM HAOMDK  TAMAJIMIIXK
banHa.[Quarpammp 3aacaH xyrauaaHA Ha3r uarviH Typw 3eB AeKapbOKCUIMKUX npouecchir
rYNUSTraXMH Tyna xamruiH 6aragaa 106.2 xamMuinH Temnepatyp Lwaapanaratan.XapaB TaHbl
Toc 36BxeH THCA 6a CBDA-unH xyunnnar xanb6apunr aryyngar 6on xyamn He CB1 6a CB2
peuenTopyyoag TURM Y carH TOXMPOXTYMA Tyn TUAM 4 yp OAYHTaN OMw oM. TUMM33C Ta YYHUIT
36B XUNX X3P3ArTaN, yump Hb PUKUIAH XANCAH 3YNIT YHOH, 30BX6H XaMIMiH CalH XMNC3H TOC N 9H3
aXIbIr XUMXK YagHa.(...)

Tuim 233, Oygaa arwaardy gaxb KaHHabuHOWABIH yycrard LWWMHIGHUIA XOoMbLbIr Xanaax yepn
AekapbokcunauunH npouecc sAsargax Oawraar OWMArOXbIH TYMA 9SHIXYY LUMHXMA3X yXaaHbl
JuarpamMmmblr xapx, TannbapnaHa yy.TMinMaac XaMrmnH ux 0ekapboKCUImMKUATUIT aBaxbliH Tyng
Temnepatypbir 130 xamg Xyprax Hb Mall TOM axun ragruir rpadmkaac xapx 6onHo.XaMrmnH
CalH TYBLUMHA XYP3aX TeMneparyp, uar xyrauaaHsl Oyx acyynr.

X3paB Ta AwkuTan Temnepatyp XAMXKMX X3parcan aiwuvrnax, yycrardmir ©Oyxang Hb
yypwyynaxolH Tyng Oygaa arwaardviH époong TaBbban 3eBXeH 3UCUMMH WaTtaHg yc gycan
aycan gycrnaap opX MpaxXunr xapx 6onHo. arwaary, tTemneparyp Hb onponuooroop 100-110 ° C
fanHa.[9x493 3H9 MyX Jaxb xyrauaa Hb OeKapOOKCUIMKMATBIH ByX NpoueccT xaHranTtram ypT
Ovw oM.YyHUIA gapaa Ta TOChIr XWXKWM raH CaBaHg Xanaax XaBTaH [33p yAaaH xyrauaaraap
XanaaHa.YgaaH xyrauaadbl Typwmng amap Y yun axunnaraa danxryn (xviH 6embener 6anxryi)
Ta xanaax, xynaa.TemnepaTypbIr XsHax, xarac uarniH Typw 130 xamMa3ac XaTpaxryn 6amx Hb
0393p.THC Hb 157 xamumnH Gyuanrax UIrTan rOArMnur caHaapaw, TMAMI3C X3T Xanax 3amaap
3PCAANA OPOX XAPAMTYMW, 3C TArBI3C TaHbl XYCCAH KaHHAOMHOMAYYA YYPLUMXK, CIBLUI3 CanxuHA
XUcax 6ornHo...

YHACOHO33 AeKapOOKCUIMKUTBIH 033 XAMXKI3r aBax Hb dyxan ouw Tyn Ta 6uenss xaHrantran
XOMX33HUN Toc aBax OonHo.CoHupxonTto Hb egepT HOI rpamm Oywy TyyH93C [O33wW
XOMXKIIra3p YYyX XOpPartan.MagaakunH Xapar, TaHg X3P X3MXKI3HUA TOC X3PIArTan B3 roaar Hb
TOCOHA Xu4Ha3H delta9THC aryynargax 6airaaraac xamaapHa - 3H3 Hb 0eKapOOKCUIMKUIT Xap
YP OyHTan GaricaH racaH yr 1oM.X3paB Ta PukuiH 3eBnemxuinr garax, Tocbir 130 xam xypTtan
yAaaH xanaaarn 0yx 3ynn carxaH 6onHo.Ta smap yycrard xaparnax Hb 6ue gaacaH." CtedaH
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Yycrary

"3apum Tyrasman ypramiibiH TOChIr (KaHOMa 3CB3N1 parc) mall TecTal apraap YnnaBapragar
©0onoxbIr O/K M3A3X XYPTNIa3 6um yycrard (HadTa) 433p enreraceH.” Npam

"Hadpta 60n HedbTUH 3MPUNH XyaangaaHbl HIP Tyn xawraag y333paN, MApUH TIKIIMIN
aMbTOblH 3UP Hb ONIOH TOPNUNH YINABSPANMAH 30puynanTTal, WWHIBpyynary Gygax Toc
apvnrardytan." An

"THC 6a CBD Hb Tywnwpanrym ragruir caHaapanh ...meH xnopocdunn 6a H20 Hb
Tynntan .. Taraxadp XaMrMiH CcavH TOChbIr TYWnWwpanrynm yycrardaap XWAOSr.. 3H3 Hb
L9BIPX3H ... xriopodomnnryn." Mankn

‘MUHMI HAr XMWY Han3 Hagag Tyyxuur 6yxang Hb xanbapunimk Tannbapnax, HadpTa saraag
unyy camH 6amk 6onox Ttanaap TavnbGapnas (X3gUNrasdp TP TUAM 4 4vyxan 6uw rax 6ogox
fanHa): HadTa Bon TyMnTrym yycrard Tyn TynnTt 6uw monekynyyabir unyy xantap 6ereeg yp
AyHTan raprax asgar (THC 6onoH CBD Hb YHAC3HA33 TyMNLWryn monekynyya) 6ereen TynnbiH
MONeKynyyabIr opxvurayynaar.

N3onponunuinH cnupt (MeH adup) Hb TYRIbIH CyNn yycrard Tyn 9HS 30puUnroop Mall camH, roxaas
HadhTaraac apawv Gara Gamk maragrym - yump Hbe JB xo€ynaHr Hb TypLunK y3CaH Gereeq Ta4raap
Hb MRyy Xy4Tam GancaH rax xancaH.EDIT: ©e, Tunm 33, 6u HGapar mapTumxax: xapaB Ta Puk
CVMMCOHbI 6rceH XopbIr Aarak MepaBert 3UCUMH ByTaargaxyyHa HadTa (3CBan n3o) ynaax sum
racaH argac Ganxryi rax XancaH (MMHUIA HanM3 XyBaHLLAP XYBUH X3P3ArMaXrym radx XancaH. raxaas
LUMM3H 3CBAN 33BIPA3rTyh raH) 6a xapaB Ta utranryi Gavraa 6on JB-unH ypramk xangar
3YWNUMIAr XU - Gara 33par yc HAmM334 3yyxaHd XUWHI, MHIACHI3p OypaH yypwmx 6onHo.Tap
N3OMNPONUININH CAMPT X3P3arnax GancaH, yump Hb 3H3 Hb Barix ECTOW 3ynn ragarT Ta UTranTan
6anHa ..." CaHgpa

-- Cangpa, PykunH ganxuving y3yysrcaH apra 605 XaMriH 3HMRH, TeBerryn, 60nomMxuiiH apra
oM. T-MH 3aaBpbIr garax mepaex Hb Gapar n TaHar tom.lUun 6on caH 4 xarapy, uum 3ynn
©0ro0oCoN raX X3393 4 XYCaXryn.39Bapaarryn 6on 3yrasp, M3A33KUNH x3par.99.9% iso cainH
axunnagar 4 Gonomxktonm Gon 6ua eepcaee xeHreH anudatnk HadTa Xoparna3aar.OcBan
acpup.XK.b

"Bu 6ac onboprnoxooc emMHe Byx 3yrnnuinr anb 60nox XynTaH Gannraxeir 3eenex 6anHa.MxaHx Hb
apxu, kaHHabwuc, cas, onbopnonTron xonbooton Oyx 3ynnuur 24-48 uarninH TypLl xengeer4ymg
TaBbAar./IHracHaap Ta unyy uaBap OyTaaraaxyyH aBax 6onHo.TaHbl ypray 6ara 6anx 6o0mHo,
raxga3 TaHg TUAM UX 3y X3parryn 60nHO.Yr yCrunH angaa acBan gyTyy yr 6anBan yyynaapan,
MS myy 6anHa, Hagag am banxryn 6anHa, xaxa.Epeee” Yak

- Yak, xengeex Hb cainiH Gereeq caviH 60noBY YaHapblH TYWNTryh yycrard OOfOH 3X3MuiH
MaTepuanTan axunnaxag YYHUWAr Xunx waapgnararyi.Hawek gypgaxag owg rapaa XymtaHAg
XYprax Oypryn, epeeHun Temnepatyp cavH axwunnagar 6ereeg Haxva xerngeexen X349H cap
9CBaN X9A43H XWNWAH [dapaa ye MeYHWA YPIBCANTaW xonbooTon acyygan rapaxryn.Hamx
aypaaxag, TOCbIr MXOBYMAH Xengeerdryn rasapt XMngoar.TuiM 93, X9paB Ta XYCBAS YYHWUNAT
xengeex 60nHo, raxaas 6ug eepcaee YYHUNT XUAXTYA.

Bn eepee xengeeceH HOrooHa Aypryn, anb 60MOX MA3IXIIC 3ANNCXMWAAIM Tyn siaraag OHLIown
TOXMONAON raprax, XaMrmiH Ux TaanargacaH HOrooroo xengeex ECTonr omnroxryn 6anHa.leaxgsa
TUAM 393, 3H3 Hb TOCHIr rapraxk aBaxblH Tyn4 COITyypyynax yHOaa Xaparnaxag Tycangar Tyn 6um
YYHUWIAT BYP3H 3Capryyuaarrym.

3yraap n 6ug apxm yycrard 60nroH awmrnagarryn (9CBan unyy CawmH: 3H3 Hb GUOHWA aHXHbI
COHIonT OuULW) yycraryunr Tepa HAMX TaTBap Tenex €CTOM F3C3H raHy wantraaHbir 6u onx
xapaxryn 6anHa. amap 4 G6ancaH yypumnmx 60MHO (X3paB Ta rapan 3yprunH annapaT awunrnaxrym
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oon 6ug yyHunr 6onomxTon yeq xuix 6omnHo).bu Har nuTtp uaneap HadTar 3-4 gonnapaap
xygangax aeax 60nomxTon, Har nutp 99%-unH CnMpT xamaaryn engep eptertan, bara Toc
rapHa, 3H3 ToC Hb uanBap HadTa 6ytoy 99.9%-UNH N30-33p YMNABIPNICIH TOC LWKUM carH Buww
Oanx maragnanTtan. .

Taraxasp cnMpTUIr yycrard 00MroH awmrnaxbliH gaByy Tan sr xaaHa 0arnHa B3?[aspblH TOCOHA
yycrardmnH yngargan Ganxryin, TOCbIr 36B rapraXk aBax yen caHaa 30BOX YWY X Y3Ban
Oyuanrax Oaratam uarnBap anudaTtuk HadTaac wunyy CNUPTUWAT UNYY4 Y33X raHL OHOBYTOM
WwanTtraaHbir 61 ok xapaxryn 6ariHa.30xmx €coop YWNABIPNArad3ryh TOXMONLOMA TOCOHL
yycrardmnH yngargan 6um acsan Gamk 6onHo.[9xass ayTyy YWNABSPMAACAH TOCLIr OWTIrm
OypyyTtraapan, Oycgoaac HWUANYYNCAH TOC YaHapryn ©Ganvraag 6ug yHOX33p Xapuyunara
XYM39XTYN.OHS Hb UMM 3HTMIAH 3ynn oM. K.b

"RSO Hb 36B XMWIAC3H TOXMONAONA TaHbl X3P3rNaX Oyn yycrardMiH UX3HX X3CTUNM aryyrmk
yagaxryn.RSO Hb xopT xaBOpbir SMYUNASr Tyn TaHbl MAK/ambcrarmk Oym Oyx 3ymn xopT
XaBgap YyCragar.YnacaH ynaargan ynaargan, xapas 6arvraa 6on 6u Tminm 4 Mx caHaa 30BOXIyi
6arnHa.RSO Hb aprasg axHUKM 3anrux siBuag eepuneraceH ac/HX-r 3acax ©onomkTon.Xspae
yycrard ssmap HaraH ramTan yudpyyrmk yYagcaH 6on raspbiH TOCHbl gotopx THC Hb yycrarduiH
YNA3r49nTan xondooTon anveaa raMTnnnr 3aacax 6onHo." Amanga

-- AMaHga 3eB ounnronoo.TocoHAoo yngax O0onox yycrardmiH yngargang XoaxXoH ppm-4 XaT
aBTaar XyMyyc TOCbIr BaKkyymaap L3B3PIaX X3P3arTan.OH3 Hb OFTXOH Y X3uyy ouw rom.YyHWUAr
Xunxryn 6anraa xymyyc Har ux caHaa 30BOX X3p3ITyn XaB33p HanHa.

TocoHp 0.1% yycrarymiiH ynaaraan G6ancaH Y racaH (9H3 Hb siMap 4 6ancaH xaTapxun mx Banx
OONMHO,MX3BYN3H X349H 3yyH ppm 6Gangar, maragryin 80-100 xam opuum Byuanrax
TemnepaTtypTan LaBap uansap HagTa alumriaH ToCbIr 30Xux écoop ynnasapnaxag 60 r TyHruMimH
TocoHg 0.06 r yngargan yngax, ngak 6omHo. Xo€p, rypBaH capbiH XyrauaaHg,.

Bu xyBbAaa TUIAM Y UX CaHaa 30BOOMMYM, 9H3 Hb XOON XYHCHWUA Xsidraapnanrtaac xamaaryn
A0Oryyp, TaHbl XOOMOHA MWACOH YyyCrardviH YnAaaranasac xamaarym pooryyp 6ariHa.MxaHx
ypramsnbiH TOCbIr tOyraap yWnaBapragar rax ta 6ogox 6arHa B3?YycrardMmH XyBba OGuaHuin
yycrard 60nroH awmrnagar wkun 6yry mKun TeCcTan HyypCcycTeperdyuma.

Bn yamaac acyys -- 4Un yHax33p MalmHgaa 6eH3nH XMnxaaa rapaa yraagar yy?XapaB MHIMIC3H
6on 30xmMx E€COOp YMNABIPNACIH TOCOHA yycrarynnH ynaargan 6amk 6onsowryn Tanaap caHaa
30BX Oanraapan.Xapas TMiM 6uw 6or, 9CBaN A4aX HAr yaaa yraax y3aarymraa caHax 6aviean
©6p XUNX YIS 0NIOOPOW, CaHaa 30BOX ©6p OFIOH HOLTON acyyaan GanHa.

TaHbl yyx 6ynm am 0onroHg wiyy mMx xop aryynargax 6airaa Hb rapuaaryn.laspblH TOCHBbI
OyTo3raaxyyHun xyBb4 Ta BUTaMWUH yyadar yy?TaaraspuinH UXaHX Hb HeTUH OepuBaTvBaap
XWUATACSH M3grvnr Ta Magax yy?

X3paB Ta X3333 Y ras3pblH TOCOOP XMNC3H 3YWNMIT amaHgaa XMNXrym rax 6ogox b6avraa 6on 6m
yamaac acyysa: Ta wWwynas ar toyraap yraagar Ba?Mopg acBan WygHUM consoop yy?laspbiH
TOCOOp XMWC3H XyBaHUapaap XWMCOH Oycaa LWyAHMW apyunraaHbl Xaparcan, pgarangax
X3PaArcrvimH Tanaap oy xanax B3?Ta SAraspuiH anb HIrMWr Hb awurnagarryi oM yy 3cBafl
awmrnaarym y?XapaB Tang Ganraa acsan Ganraa 6on 30xmx écoop ynnasapnacaH RSO gaxb
yyCrardmnH ynaargang caHaa 30Boxooc eep xunx 3ynn oun.)X.b

"Tercrenry acyynTblH Mall 3HrMAH Tannbap ..Bun xyBbgaa Hadta, 130, cnupt, OyTaHaap
raspblH TOC XMWC3H...bac XaMrMmH cavH ... XaMIMNH L3BAPXSH ...XaMIMMMAH XYYT3N...XaMIMNH
amTTan Toc Hb HadTta ..Xymyyc toyHg gypryw 6angrunr 6u onnroxryi 6arnHa ... 3eB xuiBan
TYJW OIT YIA3XIYA ...MeH HaddTa Hb ypramibIl UIyy UX33p Tanrmk 6arnx wwur 6arHa ...OH3 Hb
YYHWAT Unyy XypAaaH Xxmngar ... TMAMaac nnyy uaBap Toc ...(anT)...” MNeTtp
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"DArasp Xymyyc BabcanT 039p33 MUHUI apaac UPCIH.OpuHUM 6ynar PukMiAH anxax 6y raspbir
Yy39H apnar.Tag Pukuir gypccaH X3HUIAr 4 xamaaryin Loxvaor.MunHuin XyBb4 3Ar33ryma YYHUnr
O3MXNX éCryn.

MwuHuin xyBbg, Hadbtarniid 6yx 3ynn 6on PUKWAr WMNTIaX wanTtar oM. OUCUIH 3U3CT KaHHabuc
TOC Hb HadTa gaxb XopT 6oguckIr yctragar ragruir 6yra mMagaar.MIxaHx xymyyc onoxon xsnéap
Gangar Tyn Puk HadpTar 4amxaar.Puvk TyyHUR vunyyg y3gar adomp 60n HIpaxX MawuvHa gypTan
r9Arad TOOOPXOM XaNncaH.Hadta Hb XyyTal ToC ymngsaprnagar 6ereed 3HS Hb ron 3yWn Hb
XY4Ta TOC Oereen YYHUWAr acapryyuardug opxurgyyngar.TapmaHbl CMPT Hb XY4TanW TOC
yycragarrym 6Gereeq, yyHuWAr Puknir xorMiiH caBaHg xungar xymyyc maggsr.Hadrta 6Gon
XYMYYCUNT Teeperayynax wantar 6ereeq NHMAICHI3P T34 ©6PCAUMH TOCHIM UNYY CalH FaX XK
YagHa.Pukaac emHe a4rasp xyMyyc xaaHa GancaH 63? Ta xaaHa GancaH 63?7 Tom

“XeHreH Hapta Hb 30 °C-aac 90 °C-umH xoopoHa Oyuamk 6ynm dpaky Gereen 5-6
HYYpCTeperdnnH atom oyxum monekynyynaac oypanar.XyHg Hadta Hb 90 ° C-aac 200 ° C-unH
X00poHa Oyuamk, 6-12 HyypcTeperytan monekynyygaac 6ypasHs.Hadtar ronynoH eHgep
OKTaHTanm OeH3NH yUnAaBIapnax Tyyxun 34 OonroH awwurnagar (KatanuTuK LWWUHIYISNTUNH
npoueccoop).MeH 6utym onbopnox yWnaB3PT LMHIAPYYNArd, HePTUMH XUMWAH YWNaBapT
YYPbIH XUTHAMAIT onedmH ynmngeapnax, XMMUAH YANABIPT yycrardy (L3Baprax) 3opuynantaap
awurnagar.Tyyrasap XMAaar HUATNAr OyTaaradXyyHA XOHIMeH LUMHIGH, 3YCMaHMMH 3yyXHbl TYIL,
3apyM LI3BIPArasHMn yycrardy opaor.”

“Yycrard, HadpTa, HePTUINH HIPMaN...MeT nabopaTopu rax M3IT XOPTOM COHCOrgoX GanHa.Ycaap
©onoBcpyynax apreir 6onoecpyyrnHa yy.bonomxron oy?" Xpuctag utrary

-- Ta 6ugaHTan wxun 6oanc ymnoeapraxryi 6ereeq 3H3 Hb Malwl MX Waapanararyl HaManT
axun waapgargax 6ereen yp AyH Hb xamaarym myy 6anx 6onHo. XK.b

"Tap 4 maw myy wyy.Apra 6arnraacam rax 6ogox 6aviHa.Yycrardy 60MoH TOAr33pUAH yNaargan
Hb XopToun Bereep atoynTtan."Xpuctag utrary

-- TocbIr 3eB rapraxk aBaxag caHaa 30BOX 3yWnn 6anxryn.Ta yyHUUr yH3H ©OAUTOMIoop Xyraax
aBax yy?MIxaHx ypramrsibiH TOChIr loyraap YnaBapnagar rax ta 6ogox 6arnHa Ba?K.b

“‘Hadta Hb CnH2n+2 xumMuiiH TOMbEOTOW.XeHreH HadTa Hb 5 6Ga/acBan 6 HyypcTeperdnnH
aTtomTan 6ereeq 3H3 Hb lNeHTaH 6a ekcaH rarggar C5H12 6a C6H14 xypTtan Oyypaar. Taraxaap
TaHbl Xxamx 6ariraa 3ymnn 6on LuaB3p neHTaH 6a rekcaHbl xonMmor HadTa tom." BoyTep

“Bu 3yrasp n yycrardumnH Ttanaap siMap HaraH 3ymun HUUTNSXUAT XYCCOH.BU XMMWIH 4nrnanaap
X34 X343H AOKTOP, MarncTpblH 33p3ar XamraancaH Hans3 pyyraa OuvX, ra3pblH TOCHOOC HadpTar
OypaH apunraxbliH Tyng oy Xumk 6onoxbir acyys.Tapaap “5 Mn n3onponunuiH CIMPTUNAT YYX,
SUCUH YyOaa Xxeecepxee OOoNbCHbl Aapaa XyTraHa.OH3 Hb YyplmK, HadTa aB4 sBax
oonHo.[lapaa Hb XOpT yycrard Hb Xopryin yycrard 6ongor.9Ha 6051 MUHUIA XXUHX3HS Hap Ouw, 6um
axraac xanargax, cyBunaryaap axwng opox BUM MaXd3C anraag XWHXOHS AaHcaa alumrnax
Yagaxryn Ganraa Hb xapamcanTtan” raxas. 6ooou

"ix Bputanng Naphtha-r onoxbiH Tyng" cambap apumx " acBan" cambaphbIr XypaaH apyumx " rax
Xah.OH3 Hb aBTOMAlWWHbI Ky30B 3acBapblH aXWNg X3parnarggar, TOMPUNT  LIIBIPNAX,
ynaarganryn 6onrogor 6yTaargaxyyH oM. Xauyy 3ynn 6on Haviprara Hb eep eep 6amk 6onox Tyn
HapurBYMIICaH >XarcaanTbir onox segan tom.99.9% wusonponaHonbir onoxod xsaAnbap 6arx
écton." Am

"bua VM&P Naphtha awwurnan TtaHbl yiin sBUbIr garax MepaceH 6ereen GuaoHuin ©omox
OancHaac ©Gara 39par LWWHMOH rapcaH 93XHUM XOEp Tapuypbir 3C ToouBon Oyx 3ynn
TeneBnereeHUn aaryy siBaracaH.Xoép gycan yCc HaMa34 AaxvH OPONACOH YMHb 3Yradp oM LUK
6arHa.MuHUI LOpLIH raHL, caHaa 30BOOCOH acyyaan 6on aMmT 1oM.3H3 Hb yycrard wvr amTTamn
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X3B33p 6arHa.OH3 3yraap yy acBan 6u eep 3ynn Xunx waapgnaratam 6anHa yy?YYHUAr XynasH
aBCaH XyH TOC aBax OypTaa 12 uar opunm yHTAAr. TyyHA XYNU3HYN ©0MoX XypTan 3HS Hb 36B
YY?AnuBaa Tycnamxunr mawl nx yHangar." Namena

-- VM&P Hb canH yycrary ouw oM wur caHarggar (xaguinraap 3apum MSDS xyyacaHa 3HS Hb
OMAOHNIA X3p3arnaxminr xycd Gy Gogucton wkun Ganx écTon rax 6uucaH Gamgar).OH3 Hb XYHA
HadhTa oM LMK caHargax, 6ypaH byuanraaryin, HAM3NT apynnraa waapggar 6ononTon.

Bu Gara 3apar yc Homasg 130 xamp xanaacaH uaxuiraaH 3yyxaHd X349H UarviH TypLu,
Maragarym Har LWeHWH OOTOp 3CBAN yycrard Hb OGypaH apunax XypTan, 3apuM Hb YycrarduiH
YNO3ronunr apunraxag 4epeB XypPTan XOHOr WaapaargaHa raXx Xangar.XapaB TOChIr 36B raprax
aBcaH 6on simap 4 yycrardy amT 6arnx €cryin, ToC Hb FOOXMXIyn 6anx €CTON, 3H3 Hb ©6X TOC LUUT
Oanx écton.YycrardmnH yngargan Hb ypramiblH MaTepuang Haanggar Tyn TOCbhIr YH3X33p 36B
LLYYC3H 9CIXUII Wanraapaun.

Xaparnaxuvnmr XyCCaH yycrardyaapaa XypyyHbl TeCT XWWX3A XaHrantTtaun.Xypyyraa aypasg 30
CEeKYHAbIH JOTOP 3CB3N TYYHI3C XypAaH YypLUMX 3CIXUNT Xxapaapan.Mnyy XxypaaH yypwux Tycam
XanbC yngaaxryn 6anx TycMaa caviH.

XapaB Ta U3Bap uamBap anudatuk HadTa (EBponog 6eH3nH raxx HApnagar) aB4 Yagaxrym 6on
CAS pyraap 64742-49-0 acyyraapai, 9H3 Hb MaWMHA TYMWHUA Tepen 6w XapuH yycrard
Xan6apaap awwvrmaragar Tepen OypuiiH HIP33p 3apargaar. 3CBan HUMrAH Byaar), 6u 99% acsan
Oyp mnyy carH 99.9% mn3onponunuiiH CNMPTUIr aBax BOMHO -- YYHUIAT A3NXUAH XaaHaac Y Orox
©ONOMXKTON HOM LUUI caHargaar.

OpoorniiH 6argnaap 6ug xeHreH anudatuk (bara Oyuanrax, yCTtepertwkyyncaH) HadTar unyya
Y3436, YYMp Hb 3H3 Hb 0400 awwurnax Gaviraa Gycag yycrardaac wunyy camH, UIyy XyYTam Toc
yycragar.TocoHa aryynargax ypramnblH rapantan matepuan, xnopodunn 6ara 6arix Tycmaa am
GonroH canH, amTTan, unyy xydtam Ganparbyx apra Hb TOC Hb X3p XYy4TaW, TamBLUpyynax
yRnumnroaTan Gangar.Vinyy xyyutan, TanBlpyynax yunuunraataon 6arx tycmaa canH.)X.b

"AHY-a 3eB HadTa 3apargaarrynTpaktop xaHramxk, Home Depot acBan Lowes acBan Sherwin
Williams-g 4 6mw.OHa Hb KaHnagapn 3apargcaH xoBaap 6GawHa.Hagag tyyHuiar 100°F xyptan
HApPX, TOC YMNABIPNAxXa alurnaxblH Tyng yycrarymmr XaMHaar Hans ouin." Ctus

"Xapae Ta AHY-g ambgapgar 6on Ta 3eB Hadpta aBaxryn. QHa3 TOPNUNH yycraryMiH Hanpnara
Jaxb cyn 3oxuuyynantaac 6omk AHY-g ynngsapnacaH Oyx HadTag mtrax 6onomxkrynm tom.Ta
AHY-g x3393 4 uaBap HadTa aBaxrymr, Tap 4 6antyran VM&P Hb HAr WWMNH33C HOeree Lum pyyrasa
Oyp3aH HMLaxryn Baxk 6onox Gereen Tap 4 GanTyram LaBap rax cypranumngarryi.KaHagag a4
LaBap Hadta ynnasapnagar 6ereeq aH3 Hb ISO acBan yp TapuaHbl CNUMPTTIN Xapblyynaxag,
XAPaArnaxag XxaMrmnH CalH yycrard oM, Mall Ux anjaa raprax, aM ypaxX Xaparryin, acsan bypyy
yycrard xaparfnacHasp eepuiiree 6OMoH X3H HArHUUr ynam 6yp estrex 6onoxryin.AHY-g 6angar
HadhTa Hb Ar N Ganx EcTOM LMMEd TOC raprax aBax Y TaHbIr Mall UX33p eBTrex GonsoLuryumr
aHxaapyysmk 6anHa." xeec

-- LUaBap anudatuk Hadpta AHY-f xaa canrym 3aparggarryi oM wur 6anraa He CAS 64742-49-
0 gyraaptan, 60-80°C opuum Oyunax TemnepaTtypTan UaBap anudartmk HadTa Ganxryn aCBan
TMAM Ganmpgar racaH yr ovw oM. 3B X3parnaBan bycag yycrardaac wnyy caviH TOC raprax
aBaxryn.XapaBs Ta U3B3ap uavsap HadTa aBy Yagaxrym 6on 99% acsan 6yp wunyy caviH 99.9%
N30MNPONUININH CNUPT Hb BMAHNIA XOEP Aaxb COHronT 6arx 6oMHo.

M9xa93 6u Oyyx erexryr xaBasp OalHa - XeHreH HadyTa 3CB3N YYHT3M TOCT3M yycrardumr
ypramrnaac TOC raprax aBaxaf awmrnagar Tyn ypramiblH TOC YANABIPMArYnaTon yynsax, oy
X3parnaaarunr Hb xapHa.bu EBponT ambagapaar rasapt yycrardmir 6apar 6yx TEXHMK X3parcarn,
OyarviiH ganryypaac xygangax aed ©omHo, 9HS 6on mMuHuM Gara HacHaacaa caHax ©GancaH
XaMIMUWAH TYr99M3ST TEXHUKUAH LUMHISHMWA HAr oM, Oua yyHUAr yHagar AyryiH T[UHXWUAD
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LaBapnaxag awwurnagar ©OancaH, Gapar Oyx XyHO noHx ©Gamgar. yyH93C rapTad. Tunmaac
yycrardmiH Tyxam 3H3 9U3C Tercrenry MapraaH Hagag aaxaH MHI3ATAN caHargax 6arHa.3es
LarBeap HadTa xaparnax yeq ougHuin caHan donrox 6yn 6apar vmkun yycrardaap ynngeapnagar
NX3HX XsIMAXaH ypramsibiH TOCTOW afun yycrarduiH ynaaraan, Maragryyi XaasH ppm-uiH XyBbA
caHaa 30Box 3ynn 6anxryn.K.b

‘bynaa arwaary myy 6anHa.llaxunraad Top 60n0H 9x13 nNUpPeKCc XXMrHax TasBar Hb WYy CaunH
axunnagarlaspblH TOChII MMPEKCAI3C Xypaax Hb wunyy xanbap ©Gereeg  teflon
Banxryn.TemnepaTtypblH MOAYNAUMIT UNYY XsHax 6ornomxTon.Ta eepunH aro XXb-4 ryH ryH3rnm
opcoH.Ta eepeecee nnyy yxaanar Xxymyycranm tynrapax 6onHo.banraaraapaa n 6anHa.TagHui
M3ANIAMMIAT OKOYH yYXaaHaacaa XaaxblH OPOHA, TOAHI3C cypanu.XyH 6yp JB-unH 64uxaH OHbCOro
Sanpar." >Xoau

-- 2Kogun, M3O39XKMAH X3par, MUMPEKC Mawl CalH, sAnaHrysa xarapdy, Oyx Tocoo angax
XYypTon.34rssp Hb OaNXuh gasiap anb Oonox Gara TOHOr Texeepemkeep aluuvrnaxag
3opuynargcaH Jvyxan 3aaBap ragrunur Ta onnrox €cton.3apum ync opoHn OnoH XyH 6ygaa
arwaary xygangax asax 6onomxkryn, Oyp ongoxryi, 3H3 Hb XyH OypunH G6ogox Oarraa wwr
SHIMIH 3ynn 6uUL oM.

MapgaaxunH xapar, 6Ma TaHg raspbiH TOC YWINAB3PaX Malwl TeBertan Gereen epter eHOepTan
aprbir 3aax erd 60M0x Y Ta dHA HAT XUMUIH Typll edep Byp cyyraag 9Hd Tanaapxu acyyntaHg
XapuyIiHa raX amriax xapartan.MxaHx xymyyc 6ygaa arwaarduir xapaaxaH 93amLaaryi 6aviraa
Oereeq NX3HXO33 ©6pPCANNH UTF3N YHIMLU33PI3 3CBAN AMap Har 3yWnUNr eepeep Xunx €cTtomn
rax "6oacoH" yupaac 6ycag TepnuiH onidbopnonTTon axunnaxbir XyCaar.

RSO-r wim apraap ywngBapragar, YYHUAr XyMyyC A33p TyplwMXK Yy3caH 6ereeg 3HS Hb
axunnagar.bycag apryygbiH XyBba 61 YYHUIAT ONOH XUIMUMIAH TYpLU TYPLUMXK Y3C3H rax 60a0x
OanHa, Taraaryn rax omtrmn 6omoopon.[3xa433 MM ONOH XYHO eep siMap Y aprbir TYPLUMXK
y33aryn ragrunr n 6u magHa.bycag xymyyc 30rccoH raspaac 6va axangar raarvnr caHaapam,
MaHan TepMuHanblH ©BYTOHYYA34 aBd 60ONMOX XaMrmmH carH TOC X9parTan bawnpar - aH3 Gon
RSO tom.XyccaH 4 6an, yryn 4 6an.>K.b

“XeHreH anudatvk HapTa MawWw canH axunnacaH, ramxantah amTTanm, MUHUA TOCOHA yycrary
yNaaarryin. Xapae Ta PYKMIAH 3aaBpbIr garax mepasesn aMap Y acyygan rapaxryn." Puk

“HadTa Hb XeHreH 6a XyHA recaH 2 YHACSH aHrunanTan.XeHreH HagTa Hb 6eH30n aryynaarymn
fereeq 3H3 Hb PaiHa (rekcaH 6uww) racaH yr toM.KaHHabucblH xaHabIr HadTaHbl YNO3rAnUnr
raprax aBCHbl Adapaa TypLWK y33xryh 6on uaviBap Hadta 4 X3p3Irnaxuur 3eBnenerrym Y
yycrardmir aBaxblH Tyn4 YYHUAT N awmrnax 60nHo.XaMrminH ron Hb XxaHabir Oyuanrax Ganraa
9COXUNT wanrax gsgan tomM3y3aaH 6exXHUN TerneBT -- TAp yed HaTarmmH UX9HX X3Car Hb anra
6onox écton.Hapax Texeepemx alurnax Hb XaMrmnH L3Bap, Yycrardryin, raxaad UxXaHx gyHaax
XyMyycumnH Gartaamkaac gaBCaH TOCbIr XWUWX apra loM.OH3 Hb TycanHa rax Havgax GanHa."
Mapk

"Panna, 61 yamTan mapraxryi.Bukuneamaraac: "a3pbiH TOCHbI 3UPUIAT X3ANNr33p OEH3NHTIN
wkun ytratai 6onosy 6eH3nH acBan 6eH3MHTaN aHayypy 6onoxryn, MeH BeH3WHTaN aHayypd
BGonoxryn. Xagunraap OfoH X3anasp YYHUAr 6eH3NHIIC rapantan HIp33p HAIPMSAAN, XU Hb
"BeHaun" (FfepmaH) " 6enson” (lonnaHa) acean “6eHsnHa” (Atann).HedTuinH acbup Hb NEeHTaH,
rekcaH, renTaH 33par ankaHyygbiH xonumor 6Gampgar 6Gon 6eH30nm Hb  UMKIMK, YHIPT
HyypcycTepery, C6H6 om.YyHun HaraH agun HedTuiiH acbmpunr RO-R' dyHKUMOHanb Gynrunr
aryyncaH 3gup raxx HIpnaraaar OpraHnK HAranyyauviH aHrmnantam aHgyypy 6onoxryn." MuHun
cyypb 6on mukpobuonoru, 6u opraHuk xvmu, 3apum Guoxmmu / 3apum opraHuvk Oyc XUMWIH
YUINANA3pP cypanucaH ... bn mMagasax Gyrannr mMagaxryn, raxass 6m 6ara 33par Magaar. XeHreH
HacdpTag GeH3on aryynaaryn - ye.bu TaHbl CITraranunr yn TOOMCOpnox 60MHO.X3paB Ta
LUMHXKIIX YXaaHbl ereraneec ragyyp HOXaMKran rapraxryi 6on xyH OypuiH awwmr COHMpXorna
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HUNL3X 6onHo." Mapk

"3eB OuwW, ynasargan yycrard Hb uxapunaH Xop toMITHC Hb xopanorbiH yrimaac 3ypxXHWi
AyTaranbIr 3acax Yagaxryn.OMUMH TOMOOXOH KoMnaHuyg 60n aH3 GyTaargaxyyHUIAr XMINX EéCToN
XYMYYC 39CB3M aroynryn 6angnbiH rapyunrad onrox cyprantaHg xampargcaH xymyyc 6ereef
apblH XalWaaH gaxb KaHHabuc coHnpxordgog BULL." depek

-- Tap eepcoee TOCOO 4eneeTan xulk OONHO, Hagag acyygan 6anxryin.X3paB TOCbII 30XMX
€Coop ynnaBapracaH 6on Ta caHaa 30BOX 3yWnryn yycrary ynaargan 6anxryn. X.b

“YKan bu, Ta egep Gyp ONOH 3yyH xauvMpxanTtan romMmaosn, acyynTbilr TOBYAAr rAradHTIH OM.OHI
aXnNbIr Hypaax racaH cypTan yXyyrnrblH ypcranblH 3Cpar aHA Gamx, 34raax YWncag vaoBXTan
oponuox 6Gawvraag Gaspnanaa rax xanmadp 6arHa.TagHWMNAr M4yaay, Ta HapT cavH GanHa!"
MapunuH

"Uun aaBgaa oy erex Ba?LLUnMnNasrMnH WMNAar Hb 9CB3N WXUN TECTAM xapargax 60nos4y 3yraap n
36B Henee y3yynaxrym 3ynn yy?XopaB Ta PukuiH 3aaBpblH garyy am XUWB3M SMYMUITI3HWUNA
aBuUag 6yTanryntax maragnan maw 6ara 6anaar."MapraxvntHyya, apasamTaniH" 3aaBpbiH aaryy
TOChIIr XMBaN eep OyTaaraaxyyH xumxk 6ariHa.MeH OuMaHWA Typlunara 433p YHOSCMAH 3HI Hb
OmaHun caHan 6onrox Gyr axnbIr XMAXTyN Gamx maragrym om.

Taraxaap 4n Hamanr amaa xamxmag 6ara 33parTan Xor HUNIYYI3XMIAT Xycax barHa yy?39cBan Ta
MaHan eBYTOHYYAUWH Apbaar Wur yp AyH4 XYP3XWMIAH Tyng Hagaac/6ugHaac cypanuax, YyHunr
XOPX3H 36B XMNX33 MIOIXUNT nnyya y3ax yy?" XK.b

“Bu XK.b.3apMmpgaa Ta T3O3HTAN WXKMM OKOYHbI TYBLUMHA XYPY, XYP3X rax Oanraa xymyycTanras
VKM TaKTUKWMIAT alumrinax xapartam 6ongor.Xapyyn mapraaH 4 6an, xyxur 4 6an.3apum xymyyc
36BX6H XYXUI, X3pyySn MapraaHg n xapuyngar.XapamcanTtan Hb.MIXaHx xymyyc uim Gangnaap
TeneBLleeryi xaaap 6anHa." Muuyum

‘B 99% wn3oNpPONUMIH CNUPT X3PIrNagar, aH3 6on Hagag xamruiH xanbap 6arvicaH 3ynn
tom.bn 100% opraHuk, nectTuumnaryn, apuyunraa cawtam, C XaTtaax YpryyrnicaH HaxumaHbixaa
LUeurMin Tochklr X3parnagar.lonoH wmHOoukatop OMOITOM XONuHO.Bn XomKKuHbl numdomaran
©BYTOHUNI 3SMUUIICIH, T3P 4-p wataHgaa bancaH Gereen 3aaBpblH Aaryy TOCbIF X3P3rfacH33C
XOWW 6 capblH JOTOp T3P 0400 XOpT XxaBgapryn 60ncoH!'OHa Magaannuir XyH OypT
XYPTI3MXKTAN OonroxblH Tyng 3ommocriocoH Puk Cumnconp GasipnanaallleHrex casixaH xopT
XaBApblH 4-p LWIATHbI 6P HAr eBYTOH Hag pyy XaH4aXK TycramiK XYCC3H, TYYHUIN Har ©eepeHa
xaBgap Oanraa 6ereeg mac 3acan xunx 6onomxryn 6avHa.Xo€p ygaa gapaanaH GatnargcaH
SArapaxXmMnH Tenee 3anbupy 6anHa.Puk CumncoH, XKan Bn xo0ép Ta Hapbir 6ypxaH MB33r, 9H3
ranxamimnrtTan 34raax OfiCHbl TOCHbI Tamaap XYMYYCT CypTanyuik, cyptanyuimk Ganraapan.”
©cex aapb ax

-- X304 X3A3H OMIUIT XONUX Hb YPraJDK CaliH caHaa toM.OHIMMNHI33P Xapears, Ta TogopXOn OMOr Ar
OYHA CalH GOoNoXbir M3O3XIYWM TYN X34 X343H OMIUAM XONMUXond, WIyy CaviH XeHXun rapd
MPH3.Henee.[1a3p33Cc Hb MM TOC Hb TaHbIr WYy ©HAepT Xyprax O6omHo - Baapbir "ampax”
30pUNroop Tamxu Tatgar Xymyyc MuHUMKA oy apuag Gavraar onnrox 6onHo.Hansyygrtanraa
cyyraag XyH Oyp eepT Ganraa xamrmnH canxaH Haxma G3anarnaHa raXx Teceenees y3 493.X34%H
LarMvH gapaa Ta Har UX oM Xuinx 60noMXryn 60nHO.OH3 60N XxaMrMnH carH yp AYHA XYPIXUNH
TyNng TaHA4 X3parTan Hemnee, TUAMIIC AaxXMH Xanaxag OMOr XONMX Hb ABax apra 3am tom.CainH
CanxHbIr XYC3H epeee, badpnanaa, Grow Goddess, 6u 3yrasp n 3aaepbir garax, ougHun spbaar
YP AYHA XYPA3r XYMYYCUIH Tanaap COHCOXA00 ypramk 6aspTtan 6angar.X.b

“Bu nsonponunuinH cnnptTuiir GapeHrenTUnH Tar rpagycT Xaparnagar. 3eBXeH 39B3pAdITyn raH
caBaHA XWK, onbopnox ASdMraudH A33p CyypunyyrncaH LyyrasHg XuirHa. [apaa Hb Ou xoép
[axXb XanpyynblH TaBraH 433p rypeaH ToM Kode LWYYNTYYyp3aap LWYYHS. SUCUMH Yp OYH Hb 36BX6H
LWYYNTYYP 43X TPUXOMYYA oM. OH3 xopbIr 61 ren C-r anaxbiH Tyng aBcaH tom." Mawnkn
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“CanH yy JB, Hagag uaxvnraaH 6ygaa arwaardtai xonbootow acyygan Tynrapaag GainHa,
MUHMI XxapcaH Byx 3ynn 100°C xypTtan 6yypy, 6u 3ax 3331 433px 6yx 6paHannr y3caH bereen
T3Or93p Hb Oyrg TemnepartypT Xypaxag yHTapaar Tepmoctattan 6angar.tOy caHan 6onromoop
BanHa Ba?" KpuctnHa

-- KpuctuHa, ar amap acyygan 6amHa Ba?Ta Tochir ypramk 130 °© C (266 ° F) temnepatypt
XanaacaH uaxunraaH 3yyxaHg XWmK, TOHA Har uar opunm Oannraag aH3 apraap gekapbokcun
xux 6onHo.K.b

"Temnepatyp 100 xam xypaxag uaxunraaH 6ygaa arwaard yHTapgar!Yycrard Hb 110 ° C-g

xypaxryn." KpuctmHa

-- Yycrary Hb T3p TemMnepaTypT Xypy Yagaxrym, yump Hb 9H3 Hb Oyuanrax 60mnHo rax 6u 6ogox
GanHa.Arwaardunr aHx yaaa yHTpaax XypTtan yycraryunr GyuanraHa (cyynuiH Garuagn XoasH
aycan yc HamHa).[lapaa Hb xepreea AaxuH acaaHa yy.YyHuir n 6ua xunxk 6anHa. XX.b

“‘OaxvH acaaraag Oyuax xypTnas OyuanraHa yy?[dapaa Hb yHTap4, TOC Hb 63n3H GONCoH yy?"
KpuctuHa

-- bygaa arwaaryaa acaaraag 9xHuUM ygaan 30rcox xyptan byuanraag xeprex XypTan TasaH
MWHYT XY33rasg gaxvH acaaraaj Xo€p Aaxb yhgaaraa yHTpax XypTan XynasHa yy.[apaa Hb
TOCOO 33B3pAdrTyn raH asraHg xmx, 130°C (266°F) xanaacaH 3yyxaHg, Har LarMiH TypLU XWX,
TaHbl TOC 63n3H 6onHo.K.B

-- basipnanaa »Kanbu, un MMHUI amunr aBapcaH.KpnctuHa

“Un Toc xumxk OGamxgaa Hadtaraap ambcramk 6GanHa.MHrax 4dagean ta XOP ambcramk
GanHa.X3paB Ta YHIPTIXK GariBan anb Xa4unH yxcaH GanHa.bu ambapangaa KonemaH narepunH
TYNW, Zzippo acaaryyp Tyfw, X3C3r4MNCoH LU3BIpMarag, YWnaBapnanuviH 3opuynanTtaap
awuvrnagar HagTaHbl YHIPUWr X9O43H 3yyH yaaa YHIpTaX OGancaH ...OgooxoHOo0o0
YX33ryn.Xaxa.Houtomn...XapaB Ta UaBap yycrard (HamManT 6anxryin) xaparnax, u3o, CNupT 3CBaJ
HadpTa rax mMat unyy eHgep Gyuanrax LarTan ycaap yycrardmir cantap Gyuanrasan 6yrauir Hb
raprax aBax 6onHo.Ta mMawwuHoaa 0eH3MH33 Wwaxaxgaa HacaH Typwgaa 3eB ©onoBcpyyricaH
TOC X3P3rfaCcHIaC Xxamaaryn nx HagpTa 3anrngar." Matan

“OM Bonoscpyynax Har monekynblH Big Pharm apra Hb 3pyyn M3HA, Yp AYHTUAH LLUMHXKIIAX
yxaaHa cyypvngarryi... OH3 Hb MaTeHTblH awur A3sp cyypungar 6ereepn ©vaHui ypramnbiH
SM3HA XaHAax XaHAanarbir 3pC eepyuIiCeH. TaarsapuinH UXaHX Hb GanranunH OydepTtan Gangar
Gereeq Har HArANWMUr Tycraapnax Hb TOOrIAPUNT YYCCIH XaN63IPI3P Hb XIPIArNIXTIN aamn apyyn
M3HA34 TycTan barix maragnan Garartan oM. YrcaaTHbl 60TaHMKYNG XaMIMnH caliH ypramiibiH yp,
UAUrMNH TOOCHIr MarblH T3X33/1 Xaurdug Tapaagar 4 racoH awurtan ypramiblH xanbapunr
Iypxyyncan/ xan6apT opyynaar rax xanaxag 100 xyBb 36B OM.AHaraax yxaaHg Xaparnagar
ypramnyya Hb XMMWAH OypangsxyyH XacryyauiH OanranuinH xapbuaar aHaraax yxaaHg
X3parnaBan XaMriH yp AyHToM Banx GonHo - MaanuHran ypuinH EFA xapbuaar xapHa yy -
TAOM33P Hb XYHUA 3pYyN M3HA3L XaMIMNH TOXMPOMXKTOW.Ta slaraag 3 TepnuinH EFA-uinH anb
HArMNr Hb raprax aeaapg, camxpyynaag, ranxamwiriiH H3ManT rax Hapnasg 6Gavraa tom 637
TaHar tom aa” AnaH

Q.CanH yy JB, 61 3H3 Hadtar eepuintH HyTar A3BCrapaac onnoo...(xonbooc) 3H3 Hb [Bpan
Hadpta rax xanaaryh GanHa ... 3H3 X3B33P33 axunnax 6onoB yy?TaHbl Tycnamx, cynep
M3433nan4 gaxvH basipnanaal

A.3H3 Hb XxeHreH anudaTuk HadTa Ganx écTon -- HAMaNT Goaucryn U3B3p LanBap HadTa,
AscTtpanug wennut, EBponT (TEXHUKUINH GONOH YyMNAB3IPN3ANUNH) B6EH3UH (TEXHUKUH GONOH
YUNAB3PMANMIMH) MeH acaxmir MSDS-aac wanraHa yy.6eH3uH, yrynbeH3os1, MeH MalluHA, TynLw
OonroH awwurnagar Tepen OuMW).OH3 Hb ONOH $SIH3bIH H3P33P 3apargdar.dOHd Hb Oyaar
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LUMHIAM3MY, yycrard, TOC apuvnrard, rap axynH mail Tyraaman yycrard 3CB3I HIXM3IfMAH TOC
apunrard, XeHreH LWWHIAH rax MaT awwurnax 6onHo.byuanrax temnepatyp 60-80 ° C 6ainx Tycam
fara Ganx Tycmaa cawH.

LlaBap lMeTpuiiH adraH 023p TYPX3X 3CB3M Xypyyraa Oypasa NYYUH CEKyHObIH AOTOP YYPLUMXK,
TOCNOr ynAaarganryn Gamsan xaparnaxag ToxupoMXkTon.OnoH xaHraH HuAnyynaruug 6angar, 6m
TaHA anb Hb XaMrUMnH canH BOMOXbIr 3CB3N SAr 0400 KY caHan BoNroxXbIr XarmK Yagaxryn Ganraa
Tyn G1a 36eBX6H €PeHXUI 3aaBapuunraar erger.

CAS pgyraap 64742-49-0, usBap, HedTMAH H3Ipman, GonomkTonm 6Gon HamanT 6oancryin,
Oyuanrax uUar Hb anb 6Gonox Gara Ganx écton.MxaHx ©GonoBcpyynax ywnasapyya YYHUAT
YVANAB3IPN3A4ar, 3yraap N TSAHIIC ypramIibiH XaHAbIr 10y caHan 6onroxsir acyy.

Xoépaaxb coHronT 6on 99% 6yoy 99.99% wu3onponuNUH cnMpT 3cBaN Malw YHaTan 99%
XYHCHUI cnmpT toM.3onponunuinH cnupT 60N0H XYHCHUIA CAMPT Hb HadTa Wnr yycrary wur yp
OYHTAM Ouw Gereep TOCOHA WYYy WX ypramrbliH MaTtepuvan, XJopounn anrapyymk, unyy
Xy4T3W, amTtryn 6Gonrogor Tyn OOMNOMXTOM/OONOMXKTOM yen HadTa X3parnaxXuir 3eBrex
barHa.CanH calixHbir xycbe, XX.b

Q.Puk, Mekcukt "Hapta" Hb HadpTa TOPNUWH X34 X343H OyTI3rgdXyyHUN HIPCUWAH  HAr
IOM.YXNIMWH angaa rapraxryiH Tyng Ta eepuiiH Xaparnagar "Hagta"-r LWWHXKI3X yxaaHbl HAP33p
Hapnax 6onox yy?

A.HamanT Hawmpnararyn uoBap uarBap HadTa Xan.OHd Hb YHACOHO33 KonemaH TynwTan
agunxaH 6ereeq Ta A0OOpX 3yparHaac xapx 6ornHo, roxasa Coleman TYNWaHA HAMAJr 39BHUN
3CPar HAMaNT Gogucryn HadpTa xamx y333pan.

XapaB Ta XeHreH anudatuk HadTar TaHam yncag Xopmotorn 60NoXbIr oK M34B3N (KMLIS3 Hb
loHaypact unm Ttoxmongon 6ancaH) 99% acsan wnyy canH 99.9% wm3onponunuiH CINPTUIAT
xamk onoxop, xsnbap 6arix écton.99% cnupTt Hb BUOHMI X3P3rNaxX rypae gaxb yycrard 60mnosd
xnopodunn 60noH 6ycan Xycaaryn ypramnblH Matepuanbir XaT UX XaMXK33raap apunragar Tyn
Xaparnaxryn GamxblH Tyng 6ug 4Yagax OyxHa3 xunx ©60MHO.3apuM Hb M3ONPOMWUINMWH CNMPT
3CBAN COMPTMUr yycrard OOMroH awmrnaxgaa yycrard OONoH axNnan martepuanbir Xengeex
ayptan.bug eepcounHxee xyBbA 34ra3p yycrarduur waapanararyi 6on xaparnagarryn 6ereeq
rapaa xengeex gypryn 6angar Tyn xengeexvinr 43IMKAIMYA 4 3apMM Hb ra3pblH TOCHbI YaHapbIr
camxkpyynaxag Tycangar rax ysgar.byunax temnepatyp Garatam Tynn Ouw uL3B3p LanBap
HadhTa X3parnaxag yr 4 xengeex wWaapanararyin 6ereef 3aaBpbir garaX mepasenn cauH
OyTaaraaxyyH rapax 6onHo.XK.b

"XYMYYC YYHUIAT XWX LUMHS apryygbir cyganxk banraag 6u 6aspranm GanHa, 9H3 Hb M3433 rapu
BanHa racaH yr." Anucua

-- Ta TOCbIr TYpWWK Yy33XIyW rax Hanaobsa.bu anb xegmiH yp OyHTanm 6onox Hb GatnargcaH
3YWNUIAN, SanaHrysa MaHanW MX9HX OBYTOHYYAMWH agun 3aropuryri eB4ytan GancaH ©on
awmrnaxbIr unyyg y3gar.byx Typwmntadg oponuorygon XaMrmnH camH canxHelr xycbe. 2K.b

“Hargyraspt, Puk CumncoH NAPTHA awwurnaxbir caHan Gonrox 6anHa.OHS Hb epeHxuingee
TUAM 4 CalH coHronT Ouw Gereen MxaHx xymyyc Everclear rax mat eHgep Gartanraartan
CnupTUIr yycrard 60MroH awmrnagar.

XoépayraapT, MUHUIN XYYy XO€p HacTamn, 15 capTangaa Tapxu, HyracHbl XOpPT XaBapaap Tercex
raK OHOLWNOracoH.Tapaap 8 capbiH Typw eHaep THC kaHHabuWCbIH TOC yycaH, Xumu, uaupar
Tysia xunraaryn Gereep xaBgap Hb apuimk GamHalYHIH X9partas MxaHX Hb OypmeceH anra
©oncoH, raHuxaH n ynacaH!!KaHHabucblH Toc yp ayHTan!" CysetTa

“ranxantan!!'bu TyyHUIr BYPaH 34rapaacan rax 3anbupy 6anHa. Xymyyc saraag eHgep 6COXUnH
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TYN4 3M rax33C33 3M MaX y33XK Bonoxryn rax?3Ha 6on aHaraax yxaaH Gereef 3acrumnH rasap
OMaHWIAT camkpaxbIr XYCIXTyW, OUOHWAT yxaxunr unyyg y3ax 6onHo.bu 4 6ac xopT xaBgap
TycCaH, ONOH 3pyyn M3HAMMH acyyaanTtan 6arncaH.OH3 yeq 2013 oHbl 8-p capaac xouw xopT
XaBOoap QaxvH rapaaryi 6amHa.OH3 60n XopT XaBApblH 3MYMAr33 ragart 6m  yHIX39p
utragar.Aaraag xyH 60MroH yH3H pyy Hy439 H39X yagaarryn tom 631" Jinnga

-- XeHreH anudaTtuk HadpTaraap YWnaB3apacaH TOC Hb MX3BYSIAH Everclear-2ap ynngBapnacaH
TOCOOC unyy xydtam Gavgar.Toc Hb MNyy XY4ToW, TamBLUpyyfnax YWAIUYUIITaaTonm Ganx Tycmaa
SMUIH YYPIr rynuatragar. Tunmaac 6u TaHbl opoHA 6aricaH 6on TaHbl X3parnax Oyn yycrarymimr
3PraH XapXX, OPOHA Hb TYWMLWIyW yycrardymir awmrnax GancaH.TaHg 6onoH Taubl xyy K.b-a
XaMIMNH CaiH CaMXHbIT XyCbe

“Everclear xaparnax Hb TOCbIIr HOFOOH 6HreTan Gonrogor.OHA33Cc uamBap AnudaTtuk Hadprar
L2Bap xanbapaap aBy Yagaxryn Gaviraa Tyn ogoo 6ua ISO 99.9% -unr xamx 6anHa." Capa

"Yycraryaa xengee - Everclear 190 proof, 95%, ISO 99% -unr xenpeerdua XOHYYInX,
xengeeruymg rapracHol gapaa wyyn XaparnaHa.MeH Haxua Xengeex Hb CarH Xopar HoM.XapaB
COrTyypyynax yHpaar Xengeerdvma xepreef, apxum yYHaXa3p XymTaH 6arvixag 3-5 MUHyTbIH 4OTOp
X0Ep yaaa XypAaH yraaBarl HOrOOH eHreTan 6anx écryn..." Xoce

-- OH3 Hb Bara HorooH 6arx Tycmaa canH.TocoH Aaxb ypramnblH Matepuan 6ara 6anx Tycam
unyy xyutam Ganparim yTra yumpTan.XapaB Ta Haxua OOMnOH yycrarduir xengeexeep
WMnAcaH 6on 6m 63anmMnTan axunnax 6anmx.XsapaB Ta caWH TYWNTIyW yycrard, camH Haxua
X3ParnaBan yr Y xengeex waapanararyn 6ereeq 1a Mawl caH Toc raprax aBax 6onHo.K.b

"BK X3LWH33C cariH TOC XUk Yagax yy?MeH HadTa 6ara xaparnagar yy?" XKoH
-- Un canH Toc xmnxryn.X.b

“CoHupxonTon.MagaaxumnH xapar 6m acparaap Hb Goggor.Tycnamk xapartam GanHa yy?"
TvenmaH

-- Amap Tycnax Ba?3H3 O6uW, Ta GUOHUN apbaar 3yWNUIr XaLWaac XMNUXryn.Ta yyHuUur uamesap
HadpTag yycrax, Wwyyx 60MHO, 3H3 Hb X3LWAAC UMYy Xy4uTanm 6arx GONHO, raxadd 9H3 Hb TUAM
6uw 6arnx 6onHo, Ta smap 4 6arncaH 95-98% THC Toc xmmxryn.XX.b

“KKvinopuy Bariep, ranTt WwyByyHbI HyNMMCTan XUrHax Tanaap Ta amvap 6opgonton 6ariHa Ba?bun
YYHWIAT campblH UBUIMMRH asgraH XMnHa yy?" JTInH3u

- JInH3n, OM XYMYYCT WUX3BYNOH TOCOO Y XUAXUII XYCCAH [33p39 TaBuapam rox
XxanAaar.MIHracH33p raspblH Toc siMap banraar xap»x 6onHo.bugHuin caHan 6onrox Oyn 3ynn 6on
Mall Xy4TaW Tyn Ta Har YANYNaNuUr MuKporpammaap TOOUOX Laapgnaratan Tyl YHIX3ap
LWaapanaratan 6omn campbliH LSLIMIAH asra 433p Har gycasn Toc Xuik 60onHo.XymMyyc TOChIr Lwyyq
Tapuypaap Hb UO3X Hb AaByy TanTam ragrmir ta 6ug MagHa.YYHUNT XOOST XYHCTAM XONMUX Hb
AMUNT YPrasmk WUHranHa. XK.b

"9X093 KWrHaX, UeurMiH Toc onboprox Hb 34rsdx uYagBapTan, YyHI3C xamaarym 6ara
3anMncxmMnaar He Gatnargcad Tyn goH kny63s Oypyytrax xsparryi ...bug 6yrg xamtgaa sHS
TamMuang oponuox 6ariHa, 6ycabir opongoxeir outrun Oypyytraapan.” Namena

"Mamena, >XUrHax, UeuUrnMmH Tocbir Onbopnox Hb KaHHAOMCbIH TOCTOM agun SArasx, HOeXeH
COPraax LWMHX YaHapbIr ergerryn.OH3 Hb XOPT XaBApbIr 3Munax, KpoOHbl LIWHX TaMArMnr
apunrax, YMXpuUnH LWWXKKMH, NaiM ©BYHUAT 3aM4YNax 60nHOo!XapaB Ta ranTt WyBYYHbl HYNMMCbIT
XOOJfIOHOO00 X3P3rNaxryrn N 601 UeUrMnH TOC 3CBANT XYHCHUA OyT33raaXyyHUIr xapbLyynax
Sonowmxryn.Amap amranat, xamp." JInH3u

"Mamena, 61 yp ayH Garatam apreir caHan 6onrox Yagaxryn.XamMriH camH yp OyHO XYPIXUIAH
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Tyna Wwyya Toc, YYHA Aacax, Aapaa Hb TyHraa HOMIrayynasapan.XyHCHUA OyTaargaxyyH Hb
UX3BYN3H ypbauunaH Taamarnax Oonomxkryn 6Gampgar Tyn Ta TOAMA9PT X3P MX TOC
aryynarggarmuir magaarryn.” XK.b

“Hapgap Oymaa arwaary acBan Toroo 6avraa acaxad mMagaxryn 6avHa. TemnepaTypblH TOXMProo
Hb 36BXxeH low med hi rax xamk 6anHa. b TemnepatypsbIr Wwanrax apra 6arnHa yy?" >Xepemu

"Tap 6on Toroo Gamx 6onHo.Bygaa arwaardy Hb MX3BYN3H 2 TOXMProoTon Gamaar.Xoon XUk
Aynaauyynaapan” roX X3IDK3I2. [eb6
“MaxHbl TEpMOMETP 3CB3M Nasep UarmnH TEPMOMETP aBd, YC 3CB3AJT TOC IAX M3IT ©6ep OpuMHA
TemneparypbIr wanraHa yy.Awurnax 601omMXKTON TOrOOTOM IOM LUK caHargax barviHa, raxgas T1a
uarmnr 6anHra axurnax 6anx écton, bygaa arwaardy aBcaH Hb 433p 6anx 6onHo." Nyk

"Bug apxu xaparnax 6onox yy?" MoHuka
-- Koktennb yy?Tninmasa. XX.b

"XyHcHWA 33parnan” ragar Hb FDA-aac awoynryi rox y3gar.TaH4 TMAM 4 eHAep cTaHaapT
BGangarryn. TimMaac "XoonHbl CAMPT" FX X3Arax Hb epavMrH apxmHaac unyy Aasp 6u oM. Xapas
Ta Har yycrardyumnH Tanaap rax goHton Ganean 6yrgsg Hb napaHong 6arx xaparton.” beH

"Bu 9X OPOHA0O U3OMNPOMNUIMINH CNNPT 3CBAN HadTa aBd Yagaxryn 6anHalTaraxasp 6u 1y Xuix
B37bM 3H3 TOCKIr @6p6e XUk Yagaxryi 6onoxoop sax aax Ba?" Arella

-- ©epuiiHXee Ok Yagax 3yWnadp TOCbIr XWX, Aapaa Hb OaxvH yypulyynHa, Anewa, vim
TOXMONAONA 3H3 Hb XaMrMiAH canH apra 6aix maragryi tom.K.b

“Kungpud banep ynnaoBapT Hyyrgax Oyn 3yinuilH Tanaap wiyy 3eB X y3gar Tyn Lyyc
rapraxgaa OPTAHWK ycaap ecreceH kaHHabucaac eep 3ynn xaparnax Hb AKOYIIYN uopbiH
raHu apra 3am toMm.bug 6yros3paa anaar, 6onroomxmMnaor "rapunH T3XX39B3p" ¢3A3BTaN banaar,
roxgas 6ug aroynryi apra Gapunbir 6GapumTank, LyrnyyncaH LWMHXISX yXaaHbl M3g33unr
yHWx (OWMITTOX) 6onoH [oTooa CapaMxknyynrviiH ayy xoonmong WTIOXK uagsan 6ua
©6pCANNHXe6 3Ar3panTuir Gun 6onrox YagHa.

RSO 3eB xuirgcaH Toxmongong nabopaTtopunH yp AYHrA3C xapaxad TOCoH yycrard 6amnxryn
BanHa.OHrnH Gereeq 3HMMMH 3yNN Hb 36B yycrardyaap 3eB xunxag xaHranttan.RSO-g yycrary,
TOroo/Toroo, xanaaryyp/liataardy rax MaT wWaapgnaratam 0yx 3ynunuir aryyncaH wx oypanuuir
OHNarHaap aBaxbIr xycd 6anHa, TMMM33C TaHbl XMUX €cTon 3ynn 6on KaHHabuc HAM3ax siBoan
IOM.OH3 Hb XOPT XaBAapTan eBUTOHYYASL YYHUAT ©6pee XXM Hb 30pUNKyYnHa rax 6m 6ogox
fanHa.

Bu ogoo Gawvraa apyyn MaHOuMHX33 Tenee bypxang Tanapxax 6anHa, Tap 4 6antyran MRSA-
WAH LLOYMOT ©BYMHA HIPB3IMAC3H Y r3C3H OM XaMrminH myy 3ymnn Ttoxmonasosi ou Puk CumMncoH,
KvHgpux barep HapblH 3aaBpbir garax 3opurton 6amxk amua aBpax O0MHO, yunp Hb Hagag
ambApax 3yun maw ux 6arraa (xavpTam Hexep) MeH GUAHMI WYTIH BUWINPAAr HANX XYY) angac
A0p yHax.

Puk, XKnHgpux xoépbir xyd 4YagnbiHxaa Tenee bypxaH nBasr.bu mMeH aH3 3amaap siBx Oyn Byx
Xymyycunr bypxaHaac epeexunr xycd GanHa, yunmp Hb 3H3 60N amap 3am OuLl, XapuH 3IMUSIaX
368 3am toM." Platypus 3ax

-- Maw unx 6asipnanaa, PlatyPusMom.OH3 M3T Meccexyyn Hb XyYH OYPUH SH3 SMUNT YeneeTan
X3PArnax 3pXunH Ternee uiMm ypT GOMNOBY TYWNbIH yTra ydMpTam TaMUdX 3pd XYYWir Hagag
erger.OHa yngBapunr ganxun gasiap 6ypaH xyyneunax xyptan 6u 3orcoxryn, 6u TaHg amnax
yagHa.K.b

"Yycrarynir 14aBapnax 6onHo.3apuMaaa XMMWWAH YUANABIParyng 9pronaaatan wantraaHaap
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Oycag Goxvpayynardunr HOMOar.94raap Hb yycrardaac xamaarym wnyy atoynrtam Gamk 6ornox
Dereeq TOAr3PUNAr yycrard pyy XapXxaH Hamaxag >xurg 6yc Ganaar.3eBXeH yycrarduH Tyxaw
acyygan 6uw raspbiH TOC YWNABIPNAxXah sMap HapuiH TeBerTan Gangar ragrunr onnrogor
XYMYYCT 3H3 MITranudaH MHISATAN caHargaarXuMnUnH XOPTOH LWaBbX YCTrax 60anchiH Tanaap
X3P ONIOH C3Traraan yHuwcaH 637LaBapnargaaryin yycrarytam xapbuyyrnaxag 34r33punH Xaa4sH
XyBb Hb WX3BYMaH ongaor Ba?Tap mapraaH xaaHa GamHa?OmnoH XyMyyC 3H3 XAananuyynrumr
yycrarymiH coHront 6onroH 6yypyyncaH.OHa 6on nHasaTon toM!©epunHxee cyganraar xXumx,
apran3ax, senaar 6amk, HOTNox GapvMTaa YHIH raX XYNasH 36eBLUESPCeH HOTnox GapumTaa
eHaep cTaHgapTTah HOEHTHLI eMHe Bapuapan.” MNayn

“OHO X3H HIMOHTAN Maprax 4 X3parryrh, X3paB Ta HeTUAH XUMUIAH yycrard Xaparnax,
yngsaranunr apunrax oM 6on Bakyym kamep awumrna, om aHa 6uunaraac rapnaa.KaHHabucbiH
TOC Hb XOPT XaBApbIr 34r3aX, HadTa apunrax OOMOMXTOW, XYHCHUA yp TapuaHbl CNUPT Hb
HE(PTUNH XUMWAH yycrard LWWr Xy4yTam TOC yycragarryn.bu peHrex cas HemTUNH XUMWIH
rapanTtanm yycrard (43Bap uaviBap anudaTtuk Hagpta) 60N0H XYHCHMIA Yp TapuaHbl cnupT (95%,
190 Gatanraatan) anb anuHbIF Hb XUK, XOEP TOCIr ©BYTOHYYATIN TYPLUMXK Y3COH.YP OYH Hb
WwKunxaH GamncaH Gereen U3B3P uUavBap HadTaraap XWNC3H TOC Hb YP TapwuaHbl CNUPTUIAH
TOCHOOC WIyy XyuTam OGereed TamBLUpyynax YWNYUNraaTanm OM.X3paB Ta HEePTUNH XUMUWH
yycrary (HadTta, 6yTaH, rekcaH, aueToH) xaparnaxuir xycsan YWIT ABOANbIH Tercreng
BAKYM TOMOP ALUMIMMAX BONIOMXTOM XAMIMAH LIOBOP TOCTOW BAMHA YY!IBu
XYHCHUM 33p3IMafiMir MeH TOOC COpOryoop copyyncaH Gereen HadTa XWWCIH TOCbIr Oyp3H
L2BIPNaxXaa (Bakyym KamepT MaduHr XUinxK, xeecepaer) unyy yaaaH xyrauaa 3apuyyncaH Tyn
Ta 3HO33C HeTb XMMUWH yycrard aB4, YIASrOSI93C caHaa 30BCOH Tyn T3OHMIA XUk Oalraa
3yUNUAr Xun. yunaesap 6onoH 35 psi 433p BakyyM KamepT XWX, yNaargan Hb copyyrmk b6aviraar

“XapaB Ta 36B HapTa X3parnaBan TOCOHA AMap Y yNaaraan ynaaxryn. bu yyHunr naboparopua
TYpWWX y3C3H. 3a, 3H3 Hb XaaxaH ynaaraan 6arcaH, roxaad XOTbiH 3aBryl araapaac, 3CBaf
wataxyyH TYrasx CTaHuaj OyypraxX, 3CBaN LJUIPMartad Amap HaraH 3ynn Oygaxaac wnyy
Myyyyyyx...” Manran.

"Bua HAaN934 X349H XKUNUMH Typw TOC YWNaBapnax OGawraa Gereeq UX3HX Hb yp TapwaHbl
CNMPTI3p 93X3NCc3H OO0noBY X3Car XyrauaaHbl gapaa Typlwnara ©ugaHg ycrym yycrard
Xaparnaxmnr 3aacaH. 3es 6onoscpyyncaH Toxmongong RSO-unH ynaargan yycrardmmH Xamxaa
100 ppm-33ac 6ara 6anx 6a yp TapmaHbl CIMPTI3P YYHUUT XMIK BOMHO, YYMp Hb 3H3 Hb 36BX6H
CAMPTUIT XaMXmxK Ganraa 6onos4y yn Toomcopnox 6arraa 3ynn 6on yp TapuaHsl CNUPT Hb YC, YC
Hb ambgpanbir aBunpaar. bug 1ISO-aap xuiicaH RSO-r xapcaH 6ereeg MUKPOCKOMNOOP Xapaxapg
amMap 4 ambapan 6anxryn, xapuH ambynaTopuoc rapy UpAar, yp Tapua rax waapgaar 3apum Toc
Hb ambg bGakTepuap ayypaH Gangar!

Bbu nabopatopug maw ux uar xyraudaa, MeHre 3sapuyyncaH Gereeg maragryi yp Tapuadbl
CNUPTUIAH TocbIr nabopatopug aed, yycrard GO0MOH YCHbl YNA3rAd3N aryynamvbkunr LianracaH
LOPbIH raHu, XyH 6anx. YHOH XaparTas, TOCOHA X3P MX YC Banraar Xamxux xaparcan 6anxrym tyn
6un ntranTtan 6arHa. bu amuunr aH3 GypuiH Barax x3aparcnasap axunnyynx, "cyn xondoracoH"
BonoH "éutyy xonboracoH" yc xap ux ynaax Ganraar ok M3gax Wwaapanaratan 6oncoH 6eree
Ar TOOOPXOWM TOO XAIMK Yagaxryn Ganraa 4 Tap YYHUAr XyBuap UL XxapyH XyBuap X3OMXAJr rax
XASIC3H. cas TyTamg X3car. TUAMI3C YC aryyncaH TOCbIr X3333 Y X3P3arnax 60noxryn rax Hamamnr
UTTYYIICAOH Hb nnabopaTtopu, ap43MT3H oM. Yycrard Hb YC Wnr GULL XapuH TOOLLOONSbIN XMAAAM Hb
xauympxanTtan tom; 100ppm-g Ta eBYHUAT Aapax XypTan XO0€pooc rypBaH capbiH xyrauaaHg 0.06
rpamMm yycrard xaparnaHa. OHs Hb 0.06 rpamm Gytoy onponuooroop 1.2 aycan,

Bu amuunrasHum TenesnereeHgee Gl-tan xamTpaH axunnacaH. bua TOOHyyAbIr rYAAraX y3CaH
bereen 1ISO-uitH 100 ppm-a T3p YHIX33p caHaa 30BOOrTyM GancaH Gereen yyH33Cc 10 gaxuH mx
fanx Tycam TYyHUIM CaHaa 30BHWUST Hb r343C Cyfnpax, aMmHaac 3BryM ambcranax 33parT Xyp4
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fane. OH3 60N MMHMIA aMb HacbIr aBpaxblH TyN4 X3parnax baricaH Toc Gereen eHeepep ©um
3acBap ynmnuunrasHg awmrnagar 605084 0400 ANCNaHCepYYL MaHanm ToChIr aBaxbir xycy 6anraa
Tyn 6ug 3TUNMIAH CNUPT X3Parnax waapanaratarm 60mK, 0400 LWMHXUAT3HUA Too Bara 3apar
Oyypy, ereexxmmH xamxaa mawl ux 6anHa. HamargcaH. bugHuir anx axnaxag 6u Ever Clear-nir
3PryyraH aBax Hb yycrardmnr carH COHIONT K Y3C3H LIUIMS3 CalH caHaa ragrumr gaxuH Har
yaaa magapcaH. LnHxnax yxaaH, Xyynb MuHUIR "Magpamx” Bypyy 60n0oxbIr HOTONCOH; LLnHxnax
yXaaH Hagad yc xop XeHeenTan ragrunr xapyyncaH 6ereen TTB-aac Ever Clear-uir apryynatH
aBax Hb rAMT x3par 6onHo." LLoH

"Puk, XX.b x0€pblH xanax rasg 6avraa 3ynn 6on PuKMiiH raspblH TOCHbI apra Hb OSIOH XYHA
cavHaap HeneerceH rax 6m 6ogox GanHa. bua eep apraap onbopnox Hb yp AYHTIW 60MNoXbIr
HOTIIOX XYPTan yp AyHTan apra 6apunaa 6apumtan.” Pebekka

XopTt xaBgapMeH HOT/1I0X 6apumT

“4/22/13-Hbl egep 6ug HEXPUMH MaaHb CYYJIMMH LICHbl LUMHXUITI3HUIA xapuyr aBcaH Gereen
CYY/IMNH XOEp OONI00 XOHOIT XOOJSIOMHbI aHrMHaTam Tamuax 6anraa 4 TyyHUn oueniiH Gangan
Maw canH Gamraa.dHaxyy Indica kaHHabWCbIH TOCHbI XaH4 Hb TYYHUR NENKEMUWATr 34raax
ravixantam axun xumimk 6anHal

TyyHMIN NMIMMPOLMTBIH TOO TOrTMON Byypd, AnTac Hb X3BUNH XaMXaaHA Gariraa Tyn caHaa 30BOX
synnryn.Ep He 6ug gapaarmiH Tocoo aBaxgaa Blackberry Kush, Granddaddy Purple 6onoH
Washington Red-uinH Indica xonumor oM.OH3XYy XOPT XaBgpbir 3MYNax aMunH gycan oypg
LUMHIAC3H CalH Yn4umMprag, aaraax dognyyn epeentan.KaHHabuc TaHg 6aapnanaa.” Oebpa

"MuHun Tenee axunnnacaH.AmbAapan gaxuH ravxantan 6omk 6arnHa." 33g

"YYHUIr nnyy canH xanx yagaxryn 6ancad!" MNetp

"Puk CMMNCOHbI TOC Hb LUMHXII3X yXaaHbl HOM 30XMOM YHLUMXaac caHaa 30BAOor 60N LUMHXIIAIX
yxaaHpg OypaH utrantan 6anx 6onHo" Pobept Menamen, oktop 506

"OCUMIH OpLUMH TOITHOX 3ambIr gdapadrymncHaap bag-unH docdopxumnTt, aH3 Bcel-2 yypar
MUTOXOHAPU PYY LUMIDKWXK, yriMaap anonTo3 yycaxag Xxypragar" Aad, JloimaHbl Hexunyyg
Yy??7?” Bonomx

-- YyHuir opuyyn6an: "KaHHabuc Hb XopT xaBapbiH acunr yctragar” rax WaHc. )K.b

"By KaHHabWCbIH TOCHBI Tanaap Y3C3H ONOH C3Traraan, Buaeo GMYnaryyasac xapaxag OriCHbl
ypraman Hb XyHun 6uen "aHxgard" acBan "oHoBYTOM" TOXMproor aryyrmk 6Gairaa tom wur
caHargaar." Pemu

‘Hypyy Actam anuBaa 3ynn 3HAokaHHabuHoup cucteMTan Ganpar.XyH amblH Tan XyBb Hb
M343aryn Gavraa Hb xapamcanTtan.OHOoKaHHabMHOMO CUCTEM Hb LUMHXIIAX yXaaH, aHaraax
yxaaHbl HOM OypT 6anx €cton.OH3 6on OGuOHUA MP33QYMH 3MY HapT Cyprax EcTon 3ywnn
IOM.XYMYYC @)X YYHUWT yIT TOOMCOPIOX Yagax B3, 9H3 Hb Oue MaxboaunH yin axunnaraaHbi
HAr X3Car IOM.OH3 Hb AMap "6oauT" WMHXMNAX yXaaHbIr X3BMAH HUMATIAX33 COHIOX, COHroX Hb
3aBxapcaH siBgan toM.QHa 6on xyanaa gagnara om.xaxa" Chloe

"OH3 Hb TOMTCOH Jdapxnaar Oa3axKyyrK, 3acgar XydTam  MMMYHOMOAYNSATOp  yypaac
axunnagar.MeH ypByy TpaHCcKpunTasa gapaHrynnard, npoteasblH gapaHrynnard rax mat JHX-r
yctragar amyygunH OHX 9CcBan MUTOXOHOPWWH rAIMTNAUNUr 3acaar.dpyyn 6yc ambaparnbiH X3B
mMadar acsan bycap wantraaHbl ynMaac 6uve maxb6ogoo 3acy 3anpyysbk, arv SMUWH ynmaac
yu4mpcaH XoXupnbir apunracHaap "Tycnamx" -bir 94rasgar rax xamk 6onHo.">KoH

-56-



“TaHbl smMap 4 6BYHMIT 3H3 TOCOOpP BYP3H aMunaxry 6on Tycarmx YagHa.Amap 4 eB4HMIA Tanaap
amMap Y acyynt acyycaH 6anm xapuynt Hb yprark TUM Ganx 6onHo." KaTtn

"OH3 Hb MUHWIM HaW3blH HYPYYHbl OEreHepatuB OWUCK, XaBAap, MI3OP3NUAH FAMTINAT SArasx,
HOXOWMHbI XOPT XaBapbIr 34raacaH." Capa

"Bu aHaraaxblH OKYTaH, aHaraax yxaaHbl (OU3VKUNH YUrMAN33p cypanuaar 6ereeq ronynoH
XOPT XaBOapTan eBYTOHYYAUNT SMHIMMMIH QYPCNan, Tyda aMUmMnraa Xmngar.MnuHuUm xamk Yagax
3ynn 6on Hamawr maw mMyy 3yyAH33C Capaax erceH maw nx BAAPINAIAA.Bu auac Tercrenryi
ONIOH TOOHbI M3AJINNUNT BONOMXKUT eHUereec cygamk WpCoH Gereed 3H3 3MUWH Tanaap
9pransax cyygop Hagag anra.bu xopt xaBgap 6onoH Gycan TOPNUMH ©BYMH TycCaH XYMYYCT
TycnaxbIl YMH C3Trafaacas xycd OGancaH 4 aenurag WOSMACOH 3MHIMTMWAH - TOFTONLOO
JaBamMmranncaH xaBasp bavraa ydpaac Ou cyprantaHgaa xampargcaH.YXax rax Oy xXymyycuir
XUMKW, pagn XaparnacHuin gapaa uycaa ypcrax He (QHO WMPJTAH) uopbiH raHu, COHMPXOn oM
LUMr caHargax GanHa.bu XyMyyCUH yXnunr xapcaH.OBYMH SMIIrMNHX33 TypLIMg aaxkmaap anra
6ok, am 6onoH Oycag KOKTEWNb WMOCAH X3B33p OGanraa Gereen 3H3 Hb MUHWUIA 303C AOTOP
Myyxanpd 6avHa.bn siax yyHUIr XWMAOSr CUCTEMMMH HIr X3car 6onoxbir Xycax Ba?[axmx
yryn.Yum (PUK) MmmHmin ambgpang mall nx Henee y3yyrncaH 6ereeq 61 garax €CTon rograd Magax
Oanraa Gereeq 6w Vpnangag TaHbl HIpWUAr magaar GarvxblH Tyng Oyx 3ynnuir xumk Ganraa
rOA3rT UTr3dPaN.bu 3H3 aMUINH ramxantan YagBapblH Tanaap TauMnbap Xxuix Laapgnararyiu,
yump Hb GapumTyyn eepcaee, TIAraapuiir cyanax XyCcanTtan XaH OyxaHa 30puynX sipbaar.

Ypa egep Hb 61 Har IOM yHWaad HYYpad 3pryyrnax Yy, UHI3X Yy raarad MOACIHrym.MpnaHabiH
Tapryynary ync tepy (Muwenb MapTuH) kaHHabuceir MS, xopT xaegap acBan Oycag eBYHUAT
OMUMAX3A alWrnax Hb O3MXULA3rYiA, yump Hb "TaHa" rax xancaH.TYYHUUI Heeuenex
OMHINTUINH HoTnox 6apuMT, Cyaanraa XUraaryin.” Bu yYHWIAT )KMB3X33C 6MHE X3/ X343H yaaa
YHLIMX X3partan 60ncoH.OH3 rasap oy Hb Gonoxrynm Ganraa oM 0G3?3MHINMMWUH HOTOMIOO
anxryn roy?Yyunaapamnm, roxgad Oum yyHUIAr yypnaxrymrasp fax YPraspkayynaxad 4 MIOaxrym
6anHa...” bpeHgaH

-- Opxam bpeHOaH, Ta TocbIr Ky OONOXLIr Hb XapX, M3493ran Tyrasx OGanraag ov maw umx
bGaapran 6GanHa.Mankn MapTuHbl XyBbA TOp MuHUA yynsax 6GawncaH Oycag ync TepuiH
TOpNyyaTan agunxaH coHcorggor.bmg faraag ninM 3aBxapcaH TAHIryy4sg mMaHam CUcTEMWUNT
axunnyynaxbir 3esluieepger oM 637bu x3333 HOEH Hanmgak GanHa.MapTuH XxopT xasapaap
OBUMNICEOH Tyr HOMJSIOCOH 3YWSI39  XOPIANKYYIDK, ©6epee XMMUWH  IMUMAr3d  XUMIMIaX
6onHo.BpeHaaHbir gamkeang 6aapnanaa, uaawgaa canH axunnaapan.OHa 6on GugHun anax
Har TynaaH tom.CanH canxHbIr xycbe, Pk CumncoH

"KaHabnHonayya Hb nabopaTopunH ambTAbiH XaBAPbIH 6CONTUNAN caaTyynaar. Tag YYHUAr 3CUNH
OOXWMOHbBI TON 3aMyyAbIr 30XMLYYIDK, yniMaap XaBOpblH 9CUAH ©CONTUNT LYYA 30rCOOX, YXang
XYPrax, MeH XaBApblH aHrMoreHes3 6a yCapXuUnnnunir gapaHrymnaar.

KaHHabvHonayya Hb xaBOpblH 3CPAr COHromMon Haranyyn Gereen 1a4rasp Hb eepuynergeerym
9CpParaspad XaBOpblH 3CUMUr ycTrax dapgar.KaHHabuHomg peuenTopyyd Hb XaBOpblH OONOH
xaBgpblH OyC acyygooa 9CUMMH aMbp YNA3X, YXOX 3ambir eep eepeep 3oxuuyyngar Ganx
mMaragnanTtan.

KaHHabuHouayyn Hb aMUKAH aloynryn 6angnbiH TaaTan npodamnTtanm Gereeq epaouinH Xmmu
SMUMITI3HUIN €PEHXMI XOPT Heneer yycragarryi.KaHHabuHomabir aHaraax yxaaHzg awurnax Hb
TOOHUA CITraLdO Hemneenex Heneereep xssraapnarggar Tyn  XYC3aryw rax Hemneerym
KaHHabuHong A33p cyypwuncaH amumnraar 6onoscpyymk 6anHa." MaHyanb ['yamaH -- ©epeep
xan6an kaHHabWUCbIH XaH4 Hb XOPT xaBAapbIr amunngar.yTtyy 6avraa 3ynn 6on xyHun cyganraa
toM.Aaraag?3acruinH raspaacaa, ToOHUMIAT XsHagar xymyycaac acyy.>K.b

"OH3 Hb HAMaWr XOPT XaBApaac 34r33C3H... TapxuHbl 4-p wart ... Tuim 33." bonop
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“Tang, aH3 Hb axunnax 6arHa, 6u yyHunr nanaa.3orc, xap, COHC.OBYNH AMrarry GancaH 4 Toc
XAPArNaxunr 3eBnex GanHa.OH3 Hb TaHbIr EMHEXE6Cee Xamaarym O33pAyyaxa3ac CIPruinmx,
TaHbl 6ve TaHg Tanapxax 60rH0.AMEPUKUIAH 3aCrMIH raspbiHX LUWT XaanTTan CITraxym Hb XUMM,
uaupar Tysa 33par ceper aMYMUNra3Ha3C BOMK OMOH XYHW yXxang Xyprax 6arHa.X3apaB 33Xk
MaaHb 9M4 HapblHXaa 3aaBpbIr farax MMM "gagnara" XMnxaac UNyyTan TOChIM TYPLUMXK Y33X34
OansH GalicaH Gon eHeemep OWO3HTAM xamT Oarx GawcaH ragart 6u utrantam GanHa.XapaB
TMAM 6uw 6on TOp amy Hap 100,000.00 gonnapbiH ©pPTerTar 3IMUYUNTA3HUN Japaa anyyyp
WWACIHUA Aapaa T3P WAM UX 30BMOH, LlaHanan TyymK, 3U3CT Hb ©6pUNHXee OMNOH TOOHbI
LLUNHIOHA XUBAXryn 6anx 6ancaH.XuMninH 60MoH LauparMiH SMH3NTYY4 6BYTOHUN XSMHINT, TaB
TYXbIF XaHraxaac WIyyTon 3eBX6H MOHreH OYHIMWH Tanaap caHaa 30BOO0r3eBX6eH XYN3anruiH
OpPeeHYYO33P OYYPCIH, ronayy XansaH, 3yy 93/DKa9 Xynasaar 3pragsr xaanraHbl C3Tranraa
©Ouii.bn TaHbl 6OMNOH XOp BUYCIH SMUMIAH CITraXyMa acyydanTtan 6anHa.Oarapan Hb MEHreHuin
awur BGamx écryn.OHa 6on mMaw xypaaH eepunergex, eepuyneraex €cton ryHurtan 6avigan
toMm.bn xyBbgaa anuveaa SaMuUMWH “gagnarag’ Wanrargaxaac Tatransgar. TaHxa eepuinHxee
XYCCOHI3P XU, raxaad 6m Yama XaMrumH camH camxHblr Xycd 6amnHa.Puk CumncoHn XMIC3H
©0noH XMNC3H BYXHUIN TaHb Tenee Gadpnanaa.bug canH TASMUNUIAH Tenee TaMuaX O00HO; Xyynb
acBan xyyneryn." Jletomc

"OH3 Hb XOPT XaBApbIr AMUMIAJM MK XIMIX Hb UMYy UX cyganraa Xvnix Luaapanaratan, eep
YHOSCNANTAM 3YMNUIAT XITOPXMIN aroyntanm Gereen xyypamyaap yHanaar.laxga3 yrym, yrym,
yryn.KaHHabuc Hb XxopT XxaBapbir amumMnaarryn.Ogooroop XopT XaBapbir OYpaH aMunax,
6oguTorroop amunax apra bGavixryn Gereen 3eBXeH aHaraax yxaaH, XOOSf TIHKIANUNH GONOH
COTroN3yMH OfIOH XYYMH YapMalnT Hb XOpPT XxaBgpaap Hac Oapax aspcanunr Obyypyynaxag
TycanHa.KaHHabuc Hb XOpT XaBOpbir amMuunaarryn Gereen eBUTOHYYA YYHUUT mM3aaar Gamx
écton." laBuage

"RSO xopT xaBapbIr ycTragar, Hansaa ... Tamxu Tatax Hb yrym, raxgaa RSO tninm." KeBuH
"Hapag Tycnaxbir XM4aaraapan, xaHbgaa..." XXedd

"Hargyraapt, "xopT xaBaap" ragar Hb ynaHxanraac axnasg Hempobrnactoma xypTanx Oyx 3yin
y4ypaac "XopT XaBApbIr SMUMNLAr" Hb €pPeHXUN, Xyypamy, eBepmel, 6yc tom.[lapaa Hb kaHHabuc
Hb 3CMWH AaBxapgan A33p Mall CalH Henee Y3YYNA3rMa4ddX Tycangar, roxgdd XxaBapbir
CUCTEMTINMI3P aMunNaarryn.[JaxvH xanaxag XopT xaBApblH Tepen 6yp eep eep Ganaar 6erees
KaHHabuc Hb ynamknanT aHaraax yxaaHaap epreH, mall yp AYHT3W SMYMIAar XOpT XaBApbiH
Tepen 60MoxX XexHWW XOPT XaBOapT 93epar xapuy YWN4an y3yyrkad.YYHUWr xanaxsg 6wu
KaHHabuckIr Xyynb €cHbl 6ONroxblH Tenee GanHa, raxgad 6w anbTepHaTMB SMUUNT33HL Mall
HI9MTTaM BancaH 4 3H3 cyp AyynuaHtan caHan Hunnaxryn 6anHa." dasuae

"KuHugpwy barep, Tycnaau!!" KeBuH

"KaHHabuc Hb 3apum TEpNUH xaBaapTay TAMLIXJA 9epar Xapuy YWnaan y3yyngar rax Xanax
Hb MMHUI XYN33H 36BLUeepY 6oNnox Haxamxnan om." laBnge

-- flaBnae, 10y XyCCaHA3 XYNaaX aB, Hagag 3yraap.Tuim 33, Puk CMMMCOHbI TOCHbI Tanaap matu
fara xatyy magaanan 6anraa 60M0BY 9H3 Hb 36BXOH 3MHIMNMMWH CUCTEMWUWH aBnura, TO4HUN
MEHIeHUN 333AT3aN xonbooTon tom.Konopaao, BalMHITOH M3A33MN33 HUMNYYIMK 3XN3X34, 9HI
6angan TyH ygaxryn eepunergex 6onHo.Hamx gypaoaxaa, Mspauns, Huoepnang ogoo HedhTUnH
TYPLUMAT XWX axarmk 6anraa Tyn Yex TyH ygaxryn Hargax 6aunx.

BugHuin magax banraaraap, ONOH MsIHFaH ©BYTOHTAM XMUCAH NPaKTUK TypLunaraac xapaxag Toc
Hb OyX TOpnWMH XOpPT XaBApbIr 3SMUNaX34 OAOOMMWH SMHIMNMMWUH CUCTEMISC WNYY CarH
axunnagar.XapaB Ta HOTNOXbIF Xycd 6arBan TOC XWX, apbCHbl XOPT XaBgapTan XYHUNAr O,
TOC TYpXaxag oy 6onoxbir axurnaapan.CaviH canxHbir xycoe, XK.b

“XopaB Ta 3apym TOMOOXOH OysiHbl banryynnarbiH apg 6anraa 6asuyyabiH Tyxanm YHIHUIT M343XK
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OarBan TaHbl MeHre xaawlaa aBX Oawraar omnrox axangasr.MeH 1960-aag oHa 230 cas
amepukiyyaan nonMoMUMENUTUNH 3CPar BakUMH Tapaax Oanx yen T1aarasp BakumHg SV40
capMaryvHrumH Bupyc 6anarmir magaarrym GamcaH rax MIT TYYXOH  MO3AJ3MMUNArN  Y33X
xapartan.[dapaa Hb 1963 oHA epeHxunnerd HUKCOH XOpT XxaBApblH TapxanT Mpax 60MHO ragrmmr
M3AC3H Tyn XOpT XasapblH 3acpar AawH 3apnas.SV40 Hb capmarumHp 6GawvicaH 6Gereen Tap
BaKUWHbI 3Cparbuenir KOMnaHuin 3ycmanasp Lyrnyymk aBcaH.XopT xasgap 6onoxeiH Tyng 30
XYPTan Xun waapanaratan.Ar 1ap yen AMEpPUKUIH 3pyyn MIHOUNH canbapbir XyBb4ymnax ye
GancaH Gereeg HMKCOH awWrviH Tenee XyBUWH 3pyyn MIHAWAH YANUUIa3 y3yynardviH apg
CyyB.YH3H 00N T94 XOPT XaBAap XaMaax canbapbir 6uin 6onrocoH 6ereen HUAT XyH ambir RSO-
WIAH Tanaap M3A3XMIr Xxycaxryi 6annHa." Matan

"YyHuiAr eepee xun, 6ug Pukaac yyHuAr aB4 Gonox yy rax acyyx 6ancaH 6Gereen xacar
XyrauaaHol fapaa 6uag Amepukaac anc xon ambapar Tyn CaHxXyyrunH Gonomkooc 60k
aBaxblH Tyng Xaa Har rasap ouwx vagaxrym Tyn 6ug Bugeor 100 ygaa y3caH. , Gapar n
LQKUIDK, OPOH HYTIMNH YANYUAT33 y3YYaryaac KaHHabuc ok, TemnepaTypbir MOA3XUNH Tyna
Oynaa arwaary, apxu, TepMOMETP XYPTan Xygangax aBcaH.OH3 Hb GuaHun 6oacoHooc xsanbap
6avicaH.BN ©6PCOO6 BOJICOH.MaHan Han3 3anyy yyraag 4 xoHox 6amnHa...bug xynasax,
xapax 60nHo.bug aMHINMMNH COTIYYNYYOUNT YHLUMXK, ONOH 6apuMTaTt KMHO Y3C3H, T3Ar93pPUNH
Yyp ayH 6yrag wxun G6anHa (UCLA, XapBapgan XUMC3H KIUHWK TYPLUMATYYA ...) -- TOC Hb XOPT
XaBOpblH acunr yctragar! Taraag 6ug YYHUIAr XMAX33pP LUMAACSH, YYUMP Hb UM YYHWUAT TYPLUNXK
Y339X33C Haall X3333 Y Yyagaxryn." loaHHa

“XOHrop MUHb, XepLUyy433Ccaa acyyraapau... OMp AOTHbI X3H HAraHA Hb Gawvraa 6anx.AcnupuH
rynx 6anraa tom Wwur n acyyraapan?Xopuog ganna” rax. CaHaum

"TMnauebo 3apMM XYMYYCUIAT 343349l r34ar Hb SMUNT YYpA OpXuXK, nNnauebo yprarunr cygnax
WanTraaH 1oM.X3paB Ta yp OYHTIN aMUnNraaTanm 6on xa333 4 nnauebo cyganraa XMNGarrym rax
X3NncoH 00n TaHbl 36B, 9H3 Hb OBYTAN, XapPruc XIpuUrMi OBUTOHYYOMWAH Tan XYBUWI XOHOeX
6onHo." Kpnctodep

-- OH3 YHAX33p 6BYTaM, xapurmn 6anx 6ancaH, Kpnctodep, Tunm 6onoxoop 6u xyBbaaa yyHUAr
xunxryn.bycag Hb XycBan 4agHa, roxgaa Om Taraxryn.bu amHaAMMMH cuctem Tochir nnauebo
OONroH awwmrnax axnaxmmr xycd 6arHa - XapBa3 T34 XIPIrNIXUNT XYCCIH ByX 3yin Hb TOCHOOC
UIYY aloynrym, yp yHTan (MeH eBUTOHA MUYy XenKUATan/Taanamxkranm) ragrunur HoTrox oM 6on
T34 Uaalwaa gBx 3apx 6onHo. .Yrym 6on yryn.OHa 6on maw sHrunH 6ereeq mall OHOBYTOW M3
6un 6opox 6anHa.Llaawmg 4 niim 6anx 60onHo, saraag, xynaax éctom rax?>K.b

"AmMap HaraH HoTMnox GapumT GanHa yy?KaHHaAbUC X3H HAraHO XOPT XaBOPbIH 3CP3Ar Y Y XWX
Banraar 6atnax 6o04MT HOTONrOO tOY?AHEKOOT TYYXYYA Hb LUMHXIAX yXaaHbl XyBb/ Oy 4 6uL
toM.Yyunaapan.bn Hotnox GapumTt gytmar 6avraar omk M3acaH Gereen 3HS Hb YH3H OOMOXbIr
Maw ux xycd GanmHa.[axgas smap 4 TepnuiH Gatanraatam Hotrnox ©GapumTt Ganraa oy?
KnuHukunH cyganraa?Ta HUMATaMK Yagax 3ynn GamHa yy?3yrasp N coHuyy.bu y33H sgard
Ovw.bu ynHun Tang 6anHa raxgaa...amap Y 6ancaH...” Si

"XopT xaBaap TyccaH, kaHHabWUCbIH TOCbIr eepuinree GOMOH OMP AOTHLI XYH33 AMUNAXUNH TynAa
X3parnax OancaH XyMyyCUWH Tyxal ONOH TOOHbI rapunan 6angar ...Cyganraa xumn, Cu.XapaB
TaHg "9MHAN3yMH" cydanraa waapanaratai 6on cyganraa xumk 6ym komnannyg THC-uiH yp
Hereer OaunranuiH Xxanb3pa3p Hb WYMAX33C MOHre Oorox OonoMXkrym Tyl Ta  YYHWUAT
aBaxryn.YYHUIAr axnaag "XMMUnH" TOMbEO BONroX, 3ax 333npg raprax €CTon.OH3 Hb 36H COBMH,
9pYYN yxaaHaa awmrnax, eepunH OyrHanTag Xypax 3CBAM rapyunafniuinr yn TOOMCOProx seaan
toM.bu TaaaHA UTraxmir coHrocoH!" Yep

"Xeee Kum, kaHHabuc Gon xopryn, XYHUA amb HacbIir aBpax 3M raarvir 6artnaxoir 6M Yamamr
ypuanx 6arnHa."YyHg amxunT xycbe.BU ar yam wwir coHcorgaor 6a17|vcaH._,_ﬂapaav Hb 61 3H3 "yr
Apua"-aap Hyx rapraxaap LWMWAACSH, yunp Hb 3H3 XOPIOITOIMY BANX ECTOW... Xyy MUHUNA
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Oypyy 6ancaH.YXCOH BYPYY racaH yrlUnHxnax yxaanbl yHaacnanton 100% TOMOP
XUACAH BAPUMT-bIr  Ta yrymcrax 6GOmnoxryn.Bu yyHUAr Xuik dagaaryih, uM Y
xunxryn. bBAPUMT 6on BAPUMT, ans 6on BAPUMT, Kum.AMA & Big Pharma 6on OMT
XOPIYY[.Tag mMaacasp Gamk BypxaHbl sHa raixamwmrt Ganrwiir LUOBAP ALUMIAH Tenee
yeTrep WyNyysbK, Xygan Xanaxunr 3eslueepceH!Taa TaHam rap GynuinH ruwyyass 30BX LWaHamk
yxaxunr 3eBlleepeB, Kum.XapaB T1a aaraap "lMeTpo XMMUNH" KOMMaHMWI aHaraax yxaaH rox
bogox GanBan gaxuH 6000x xapartan.Ta 3apuM Har "xan apua'-r ormk mMagaxunr xycd banHa,
JOKTOpTOMroo  Apunu, AMEPUKUAH  XOPT  XaBApblH  HUWMAMIIAMTAM  ApUnL, XOpT  3M
ViinaBapnarunaTanraa apunu.Kum, tagauin "AIOYNIYW" 1303 3M BYP BULW BAVOATTYWUT
aHxaapHa yy'Hagag XOPT ©6wvw, 3yraap n Haruir omk ereed!ll3caH xagum 4 aHA 6uasHAa
OBYHUNI OMHIIrAYYNArYAd3P Hb 6atnaracaH AJNXUWAH  xamruiH  Xy4Tanm  aMuiir
yiinasapnagar XOPIYM HOIOOI 6uin 6ereen 6uaHuin “apyyn M3HAUIAH M3praxunTHyya” 6onoH
3acruiiH rasap OMaHMM aMuir aBpax HIXYY HOroor YryMCraX, 30BX LaHanax, yxax 60nomxunr
Onrogor. HAMMBMA WUnyy awynryi éanansir 6um 6onroxeiH Tyng wopoHg ...Ta "PETOPUK"-bIH
Tanaap Apuxbir Xxycd 6amHa yy???3H3 HUATNAN TaHbl Hygunr YHOH pyy HO3H3 rax Hampax
fanHa.XapaB TunM omw 6on, RIP Kum, TaHg 60noH TaHbl Tepen Tepercen Amap 4 HanaBap
Ganxryn, TaHg "OMHAN3YWH 9HAOKaHHabuHoMAbiH AyTargan” 6anHa. Xapaad, 9H3 YHOH” rax
X3ancaH. [laH

“Puk 6a XKanbun HapT maw ux Gaspnanaa... Ta 6yxHuii adaap Om YHIHUMUT M3A3XK OaliHa.Opyyn
M3HA, amap amranaH, a3 xapran." TuHa

"Puk CMMNCOH, 4YM YHOX33p HOBLUOOP AYYP3aH 6arHa.XopT xasgpbir amMunax 6onomxrym!"
XKeiicoH

"KancoH 3acrurH rasapt axunnax ecton.bu yyHuiAr xo€p Hyaa3paad xapcaH." Martan
"Xapae Ta RSO gaap Youtube-unH Bugeor y3ax tom 6on Kpuc taHg yn asu 6anHa.bu HadTa
raxasacas unyy Everclear-unr awuvrnax 6aricaH, raxgas 3yrasp i xXyBUnH 3ynn.Mattbeto, XKencoH
3acrviiH rasapT axunnagar d tom yy, 9CB3J1 Tap maw 3anyy 6ereen opynoH epTteHuep bairaa
Oyx Magaannuir cypcaH rax 6ognor.Tank 6amk N Tap AMap Har 3ynn XUmK O0NTHO raX XeHXKun
M3A3r4an XMk YyagHa. Tap euyyxaH Maaaanantan 6anx écton." XKyam

"Un mMapuxyaHbIr garagar cyprtan yxyynra wur myyxan tom...TaHbl XYMYYCUWH Teriee Xumx
Ganraa 3ynn 6on xopT xaBOpbIr 9Araaxasac Oycan Hb ranxanTtan.©BoenTuir Hamgaax, eBYMH
TyCCaH XYMYYCT Tycriax Hb TUAM 33.'9x4339 TaHbl XaHAHYY4 Hb LIOBIPX3H, U3B3ap 6Guw tom.bu
TOPUIH aXun Xmngarryn.bun yyHunr xapaag n gamuin tombir magnar." XKancoH “bu 20 xunninH
TYpL HOMpPHbI aMrartan BaricaH, RSO ToCc Hb aHX ydaa yHTaxag TycancaH Gereen capaxgas
eBaenTryn GoncoH!©e!XKancoH, un saraag sHAO OGanraa oM 63?X3paB Ta YYHUWAT M3OIXUIAT
Xycaxryn 6anraa 6on 3yraap n opxu!" BOHHM

“@ KancoH!!!3H3 Hb xopT xaBaap, STFU-uir amunaxryn ragrmmr Hotroou!!!" >KoH

"Hapapn Hotnox GapumTaa y3yynaau?>XXoH "STFU" rax mat 6yayynar yr xannar pyy Oyuax Hb
YHOX33p X6nKUNTaM oM. TaHbIr X3p UX OHYH yxaaHTanm Oonoxbir xapyymk 6arnHalTa Texacaac
UpCaHA ranxax 3yun anra...” >KemcoH

“VK3MCOH, X3PB33 UM UHI33 YPrarpKNyynaxumr Xycean 6u yamair 3HS calTaac Xxaax X3aparTam
6onHo.Unyy ux cyganraa xminTa QyrHanT Xuirxaacaa emHe." XK.b

“Hamanr xopurno, HoBw MuHb!Ta xygany 6ereeq siMap 4 HoTnox Gapumt Ganxryr!HoBWMAH
cyfanraa XWrasg 9H3 Xeepxun XyMyyCcT Xyasnaa sipuxaa Gonb!YuHun Toc 4daHacaH ©oxup
XOrHooc unyy éyayynar 6anHalTa amap HarsH Gananaap MeHreHun tenee bGanHa!Tuimasc 6um
yHoH, THC, CBD rax MaTWiir M3Aaar yupaac Hamaiir xopurio.HosLumitH xopT xaeapsir BUTITUN
OMUBI3M, Ta mapuxyaHbl IMHIAMMAH HUAFAMNArMIH XOpT Xxaegap tom!" XKencoH

"basiptan, XKencoH." XK.b

-60 -



“HexpunH maaHb 3eB.Hagag yyHwir 6atnax 4 PET ckaH GanHa.Hamanr Toc Typxaxsg MUHUIA
xaBgap ranayypcaH mat apungar 6ancaH.bu TyHr 6aracrax waapgnaratam yeq a4 6aracaxaac
unyy TorreopTon Gangar.Hagag ag 3ynnc axunnax 6arraa xapargaxyuu, HOTnox 6apumt 6un."
Mapus

“MeHre ofox recsH XyypaH M3XMaNnT WuWr caHargax OarHa.Yvm yHoxasp Hamawr MaanuHraH
ypryynaxbir xXyynuap 3eBLUeepHe rax 6ogox 6arHa yy?XKuHxaH3 Hamsaa aBaapain.bu uycHbl
XOpT XaBgap TyCCaH, YMHUIM X3COH YraHg WUTIaxryn 0anHa.©B4YTaN XyHUMW Tenee 3anbupgar
TOHAM NyMBAPYUH YaMaWur LLIOPOHA XMIX X3P3rTan.X3paB Ta 3H3 Hb YP OYHTOW r3aarT UTFaNTan
fanraa 6on 60OUT KAVHWUK TYpLWUMATYYAbIr XMNraapan.OnNoH ync OpHyya TaHg YYHUAT XUAXUIAT
3eBLUeepex 6onHo, goronoH umknr FDA-uinH 3apum wanTtar 6yy awwuvrna!" CtueeH

-- CTMBeH, Ta TOC TYpXax Tycam YamMza caviH.la3pbliH TOCHbI Tanaap LWMHXN3X yXaaHbl cydanraa
aytmar 6anHa rax Hamamnr Gutrnm GypyyTraapan.XapaB 3MHINTUNH CUCTEM YHIXI3P XMIX ECTON
3YMN33 XMACSH G0N 36BX6H SArasp HasiH rapuynan Hb 1 XWX Waapanaratan Oyx apaB, 3yyH
MSIHFaH cyganraar XMnxag xaHrantram 6anx 6ancaHx.

Puk 6ug xoép aarasp Oyx cypanraar xunx GONOMXKIyW, 3H3 Hb OUOHUIA TecBeec Xxamaarym
[aBCaH, 033p Hb OMAa yYHWIT Xyynb €CHbl Aaryy, GugHum xyccaH 6aranaap siByynax 60nomxryn,
TMIMMI3C 0400 T3AHMM axnbIr Bycag Xymyyc xunx écton.MuHun magax 6anraaraap aMHINTMNH
MapuxyaHbIr 3eBlUeepaer Myx yrncyya 6avpar 4 saraag ogoo 6onton cyganraa XWnrasrywmr
M3A3Xryn 6arHa. XXuwasanban, apbCHbI XOPT XaBgapTanm 605 3H3 Hb X3AX3H CapblH 4OTOP, TOChIT
36BX6H OPOH HYTIMIAH X3P3rnasHg Xmix 60nHo."9x493 Tunm tom 6onooryi oM wur 6arHa, 3cBan
Ov TMIAM cyganraa MOaaxXrym.

Maxasa 6ugHuiM xamk Oarraa Oyx 3yWnuMAr Gatnax LWMHXMA3X YyXaaHbl HOTONMOO OWIM: 39H3
cypanraar 2006 oHA HuMTancadhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/169085946ereen 3H3 Hb
casixaH xoBnaracaHhttp://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23764845.

OHA Hb TaHbl LUMHXKMAX YXaaHbl X3P3rLaar XxaHraHa rax Hangax 6arHa, aMy Hap YMHb XUMWIAH
XopT 6o4mcoop TaHbIr anax GONOMX ONMAOXOOC ©MHe TOCOHZ OpOOpON X Hampax 6arHa,
X3P3B YYHWWr 3pyyn M3HAMWAH 36B, €C 3YWTaW cyganraaHg Typlwwk y3caH 6on x3333 9
3eBLUeepexryn bancaH.XK.b

"Puk  CUMMCOH, KaHHAOWUCbIH TOCHbI TanaapxXx MWHUA  WUTranuir  GatanraaxyyncaHg
Oasipnanaa ..bu PTSD eB4Ttai Gereeq KaHHAOUC X3P3rM3CHI33C OOMK 3M  X3PIrnaxas
6onbcoH ...boant 3ynn...bu ONOH XyHUI 3CAPryyuanTan Tynrapgar 4 6u wy 6ok Ganraar
mMagax, bycaoan cyptanyumk 6arHa...OHa Hb MO-g xyynb 6yc xaBaap 6arHa ...[[9xa93 6u TaHbl
OyX rapunanuir xyeaanuax XyMYYCUWr cypraxaj Tycarmk Maragaryn tom...maragryi ygaxryn
Xyynb €cHbix 6onHo...” Ane

"Bu PTSD-uinH ynmaac casixaH Tycgaa rapcaH 12 Hactam axmag [AavuduH XYHUA XyBb[
ravxantan yp OYHT3/ XOONn XYHC Ok aBcaH bereen 3H3 ypray XxypaanTblH ynupang Toc
OaNTraxmnr TAC3H f4aH Xynaax 6anHa." XKoH

“‘WnHa axung opoxryn 4 XOHOrAMap 4 rax Heneeryn, TtataH aBanT, XYMYYCUWH TOMrour
xasaxryn!TaHbl cyganraa 6anHa, xaxa.Yr Tyraax!buasng sHa xapartan.bug asnxuir nnyy canH
razap 60MnroxblH Tyng XyH TOPONXTHUIA 6MHe epTan.OHa 6on axnan.:)" KpuctuHa

"Cyanaaung "OHA TamnarHacaH mMaaaanan Hb XyHun PTSD-unH wantraadt CB1 (kaHHabuHowna)
peuenTopyyn 00MnoH SHAOKaHHaOMHOMAYYObIH Yyxan Yypruur xapyynax ovgHuin magax bavraa
aHxHbl mM3aaaanan m.Mnmaac 1ag PTSD-unH am3ar 6ananbiH Maga3nnnnH GuomMmapkepyyabir
bonoscpyymk, 6atanraaxyynax, TYYHYNSH OHOBYTOW ©Ganmanbir yavpOaH uYurmiyynax yHOSC
cyypwir  Oypoyyngoar.PTSD-unH HOTONrOOHA CyypwncaH JdapaariH  yeuriH  3MYUNTaar
Xenkyynax."
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Mx099 xonbooHbl anbaHbl XyYMyyC 3H3 YWN SABUbIM yparwunyynaxag TycanHa rox Hangax
6onoxryn.2011 oHA xonbooHbl yaupanaryyn ®uHUKC 03X ApU3oHarviH WX CypryynuiH
cyanaaygpir PTSD eButan 50 eB4YTeHA kaHHABWUCBIH X3parnaar yHanax 3opunroop FDA-aac
3eBLUeeperaceH, nnauebo xsHanTTam aMHAN3YMH TYPLUMAT SBYYNaxbIr XOPUITIOX33.

WnHxnax yxaaHbl 6ypaH 6yTaH Garpan?MapuxyaHbl Tyxan dpuxag TMiM ouw. XornbiH 3anHaac
onw."

-- KaHHabucblH TOCHbI Tanaap aHaraax yxaaHbl cyganraa gytmar Ganraag ougHuir 6uTrunm
OypyyTraapan.Tuinm 33, 3H3 E€PTOHUMIAT YHAIX33p yaupdax Oyn xacar Oynar xymyyc Gawpgar
Gereeq 194 KaHHAOWCBIH CAPrANTUNM XOWLLNYyNaxblH Tyng Oy 4 XMNX BONHO ragrunr Ta xagun
UMHI3 XypOaH onnrox 60MHO.OH3 Hb Oua KaHHAOWCBbIH SMWIM HABTPYYNAXIYA MAC3H yr Oumww
Geree 9H3 Hb LWIAapanaraTam aCBan Xynaargax byn xyrayaaHaac unyy Mx xyrauaa waapgargax
©onHo racaH yr oM. K.b

"Bu aHx ypnaa 15 HacTapgaa kaHHabuc TaMxu TaTCaH yen TapxXv MUHb T3P XYPT3N X3ParTan
OancaH XMMUNH BoauCbIr I3HAT OMK aBcaH oM WuWUr caHargcaH. MuHWIA CITranuUnH 30BHUN,
CATMANUNH XAMpanbIr AaBaH Tyynaxag wnyy xsnbap 6ancaH Hb Hagag Xacar XyrauaaHg LUMHI
ambapanbir erceH. bugHum xyBba maw carH 3ynn siaraag Xyynb Oyc tom 063 rax 6m ypramk
ravxgar GancaH, raxgad aH3 60n MUHUIA xapuynT oM. [anxantan axun xuncaHg 6aspnanaa,
Puk, XKan bn Manns XoépbIr XyHA3Trd

“Hapgap emHe Hb ganainH 6omnoH VpakuiiH galHbl ManbiH 3MY GancaH Har Han3 ouin.Tapasp
PTSD-urH xyHO eB4dHeep wWaHamk 6anHa.KaHHabuc 6on TYyHUIr XSBUMH ambapaxag Hb
Tycangar UOpbiH raHy 3ynn oM.VA-UNH XUk, TyYyHA erd Gamnraaryi 3ymn Xx3333 4 YHIX33p
TycancaHryn.OxHap 6ug xo€p 9pyyn MSHOAMAH TOMOOXOH acyyanaac ©Oomk 30BX
6anHa.KaHHabuc 6on 6uagaHA Tycangar LOpbIH raHy, 3ynn 1oM.OArasp wantraadbl yrimMaac ova
9H3 ramxanTtanm eBcur AOBa MYXWO Xyynb €CHbl OOMroxblH Tyng 4Yagax OyXH33 XWX
6anHa.MaHan onoH MarnbiH 3MY Hap YaHapTan KaHHabMCbIr Xyyrnb €CHbl Aaryy aBax 60nomMXTomn
fanx Hb Maw Mx awwur Tyctanm 6anx 60nHO.BypaH Xyynb écHbl 6ONMOX Hb LOPbLIH raHL, apra 3am
ragart ou ntrapar." XXacTtuH

“Bn xag x843H Hexuneep ONCHbl TOChIM Yy Garraa 6ereeq xa333 4 UAM canxaH YHTaX, TUAM
cayixaH caHargax Gaviraaryn.OHa ypraman Hb Teceesmk 6omnox 6yx 3ynnuinr ranxwpyymk 6arnHa
racoH meccexunr erceH Puk CumncoH & JB-g Gasipnanaal3yrasp n Xunraspanm Xymyycas,
eepcaee xapaapan!!OHa 60n 4M KMHXIH3 MTrardy 6onox UOpbIH raHu apra 3am, Hajag
ntragpan!!" Ban

-- bagpnanaa, Ban.la3pblH TOCHbI Oy XWK Yagax Tanaap XyBWWH TypLuraraac eep 3yun
Ganxrym Hb YHOH.Ta YYHWAr OpONAaoon Y333paW, KULWIBANG3M, TyNaradnT 3CB3aN Wymyyng
XasyyrncaH yepq 3araTHax, eBOOX Hb X3[AX3H CEKyHAbIH JOTOp apwunax 6onHo, xyH Oyp TaHg oy
Xycd Gavraaraa xamx YagHa, raxgaa Ta4 oy xXycd bGavraaraa xarmk YagHa ragaruir Magax 60osHo,
raxa4aa TOC Hb X3B33p Banx 60MHO. xaMrMnH canH am Ganaar.MeH amap HAraH 3yin TOXMONACOH
TOXMONAoNA Ta YYHUAT rapTas XyBUHTAM Gannraxbir Xycax 0orHo.

Ta GMAHWUIA X3NC3H YraHA UTIaX LWaapanararyi, 3yraap n ToC XUWXK, TYNArganTTan, apbCHbl XOPT
XaBOapTan, UYMXPUMH LUMKMH OBYTOM XYHWAr Ok, [Japaa Hb Typxdag oy 060noxbir
axurnaapan.[lapaa Hb TOCbIr 3anrnx yeq TaHbl Oued wxun 3ynn Toxmonaox O0nHo ragrumnr
caHaapaw, 3H3 6on TaHbl M3aax écton Byx 3ymn oM. XK.b

“OHrepceH [OepeBOyYradp capd XexHUW XOpT XxaBapaac aHrng 5 xun 6onooa AaxuH
OHOLWWNOIACOH.OHY yaaan Hypyy, XaBupra, TyHranarviH 3aHrunaa, eBvyYHUN SC, XOXHUW ye
XypTan 4-p ye wat 6anB.Hagaa yHOCOHA39 XEHrOBYMNEX 3IMUMITad XUANFIXUAT caHan 6onrocoH
Gereeq o4 HAMaWr X3T UX ©BAGNTOOC 3ANIICXUAXUIAT XMYI3X BOMHO raX X3NCaH ...['9pTaa xapbX,
acyyanaa 3oxuuyynax rax.bu maw mx esgex GamcaH Gereep T34 Mawl Myyxan rax Henee
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Oyxun (MNepkoueT, rnapomMopdoH, JEKCUMETA30H) UITYY UX XOPTON ©BOSNT Hamaaax aMm BmMycaap
OarB.bn aarasp Os3sp axunnax Yagaarym.

Hexep MaaHb 3H3 3yWNUAr MHTEPHETIAC YHLUMXK 3X3NcaH 6ereen 61 xamrmiiH 6aragaa apransax
DaricaH 4 opongoop y3axag angax 3ynn banxryi rax 6ogcoH.LlaraaH 63nsBCc3H aMarTanr egept
3 yhnaa mMaw 6ara XaMXKaarasp 3aXunaar.OHrepceH O0rno0 XOHOIT 6u ACHbl xyrapan OypaH
apuncaH ra3C3H M3493 aBcaH.OHeegep Hagag XxancaHMRI Hb 3eeneH sauiH  xaBApPbIH
MOLIrA3XYML, arwmnTbir Xapyymk 6anHa.Opoo TMiM Y aprans3axryn GaviHa, canxaH caHargax
banHa, eegexryn 6anHa." XKynna

“3 1/2 XvnumH emHe ©Ou XexHWW XopT XaBdap, 3-p ye war, TypaMmrum rox
oHowsoracoH.MacTaktoMu, XMMn, Laupar Tysda XUANracaH bereeq LUMHXKMAM3S Hb Ceper rapy,
XOPT XaBAap HAMarmpkas.XapamcanTta Hb MUHWUA XOpPT xaBgap YCOPXUMUICAH Gereen 9H3 Hb
XOXHUI XOPT XaBApblH 4-p ye wartaHa TYPaIMIrMnncaH.bu ogoo AcHbI XOpPT XaBoapTan, XMCBap
xXyrapanTtan GancaH 6ereeg xopT XxaBAap Hb MUHUIM 3yyH TallaaHbl ACbIF NO3X, 3yYH 4334 Xen
MaaHb XOpPT xaBapaap AYYpP3H 6ane.RSO-UH 36B YMIManNuUnr 3aaxk ercHeep Ou L33, X3BNUNA,
aapuarHbl X3CTMNH CKaHHepaac ranmxanTtan M3433 aBCaH - TOHA XOopT xaspap Ganxryn.MuHuin
OMHOX LUMHXWUradHA 8 XopT xaBapblH Tonb6o, 3yyH xenena 1, HypyyHO 5, 63anxyycHui poop
X3CArT 2 UN3PCIH Tyn BU yaaxryi TOp X3CTUNH 3ypar/peHTreH 3ypar aBax 60nHoO, AaxuH canH
M333 AyynraHa rox Hamgax 6arHa.OH3 MWHWUIA aMuir aBapcaH!OH3 Hb SMYMIMH XAMNC3H "Yum
aarapy 6ariHa, axnaa uaruan, 6ug yamg 4 capblH ambgpax Xxyrauaa erd 6anHa" racoH yrumr
AaBx rapcaH Hb 16 capblH emHex asgan tom.(Tap 0400 anxardyMnH TycrnamKranraap anxax,
OPOH [33p33 yHTax Garraa Hb 3 XWUMUWH TypL XWMIDK Yagaaryni 3ymn oM. TyyHun gapaarvmnH
30pUITbIH HAr 60N HagTam XxamT XeNKMUAH caaTarng OposiLoX XaHranTTam CaniH/XeOenreeHTamn
Gavix segan om.)"

“CanH yy XKXnHapux, 6u ewurgep PukuninH HOMbIr yHWWXK Ayycranaa.lanxantan axuntad!YHaHuIr
X3naxag, raspbliH TOCHbl XWHX3HY WA WWAMAH XYYHUW Tanaap eep HoTnox 6apumT Hagag
YHOX33p x3parryn!bn 6ac xaa x343H TypLIUNT XMNC3H Bereen egep 6yp 9HI SMUNH XMXK Yagax
LUMHS 3ynnuir omk magas!llanxantan!Xapamcantan Hb 61 UTranTan 6ancaH 4 Han3 OXMH MaaHb
UTranNTan GancaH 4 39X Hb Amap Har Gamgnaap OypoH "Tamnyymx" dagaxryi GanHa ...Tap
HOBLUMAH XUMW SMYMITTI3HIIC rapax 3Caxad M3Aaxryn xaBasp 6avHa... bu ypromx canmH
MapraaH rapraxbir XM43343r 4 O6M TYYHUN eMHeec WWAAdK Yagaxryn bavHa!Tap Gon xopT
xaBgapTtan bereeq ambapanaa Oy XMAX33 LWUMNO3X LOPbIH FaHL XyH oMm.bua TyyHUAr maw umx
TOCOHA, XUMXK YX3X BONMOMXKIYM TyNn 3UACT Hb TAP 3Ar3PHI raarnnr 6m magax 6anHa.l[acaH xagun
Y 6M 3H3 HOBLWIMAH XUMUKAH BOOMCOOP TOrMOX Hb YHIXA3P TAHAr Gereen awyntam oM LUAT
caHargax 6amnHa, sinaHrysa XopT XaBAapbir aMuungar Hb 6atnargcaH GanranviiH am Xaparnax
6onomxTton yen!bu TaHbl XOPT XaBaap, 3pyyn MIHOUNH TOrTOMNUOOHbLI Tanaapx TypLunarbir
yHWCaH...TaHbIlr angcaHg YHax33p xapamcax OGanHa..., 0400 Ou TaHbl ynamknanT aHaraax
yXaaHa xaHgax xaHgnarbir unyy camH onnrox 6amHal" Jymku

-- CanH yy Jlynmxn, HOMbIH Tyxal canxaH yr XancaHg basipnanaa, Ta YYHWAr gaBaH Tyynax
X3parTanm OONCoH Hb xapamcanTtan 6anHa. TyyHU anb 3MYMITTI3r COHIOX Hb TYYHWUWA COHIONT,
roxaad 6u XUMUNH AMYUNTISHA ONPTOXIYM - 3Yrasap N 9KMMHXIS TYYXWUWT YHLIaapan, maraarym
TP XOp YYX Hb X3333 Y CallH caHaa Guw ragruir onnrox 60MHO, AnaHrysia 3H3 Hb YHAICNANIyn,
Waapanararymi yea.XapaB Tap TOC yyBan XUMUAH 3MUYUIITI3 XUNNrasd amb ynasx 60nomx Hb
M3ASrO9XYML HAMIrAaX OOMHO, raxgas saraag TYYHWA ©BYTIN BUEennr unyy uxasp ramTaaxk
BarHa Ba?3H3 Hb OrT yTraryi oM. CanH canxHbir xycbe, KuHgpuy

"OH3 6on  kaHHabuC, TYyHMW KaHHabuHOMA, XOPT XaBApPbIr ©BYTEHO XOp XeHeen
YyUpYyYynaxrymraap yctrax YagBapblH Tanaapxu LWWHS Xenkmk Oyir, ogoo 6anraa magaanan gasp
yparwnaxrymnrasp unyy uxvimur Magaar raxxk 6oa40r MyHxar aM4 OfloH CarH XYMYYCUIMH Tynangax
TynangaaHg 6anHa.bugHnin 6oanoop T34 MM aloynryn 3ynnaac Xop waapgax Hb sMap ranayy
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toMm 63?MyHxarnan yy acBan 134 amx rymx 6anHa yy?

Bu aHa TochIr IBS-4 30puymk cypcHaac xouw 5 xung Har yaaa amuung y3yyncaH 6ereef 3H3 Hb
MUHUA XUIDK Yagdaxryn 3ymn GancaH tom.MyntapcaH sraaH uauar 6ua xo€p xa333 4 xangsap
aBaxrymH Tyna TOC TYPX3dXK, sMap Y 30BIIOHIYMrasp 0€40M00 aBdy, TYpxax 60MroHa ypaBCcnvnr
apunracHaap eBOenT T3p Oopoo anra 00ncoH.Pu3MK 3MUMNTa3HMIA opoHa 2 1/2 - 3 capblH
poTop 6ypaH aarapy, 34rspaxuiH Tyng 9 capaac Har »Kuim OpuMOoOop 34rapcaH.bu eepuinH Hygaap
OIOH yaaa xapcaH, X3H 4 Hagaac yyHuur asy Yagaxryi." Kosu

"OMY Hap 3pASMTIH OMLL, LUMHXMNAX yXaaHbl aXun XMWAIIMYN.X3P3aB TIrcaH 6on T34 3acrnmH
raspaac MapuxyaH X3p3arnaxvinr 3eBLleepexunr waapgax 0onHo.YyHui wantraaH Hb ©ueuniiH
opgoo batnargcaH xacar 6onox aHAokaHHabuHoua cucteMuir AMEpPUKUMIH aHaraax yxaaHbl
HUMFAMINAr OT Y1 TooMcoproaor.bycan ync opHyya MapuxyaH, sinaHrysa XopT XaBgpblH Tanaap
Unyy ux cyganraa xmik 6anHasmMumnras, AMepUKUnH aMmHanruiH Ganryynnareir Big Pharma,
TOM faatran, UX MeHre axunnyyngar.Om4y Hap amy B6yc Xymyyc, angac xynaacTan yncrepyages
eepCOMMH Yp 4YaaBapaa XsHax OOMOMXMWI ONrOCOH.T34 ONOH JKUIMMWH Typw NaTeHTbIH
XyynbYablH XsHanTaH gop eep XyBunbapyyabir XamkK OnoXbiH 33paruad 60M0OMXUT 34rapanTunr
3aHanNXMnHA.

X3paB MapuxyaHbIr sMap HAraH Guuur ycar Tamnargaaryi OBrMrMHXHbI XsiHanTaHg 6ampar ryH
LUMP3HIAH ong HyycaH GawncaH ©on Big Pharma xamrmiH TypyyHO TYYHUIA YIANOB3PNANUAT
XSHaX, OFTOH TOPNUAH KaHHAOWHOWABIH HArANYYAUAT NATEHTXKYYMXK, Aapaa Hb MY HapT XaH4ax
"saxmanax" 6onHo.M3B4Y AHY-bIH XaMrMiiH TOM OBOT arb X3AUWH YHIHWWAT Xalurmpy 9xamkaa. Tom
SMUWIAH XyBbA 3H3 OBOr XyAangargaxryn 6avraa He xapamcanTtan." bpanaH

"Top HOTNOX GapumT Hb GuAsHA Gawraa.MeH 6ug yyHuWMr xyBaanuax 6anHa.YpamulyynnbiH
Tenee axunnagar xap TaMXuMHbl HanMaa4dug [XYHOSITranTan xaHgaxaa ©60nbCOH] 3MHSMTMIH
O6ynarnan un 6omk GanHa.Tag X3TaBUMHAIS 3Apranaax bGarHa.Tag oy G6omk Gavraar mMagax
fGanraa 6ereen TooHMM xamTpard FDA T3goHTam xamT aBX 6ariHa.OHa ydaad AoTOOAbIHX
FOOMMAM  XYN33H 36BLUOBPexeec eMHe OugHun Tynrapy GancaH AapaHrynnnbiH siMap Y
Xanbapaac snraaryn.bug yyHuiir eepcegnee xuimk 6anHa.XopT XaBApbir aMYMnaar, xanaac,
caHanblH xyyacaapaa caHan erexryn 6on 3MUUITO3 0400XOoHOOO OMAHWIAM Xy4a3p Luaxax
6amraar SMUNIXIYN BAMHA!" Tuenman

“Oanxuin 3X33C 34r93X Hb rapy MPIXa4 XxamMaaTaH cajaH, Han3 Hexen Hb X343H apBaH MsiHraH
Jonnap 3apuyymnx, anryypxaH anargaxelr laapgax Maw XypaaH yxax 6Oanraar 6wm
xapcaH.AnuB, C3pX, HOBLUOO YHAPTI9PaN.X3BLUMAN OMNronT pyy 6yy ycpaaa, BOOUTOWN
cyganraa xvmiraspan.” 3mum

“Hapgag Anburerivep eBYTan eHOOP HacTan amartan 6ancaH. TyyHa 24/7 uarviiH TypLl aHxaapan
Xanamx xapartan GancaH.Tap Xoon XWX ra)k oponacoop ran TOorooroo wwaraacaap 6amne.Tap
TOCOHA OPXX, CapblH 4OTOP ay 333 Hapaa AaxXxMH TaHbX, O CaHaM)Kaa Copraax axnas." XXaHet

"Bu xumu/pagunoHbl opoHg RSO-unr unyya y3naras magax GanHa... bycag 6yx 3ymnumnH ceper
Hernee Hb TaH amMmbparbliH YaHapbir Maw Gara 6annraxag 3apum xymyyc RSO-ooc Tatransax
Oaliraa Hb MH33ATaN GanHa." Keppu

"YYHUIT xAn6apxaH orbk aBax Xaparton.OHa Hb 63n3H 6aix XOP3ITON" Bu yHwMx Tycam ynam
ux Tatargax 6anHa." lennu

"NapaarniH ygaag Ta XdH HarHunir "LUmHXNargcaH cypanraaHyyn xaaHa GamHa Ba?" rax
XanaxXmMnr coHcoxod: "MapuxyaH" racaH Hap TOMBEOr awurnaH LWUHXIAIX YyxaaHbl 6yx
HUATNANUWr xagranax PubMed-3ac xannt xumxag ypraman 6a/acsan 20,000 opumm 3apaam
LWVHXUNTO3HUIA eryynan rapy MpHa. TyyHui BypanaaxyyH xacryya, 6apar tan xyBb Hb CYYSIMIH
apBaH XUIMMNH JOTOP X3BNAr4caH GanHa.Xapbuyynban, "Tylenol" racaH Hap TOMBbEOr awmrmnaH

-64 -



TYNXYYpP Yr xanxag HMATNaracaH 17,370 HunTnan rapy mpgar."oynpodeH" raceH HI3p TOMbEOT
awmrnaH Tynxyyp yr xamxag Huatnaracad 10,500 HurTnan rapy mpHa."PutanuH" racaH Hap
TOMBEOr almrnaH Tynxyyp yr xamean HUIAT 7012 HuinTnan rapgar 6on "rmapokoaoH" racaH Hap
TOMBEOr alurnaH Tynxyyp yr xavean epgee 630 HUATNArACaH HUATNAN rapaar.” JIMHH

"3acrMnH raspaac CaHXyyXyyngar kaHHabuc/xopT xaBapblH WWH3 cydanraa Hb SHOCKS
LWUMHXN3X yXaaHbl HUArAMNar...KaHHabuncbiH YHACAH €aTrauag Heneenex 6oguc 6onox THC Hb
XOpPT XaBgap, YPIBCANT ©BYHOOC YypbAuUMNaH CIOPIUANIdXUAH TyNng XYHUA yaamwinbliH KoObIr
eepunIk YagHa. loy?!1Oy oy!!1??77?

Puk CyvmncoH 6omnoH TyyHun axnax and, YexuinH nossxtaH XuHgpuy banep Hap onoH capblH
TYpW YYHMUTr Xarmk GancaH Oereen 6u sengar 6amcaH 4 9H3 OMITONTBLII OUTYYXSH LLOOMK
fancaH, yump Hb 3H3 Hb Hagag 0eeH XOKyC-MOKYC M3T COHCOrACOH (MeH Oycan »XuKur
TEXHUKUWH ynMmaac) TagHui y3an 6040NTON MUHWMIA caHan 3epengeeH).OMm Hb [HX-r eepunix

"3a, 3H3 Hb Oy T3C3H Yyr B3, 9H3 OONM MUHUN MIPraWNMAH XYPISHIIC ragyyp HOM.OHS Hb
Maraarym kaHHabuHounayyn XopT XaBapbIr SMUYUNAAN MK XAnaar 6ereeq 194 YYHUNT AMap HAraH
Oangnaap reHunH eepunenTteep xunasr.MeH ypbablH agun wunyy ux cyganraa LiaapgnaraTtam
GanHa.

MuHuin xanax 3ynn 6on anvBaa 3yWnUMH Tyxan 6040X Hb MaTePUH XaMIMNH ©4YYX3H X3Car
Gereeq ToCc Hb 6oanbir 3acax uvappar.leHyyn Xx3aTapxui Tom x3Basdp GanHa.Cypanraa Hb
KaHHabuHonayyn Hb GMAHWMIA GUMENNH XaMIUAH XWKAT TOOCOHLIOP, aTOM, KBapK, yTac rox Mat
3YWNCUIT 10y XMAOSr B3 r343T aHxaapraa TeBnepyynax €cTon.OHO33C N acyygan XaMrumH
XVDKUT X3Cryy493C 3Xanaar, X3paB Ta acyyanbilr YHIX33p 3acaxbir XYCB3M YYHUMUT N 3acax
xopartan. X.b

dHAOKaHHAOHONA, CUCTEM

"OHOokaHHabuHoung cuctemtanm (ECS) Oyx opraHMam KaHHabUHOMOOOC awur TYC XYPTIX,
TyXanH OpraHm3mblH O0TOp romeocTtas (3oxuuyynant) 6un 60nrogor.OHS rapar 433p X6BeH,
BasenuH 3arac, yrnc Tepumg racaH rypesaH opraHmam ECS-ryn 6anpar.3a, maragryn, maragrymu,
CYYIYMIHX Hb X3TPYYNC3aH Baxk maraarym, 3yrasp n." Ctus

"XaBoap gapaHrymnard reHurMH angargan Hb XOpT XaBdap YYCaxan yyxan yypar rymuatragar
Dereep 3H3 Hb 9HAOrEeH KaHHabMHOMABIH AyTaranaac YyaanTan ragart 6u ntragar." Mattm

-- [eH XaTapXMin TOM, Ta XaMIMNH XMKUT TOOCOHLIOP PYY SiBax XaparTaln, 3HA33C N acyydan yyc,
TYYHUIT 3acax xapartan.Tap 4 6antyram OHX Hb xaTapxun Tom oM. XK.b

"Bu WMHXN3X yxaaHbir 61 Ouw 3paamMTagnad ynaaax 6GonHo. bu xapx, magapy Gavraa
3YMN33C3d M3A3aNNaa uyrnyynaar.bun eepuitree unyy camH, M3anarad xyBaarucaH Xymyyc unyy
caviH 3cBaN 3arapy Ganraar magax 0arHa, XaMrMinH ron Hb T34 ©BYMH, ©BYIIerieecee angarrym
Oereef1 3H3 Hb CTPECCIYMIaap 3Arapaxmmnr unyy camH 6onrogor." Kenu

“‘OHS Hb MWHMI OanpanTbIr ONOH >XUITMWH TypLl AapcaH.OHd Hb 19-p 3yyHaac XoWww aHaraax
yXxaaHg MUrpeHb eBYHWAI Hampaax Oavraa Hb mMagaraax bancan Gereen Pycco 2003 oHA
9HAOKaHHabMHOMABIH SMHAN3YMH AyTaraan Hb Bypyy rax Taamarnax 6avicaH." Tom.

"PubMed-g 1B, murpeHb, ¢ombpo 33par Hb 3MHIM3YWMH SHAOKaHHAbuHomAbIH AyTargan 6Ganmk
©0on30LWryn racaH HUMTNAN rapcaH." JpuK

-- Mapgaax.bngHun xapx 6arraaraap UxaHx 6B4YMH Hb KAHHAOWMHONObLIH OyTaranbiH WWHX TOMA3r
DOereea x3paB XyMyyC TOPCOH Laraacaa 3xiaH 6ara XaMX33HUIN TOChIr X3P3rnaBai UX3HX 6BYMH
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orT rapaxryn 6anx maragnantan.>K.b

Q.KaHHabuc xopT xaBApbIr 9Arad43r racoH MIO3raNMnr aM4 Hap O3MXKUHI rax 6w garaag
XYN33X écrton rox?
A.AlaxaB, 9H3 Hb XOPT XaBAPbIr 3AMYUNAAM y4vypaac 9H3 Hb Oyx 3ynn oM. THC Hb anontos
yycragar Tyn 6yx XopT xaBgapT anonTtos3 yycragar.Aaraan?Yump Hb gekapbokcummkyyncaH Toc
Hb 36B XaMXX33raap yyean ouennH 6yx acyyasg smap HareH 6argnaap opgor.OHgokaHHabuHoma
CACTEM Hb AdapxfaaHbl CUCTEMUWr 3oxuuyyngar Tyl AdapxiaaHbl  CUCTEMUWAr  36B
AXUNNyyncHaap XOpT XaBgapTah TOMUIK YaaHa.OH3 Hb TUAM 4 UX OWULL, YHIXI33P, 3H3 Hb
YHOX33P AOPOMXKUICOH 3HTUIAH 3y IOM.

36eB YWUNAB3PMACAH 6HAep aryysnratan ToC Hb ©BYTOHA siMap 4 GancaH xamMrminH caH 60nomx
oM (amMb HacaHA awynTal X34 XSA3H TOXMONAONA MIC 3acan XWX Laapgnaratam 6anmx
Maragryn).XapaB Ta TOCHOOC WIyy atoyrryn, yp AyHTIN, 6BYTOHS WYY XODKUMTIN SMUYUIITI3HUN
aprbir Magaar 6on 6uasHg xanaspan.Avap 4 6anxryn.

Meuynam, [layep XOEpbIH X3NCHUAr Xxapaapan: "YPSBCAN/SAWWH TBMTANT Hb OPOH HYTIUIH
9HAOKaHHAOMHOMABIH TYBLUMH OrLOM HAMAr4axag Xypragar 6ereen 9H3 Hb 3prasq gapXnaaHbl
bonoH Oycag 9CUMH Yyxan yun  axunnaraar 3oxuuyyngar OOXWOHbl  Xapuy ypBarnbir
3oxuuyyngar.3ypx cygac, Xodoo4 ragac, anar, 6eep, M3OpanuniH CUCTEM, C3ITrau, SC, apbc,
ayTOMMMYH, YYLIMIHbI 3Mrar, eBOSNT, XOpT XaBdap 33par xyH4 Heneenger 6apar 6yx eBYnHA
3HOOKaHHAOWHOMAbLIH TyBWMH 6Ga/acBan CB2 peuenTopblH WN3PXWMANSNL ©6ep4YnienT OPCOH
OanHa. Oarasp aMrarviH yeq peuenTopbiH Y axunnaraa acap Ux SMUYMra3HUn vagBapTan
Sanpar.”

Torasg 3H3 OYXHUNr Aax xumk GanHa B3?73a, TOCTOM XaMT.Ta TYBLUHYYOUNT TOHLUBIPXKYYIDK
9CB3AN TOAr33PUNTr JOTOP Hb Opyyraapanwaapgnaratan yea xatpyynax.Ta ToChir A, TYPXIXK,
YYpLyyIK, naagaa yyx 6onox Gereep sarasp O6pBeH aprblH XOOPOHA Ta 3H3 rapar g33pX
©eBYTEOH OypT Tycnax apra 3ambir oK 4YagHa.[lapaa Hb 3M4Y Hap XaBApPbIr TOCOOP TapbX,
XaMrumH 6orvHo xyrauaang 6aracrax 00mHO (ropTa3 X3PArNaxXmnr 3eBnNenerrym).

Bu qaraag apbCHbI XOPT XaBApbIr (ACBAN YNXPUNH LWVXKUHIMIAH LLapXnaa, TYNaraanTunr) caHan
6onrocoH 63?Yumnp Hb Ta TaHA oy 6ok Banraar xapxx 6anraa Tyn T3ArA3PMINT TOCOOP AIMYUNAXIAT
yAaaH Xxyrauaa lwaapgargaxry, MX3HX TOXMONAOoN4 XaMrmnH MX4d3 X343H [0fI00 XOHOT
6ongor.[lapaa Hb apbCaHA TYPXCIHTAN agwn 3yWn TOCbIr 3anruxag TaHbl Guen Toxwonaaor
rOArMINI OMITOX X3ParTan.[JdaxnH xanaxagd, AOPOMXKUNCOH SHTUWH, MBX4339 9H3 Hb 3LUCUKH dU3CT
Maw HapuiH Tannbap tom.[apaa Hb MeuvynamblH OuYCSH 3ynn pyy Oyuax O4YHO Vy:
"OHOoKaHHabUHOMAbLIH TYBWWH 6a/acBan CB2 peuenTopbiH MN3pXUIANSIA eepyrienT OPCOH Hb
3ypx cydac, xodood ragac, anar, 6eep, MagpanuiH LOPOWTOSN, COTIOUWMWH 3MIar, IC, apbc,
ayTOMMMYH 33par XyH4 Heneenper Gapar Oyx eBYMHA OYPTrar4caH. YYLWIMHbI AMraryyg Hb
eBaenT, xopT xasagap, CB2 peuentopbiH ynn axwunnaraar 30xvuyynax Hb 34raap aMraryyasg
acap Ux aMYUNIaaHU YaaBapTan banaar.

- OHa OyxHumr magcsHasp 6u CB2 peuentopbiH yin axunnaraar gapyn eepunex rax
banHa. )X.b

"Oproan3ax OGawraa x3H OyxoH.OHOOKaHHabuMHOMA CUCTEM T[3C3H  yreunr  google-3ac
acyyraapan.OH3 Hb XyH BypT Gangar.Xymyyc XexHWn cyyHA Wyya yTraapaa kaHHabuHoung 6ogmc
YYCragar Hb aHaraax yxaaHaap 6GartnaracaH 6apumt om.BugHuin Guen OnMoOH >XUMUNH eMHe
HO3rQC3H, KaHHAOMWCbIH HArgnyyaunmr XynasH aepar acap ToM cuctem Ganmpar.OHe 4 Gac
6atnargcaH Gapumt.lUuHxnax yxaaH THC Hb 36BXOH ramTtcaH, apyyn 6yc acBan xopT
xaBgaptan acyyaunH CB1 peuenTtopT HABT3pY, anonTo3 Byry nporpaMmmMuynaracaH 3CUMH yxang
Xypragar 60noxbIr HOTONCOH. XOPT XaBApbIH acyyn kepamug ynngeapnagar 6ereeg THC yyHunr
OSDK, acyyanelr 3aacgar.JlaxuH xanaxag aH3 60n maragnaH UTrAMXKIArACIH UX 4334 Cypryynuyg
OonoH Oycag cypanraaHbl TOBYYA33C OHMaMHaap XaaHaac 4 ornox OonoMXKTom aHaraax
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yxaaHaap 6GatnargcaH 6apuMMT OM.OH3 60N XUHXIHI LUMHXNSX yXaaH toMm.3apum Byx Xymyyc
eHAepT rapaxbiH Tyna 9BNapaag 6angarryn.

Bu xag xaasH Xyyxaa KaHHaAbUC alumriaH XopT XaBapbIr 34raaX, 34raax 6ancHbIr MaaH3. MuHun
XYY T34HUM Har.MuHnn X0€p HacTam xyyxag eHaep 6onoxbir xycy 6anHa raxx 6ogox GanHa yy?
Un Hamair xyyxasa eHaepT bannraxbir xycd 6aiHa rax 6ogox 6anHa yy?Aan, YIYW.raXa93
OM TYYHO XMMW ©rexryn, M4 Hap TYYHUNI SMUMAXTYW XK X3MNCOH.Tarasg 6u TyYHUIT yXa3can
raXk M3493X XyCoxryn 6amHa.Taraxaap... Tunm 33, 61 YYHUNIT TYYH O33p XIPIrNnax, mMagaar oyx
XYHA33 YH3HI3 X3Nn3ax 6onHo.MeH 3apum 3pran3ax Oyn Xymyycuir gasaH TyynHa rax Hangax
fanHa ...X33339 HIr3H LarT 3H3 sipMa TSAHUA aMUIAM aBpax 4 HOM Yy, 3CB3M TOOHWIM TaHbAar XoH
HOrHUIMr aBpax 4 tom éunyy...” CysetTta

“NIiuNngunH  CoNMNUOOHbI ©epuYNenT Hb XOPT XaBgapTam canwryi xonbooton.Buo mnosexut
AVNUOWMNH X34 XOA43H aHrmyd Hb XaBOpblH ©epunenT, XaBApblH 6CenT, Xenkunga oponuaor
OOXMOHbI 3aMbIlr 30XMUyynax Yypar rynuastragarJiunugunH rapantam 3HOOKkaHHabuHouayya,
TaOras3punH  G-yyparta xocorncoH peuentopyyn (GPCR) 6onoH TaaraspuiiH  604MUCHIH
CONUNUOOHbI  (PepMeHTYyal3aC OypAcoH 9HAOKaHHAbMHOMA CUCTEM Hb XOPT XaBAPbIH
AMYUYUNTIBIHUIN MPIIJYNTIN 30punT Bormk BanHa."

-- OHAOKaHHabWHOMA CUCTEM Hb AapxfiaaHbl CUCTEMUNT LWYYA 30Xuuyyrngar Tyn XOpT XaBApbIH
SMUUNII3HA, TON YYP3Ar rynMuaTragar.YYHUAr OWArOXbiH Tyng WX 0334 CYpryyfb TercceH Oarix
LWaapgnararymn.

OHOOKaHHaAbWHOMA  CUCTEMMWH YN axwunnaraar X3pxaH 3oxuuyynax Ba?Maraarym
KaHHabuHonaTowm toy?
MeH kaHHabuCbIH simap xanbap Hb XaMrMrH Xy4Tan B3?3a, ToC.MeH eBUYTeHYYa YYHUAT X3PX3H
X3parnax écron Ba?bycan MX3HX 3MUNH HAraH agwn T34 3yrasp N uaax 6onHo.©[epT rypeaH
yoaa.buHro. K.b.

XopT XxaBAPbIH TaJ/1aapXxu M3433131

Ypua: XopT xaBaap asHgaa apungar Hb KaHHabuCbIH TOC aryyrnicaH Toxuongong
MX3BYJI3H TOXUONAAOTr.

“Han3 Hb SICHbI XOpT XaBAapTan.©OHrepceH O0MN00 XOHOIT TOCbIr AGHreX 3XNYYSIC3H, eBgent
anra 60rcoH, Tap unyy canH 605coH.OHKONOrM MY Hap LLOKOHA OpCOoH." XKo

“Bu calH Ham3blHXaa XexHUW XOpT xapApaap 4-p WaTaHO4aa YXoX, 3PYMMT XUMU XUANT3CHUIA
Japaa CyynyurH Xen A33pa3 YXaxXuur xapcaH.bu TyyHO Tycram XXUrHamar ereef gapaa Hb rant
wysyy 4 uar TyTamg HynuMC yHaragar.Top 9arap4, USUdIMaH xenkwk 6anHalTap x33383 Y
033paak bavraaryn rax xancaH!" WapnuvH

"Ta Mall OfoH XYHUK aMuir aBapcaH ...MaHal Har Han3 45 XOHOIMMMH TYypLU OJSICHbI TOCOOP
AMUNYYIDK BalK SICHBI XaBApPbIr Hb 9Ar33C3H” rax sipunaa. MH

“©unrgep xaaxaH camxaH mMaals3 6anHa.bug geHrex cas aMygd3 TOC TYPX3IK OarTan TyyHWi
YYLWWUIHbl XaBdap, SM3rHUMX Hb XaBdap anra OONCOH Hb X3OX3H [OONI00 XOHOIMWH Oapaa
unapcaH.Har xwkur xoonon!bnasHa ueeH xaasH xyH 6aviraa Gereen Tag Oyra calH axunnax
barHa.byx 3yin canH Ganraa rax Hangax 6anHa. PUHUKCUINH HYNMMC aMbd, canH b6anHa." Kpuc

"Xoce: WnHaunant - 81 HacTan Han3 MaaHb HYYPHUIX33 (apbCHbI XOPT XaBAap) XxaBTran xydyyp
9OMNH XOPT XaBApbIH 3 XaBApbIr XaMTaZ Hb AaMXKyyricaH. Taa O39NXMIH WWAJr aHaraax yxaaHsbl
acpar smap 4 bonomxk Ganraaryn.5 JoOnNoo XOHOr TOC TYPXCaH BGereed Tapaap 15 XMNUMH TypLl
BancHaac unyy caviH 60ncoH.TyyHMI XOOnHbl Ayplunn aprax upas!Tap TynaaHa smk 6anHa!ll!
Bua tynangaang anx 6anHal
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CtuB: Tap TOCHIr 3anrvX, ragHaac Hb Xaparnax GancaH yy?
YKose: Xoéynaa

CtuB: MNanxantan.bug xaH HarHWM ambapanbIr UHIK ©epUUITK YagHa raaar YHIX33p ranxantam
onw rax vy.

Xoce: Tap 68%-uinH THC TOCbIr ONMBBIH TOC, HAPrMM MOAHbLI CaMpblH TOCTOW XOMbCOH TOCHIT
Xauap 493p33 2 A0r00 XOHOTMMH TypLl YpXX 3X3ancaH.MeH xaupblHxaa AOTOp Tang Typxasa
YNOYH XUMCHUIA TOCTYI 3anrmuaar.

Xoce: TyyHWA am4y eunrgep Hag pyy ytacgax, Top 4 06ac apbCHbl XOPT XaBgapTam Tyn TOC
TYPX3XK y3Maap HariHa raX X3SCaH.

CtuB: OMy Tycnamx xycdy bariraa Tyxaw ramxantam magas 6anHa.CainH 6arHa Han3 muHb!!1181
HacTal Haln3 YMHb AaxXUH aMbApanaac Taalwaan aB4y 6aviraag v 6asiptan Ganna.

Xoce: Tunm 93, yHaxaap ramxantan!oktop I Hb X34 X349H HOMbIH HOPT 30XWMONY, aryy
Hatyponat a4raary, aHaraax yxaaHbl JOKTOP OM.T3p33p CYYfMNH 2 JOM00 XOHOIT 5 eBYTEHES
Had pyy LWWIMKYYNC3H.Byx TercreninH XopT xaBaapTan eB4TeHyy4."

“X0€p A0no0 XOHOrMIMH eMHe OU eep Har apbC/XOOMNOWH XOPT XxaBaapTan eBYTeH/Han3gaa bara
39Par KOKOCbIH TOCTON XaMT YY>K X3P3rnax 34raax T0C erceH.Msarmap raparT Tap Hagag XaupbIHX
Hb apbC HI3rA3X, XaBaap Hb UM rapcaH raX X3ancaH.bu TyyHAO TOChIr YPramknyynaH TYpX33pal
raXk XaN1C3H, raxa33d KOKOCbIH TOCTy 60N 3yrasp N U3B3ap 3Araax Toc.Mn rapcaH xaBgap 433p Hb
Wyya 34araax Toc Typxaag “LyTtrax 6ancaH oBoMNT mapraaw raxag anra O60ncoH.OH3 Hb
TYPXCOHUIN Japaa X3aX3H MUHYTbIH AO0TOpP LUaBXargaX 3XancaH.OH3 Hb FOOXWXK, TOC Hb XaBApPbIT
3M Wur raprax aBcaH." XopT xaBaap GancaH, ogoo anra 6oncoH ...Xoép aonoo xoHor!!!" Xoce

“CaiitH yy Puk CumncoH, XXunapux Baiiep Hap aa, 6u maw mux A3 XXAPTANTAW wmanss
XyBaasnuaxbir XYCCIOH.DMKUNH LUNHXUNIIArasp anar, Honp BynumpxanH BYX xaBOpblH XaMKa3
"xamkuxyny" ©GaraccaH 6GavHa.MeH yywrnH pgaxe xaBgap Hb  ogoo BYPOH, 100%
AHXAAPCAH!!I3praH TonpoH siBaxag Maw nx Gaspnanaa, raxasd XaMriH nx xampbir XypTax
€cTon xyH 6on Puk 60n aH3 M3A33NNMIAr O3NXUNTAN UN3H JanaHryn XyBaanucaH saBaan oM.

KvHgpuy TaHg Tycnax cavixaH CaTron, 3aaBapuuniraa  39par xumk 6ym Oyx 3ymnges
faspnanaa.bva TyyHMI OHOLUTOW/MPOrHO3TON 6HOSMHUN XanbcaH A33ryyp anxcaap 6auraar 6u
M343X BGalnHa, raxgaa xapaB Hexuen bangan camkpax oM 6on (xaegap 6aracax acBan uaawng,
YCIPXUNABNIYA K HIPNaaar "Wwunasapnax”).bu audcT Hb TYYHWAT SMHSMMMAH TannaHraac
eMHe OOnoH fapaa Hb TaH4 WNreax 0Gereef MHMACHI3dP Ta rajgaa eBC HOroo TapbX 6yn
ranxanTtan, xanpaap AYYP3H, WO9BXTIN, ereemMep 3MIrTAINH aMUNr aBpaxad TycarncaH raarnmr
xapax 605Ho.MuHMI Buumxk 6anxpaa.Maw mnx xanprtan, bapbapa"

-- CanH yy bapbapa, 6aspnanaa, Ta uaxum LWwyyaaHraapaa ougHui egpunr 6yTasaB.33Ka39
OMOHNIA eMHeeC CalH Yy X X3A33pan, dBKMIArad Amap HIrSH CKaHHep, PEHTreH 3ypar 3cBaf
XOpT XaBgap yycrard 6ycag Oamui 3yrWng xampyynaxryi Gamraa acaxunr wwanraapan.TyyHa
aMap Magpamk Tepx 6arraa 6on, Tap 3ypraaH cap 6a TyyH3ac bara xyrauaang 120-180 rp Toc
naax écton.Xapas 6u TyyHU opoHpg GancaH 6on HacaH Typwpaaa egep Oyp Toc naax Gavca,
Oven Toc Ganraa Toxmongong XopT xaBgap Tycax maragnan maw 6ara 6angar. Toxmpyynax TyH
Hb 3H3 aprblH MaLl Yyxan xacar tom.CanH canxHbIr xycbe, 2KuHgpuy

“MaHan Han3blH Hexep XOpT XaBgpaap 34r3PC3H Tyf XOPT XaBAPblH 3MY Hap TYYHWUWT rypeaH
capTanl rax M3A3rAcaH.OH3 6on aHxaapyynra OM: T94 TYYHUA ranxamwiurt 34rapanToHa
ravxcaH Tyn TyyHunr 6 cap Tytamg Togocrord 6ygarran MRI-g 6yptryyncan.Cyynumiii MRI-g Hb
TYyHUIM 6ue Bygarg xapuy ymngan yayyrk, 3ypx He MRI-a 3orcy, 6apar yxax waxcaH.bu JB-T1ai
caHan Har GanHa.TypwunTyyd Hb ToAHMA "amumnrad" wur xopton 6Ganmgar.Bonroomkromn
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Ganraapan."Konett

"D9X MaaHb YYWWUrHbl 3-p LWaTHbl XXWKUT SCUAH XOPT XaBApbIr 3HS TOCOOP SAr33caH!!
OHoLWworgcoHOOC XONLW AePeBXeH capbliH Japaa XOopT XaBAapryy rax 6u xancaH yy?3a nHrasg
n 60N4YMXN00” rAaX XancaH. Yyp uamx

“AaB MaaHb 6ac Homp BynuMpxanH XxopT xaBaapTan GavicaH 6ereen XM AMYNTId XUAMTAX yeq,
9M3r, yywur pyyraa Tapxax, Japaa Hb AaxuH Tapxax, bve Hb mMaw Mmyy, XypgaaH Myygax
GancaH.Tapasp 3 capblH 6MHEeC TOCbIr 3axNyyncaH.[laBaa rapart XMWCAH XaMrUiH CYYSIUIAH
LUMHXKXUNra3raap 7 Tonbo anra 6omx, Hovp BynumnpxarH xopT xaeaap 6araccaH 6anHa. Tap 100%
camxupd, ambaparblH YaHap camkupcaH.laspblH TOC Hb YHAX33p ranxantam om." Jlnsa

“AaB MaaHb HOWMp BynuupxanH XOpT XaBapaap eBYMITK, 6ep AO0NOOH L3IrT TapxcaH.Tapaap 5 cap
TOCOHA, OPCOH.XMMWN 3IMUNTId XMINrax Ganx yen rapy 6arcaH JonooH Tonbo 6yrg ToC TYPXax
9XAIICH33C Xonw amnra 0ok, Homp OynuuMpxamH XopT xaedap GaraccaH.[aspblH TOC TYYHUR
amuur asapcan!" Jlnsa

"CaiH yy, 61 3yrasp n TaHg M3433n35 erexunr XyccaH toM.Aae 5 capblH 6MHe HOMp BynumpxanH
XOPT XaBApbIr  WIPYYNAXUNH TYNA4 TOC TYPX3XK IXINCHISC XOWW AaXUH  LUMHXWUAISI
XUANTACAH.CYYNUMIH LMHXUITI3raap Homp BynuupxanmH XxopT xasaap 6aracy, XMMUAH 3MYMNIrad
Xunnrax 6anx yen rapd UpcaH bycag 7 Tonbo Hb TOC TYPXIXK IXIMCHIIC XOoWw anra 6oncoH
6anHa.lLlnHa yp oyHraac xapaxag Hovp BynumpxaviH XopT xaBgap AaxvH 6araccaH 6ereeq Homp
OynuMpxanH XOpT xaBhap Tapxax Xypgaapaa yxnuinH atoyntanm Ganaar Tyn uyct tonbo 6anxrym
barHa.Mnmaac 8 capbiH Typw 5 capbir Hb TOCTOM aaBbIl X3P3rN3ac3H Hb Mall carH GanHa.YH3H
X3parTas TP aHX OHOLUNOrACOH yeuir 6oaBon o400 unyy carH mMaaspd 6aiHa. Tuimaac Puk,
Kan By GoNoH 3H3 M3Od3NNMIAT aBaxad TycancaH Gyx XyMyycT gaxuH Gasipnanaa.XspaB Toc
Gawnraaryn 6on MMHUN aaB Ganxryn Ganx Gancax!!" Jlnsa

“2013 oHbl apaBayraap cap4 aaB MaaHb yywiur, numdona, Hovup OynumpxanH XOpT xaBgapTau
raXk OHoLWMoracoH.Homp OynumpxaH XOpT xaBgap Hb Hac GapanTblH XyBb 95 XxyBbTan
Ganpar.Tag TyyHA 2-4 cap ambgpax Xxyrauaa erceH.bug 9HO 3yWnuMrH Tanaap COHCCOH
Japyngaa TyyHuir tocoHg opyynaB.2014 oHbl 3-p capblH 26-HO aaB MaaHb XOPT XaBAapryu
racaH oHowTon.ManxanTan!!OH3 TOC MMHMI aaBblH aMUIT aBapcaH.Tap UNyy CanH yHTaXx, unyy
caliH uaax 6arHa." Menucca

“‘AaB MaaHb 6ac Homp OynumMpxalH XOpT xaBapblH 4-p watTtan GawcaH.MeH anraHg?s 10
Tonb6oton GancaH... 2012 OHbl apBaHHIAYr33dp capbliH cyyn4y.0goo TyyHui anraHg 1 Tonbo
(.08), Homp Gynumpxang (8 mm) 1 Ton6o 6un.Bug yyHunr amx 6aHa. TyyHUIA 3MY Hap LLOKOHA
opcoH GanHa.Tap XMH HaMXK Oainraa Oereepn Oyxang’s camxaH caHargax 6anHa.KaHHabuc
AycaacaH ToC 4 caH." QHXu

-- WwnHrapyyncaH amasp Oyy TOrMo, 3HXW.OH3 Hb COO3BYMUIICIH XIPIMNIIHL TOXUPOMXKTOM
fornoBY Ta XopT xaBgoapTal eBuTOHYYA34 KaHHabuc aycaacaH TOCbIM LOPbIH FaHL 3SMYnUrad
OonroH erexunr xycaxryn 6GanHa.bypaH XyunmH Yagantan OypSH CNEeKTPUWH xangnara Hb
XaMIMrH carH axunnaaar.

AnaHrysaa "saaean" oumk Gamraa Xymyyc X3px3H 34rapdy 6avraar Hb "XaTapxuin" ckaHHepgax
X3parTon.MInm xXyMyyc eepCcOumHXee CITIANUAr X3PX3H M3aapd Ganraar xapaxblH Tyng XopT
XaBAap yycragar Mawl Ux npouenypbir Wwaapanararynrasp gamkcaH Tyn npotokong gaxuH 60 rp
TOC HAMX opyynax xapartan.CoHupxonton 6arx Hb MeHre waapgdar Tyn yydnaapan.basp
XYProX, XaMrumH carH CalxHbIl XYCOH epeee.©ep CITrofar XyMYYCUMH aMXUATbIr Xapax
YHaX33p canxaH.K.b

“Bu 3H3 TOCHbI a4aap Homp BynuMpxamH XopT XaBApbIr 4-p WaTHaac gaBcaH XyH.bu 2013 oHbl
12-p capa XMMmK aMUUNTaa XUAMTIX 3X3NCaH bereen cyganraang xampargcaH 6ycag (200 rapyn)
Oyra Hac GapcaH.Bu n raHuaapaa TOCOO aBaag aMuY33C HyyX opxucoH.Ogoo 6uM TOCOO oI
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M34334 TIp Hamawr 6-p capblH 5-Hbl Gangnaap xOpT XaBAaprym raXx 3apnacaH 4 Tap Hamanr
XUMUIAH SMYMAr33ar YPrarkayynaxumnur atraxblr XuM4aacasp 6ariHa.bun Tatransax GanHa!OHa
SMYMINH XUNCIH OyxaH 6ypyy 6oncoH 4 Puk CuMMNACOHbI X3ncaH 6yxaH YH3H 6ok
xyBupas.MuHWin apyyn M3HOMWAH OYPTrang aM4y HapblH X3NCH33p 6u 1-p capad yxax écrton
BancaH 4 6-p capblH cyynasp aHAO GavHa.baspnanaa Puk!OHS TOC Hamawr xopT xasBapaac
aBapcaH rax Hamgax 6arnHa." Hans

‘RSO Hb MPNST 6onoH NF1-g wyyn Heneenger ragrunr 6u 60guT HOTOMMOO HOM.OMHIMTUIAH
oyptran, MRI, PET, CAT ckaHHepyya Hb XaBAPbIH X3MX33, aBUOUTUAT MIO3rO3XyNL, Byypyyrk
Ganraar HoTtormk 6arHa." KpnctuH

“MunHnn Temcer 0aap 3.7 CM XaMx33Tan xaBgap OarcaH.bu eep amap 4 amMrynrasp egepT Har
rpamm RSO yycaH Gereen byuax npaxag amy ranxwmnpcaH. Tap xaBaap anra 605ncoH Tyn yyYHUIr
Tannb6apnax JYagaxryn GanHa.Tunmaac 6m TyyHa RSO aBy Gavraaraa xancaH.Tapasp "Bu aH3
C3OB33p TUNM Y BOMOBCPONTYN, raX433 9H3 Hb anra 6050x LOopbIH raHu wanTtraaH 6anx éctom
rax 6m xanax 6onHo." bu casixaH JaxwH H3r nonan rapd MpcaH Gereepd yyHunr 6w 3acsap
YANMUUNIaa XUNM3arymrasc 6oncoH rax 6omox 6avHa. Tummaac 6m 30 XOHOrMMH Typwl egepT
OaXVH HAr rpaMM XWX, CYYITUYUAHX Wnr anra 6oncoH acaxmnr xapax 6onHo.[lapaa Hb Hamaunr
apunmk banraa acaxuir wanraapan." bpangr

"3a, XOHropyyn MuHb.OHeedep MUHWIA X3393 HOreH Uart 6ano raXX Harpax 0OancaH
enep.buoncniH yp ayH rapd GawHa.Koppu Wennang TYYHUW XABOAP 100% BYP3H

amMap 4 gucnnasv 6utrnn xan tom C.

OMUIAH MeHre aBax OOMOMXMIAI MWHb XaMToaa xapuyuax OancaH ranxanTtan, rauxantan
Han3yyaaaa xaHoax xanaxag Ta 6yrasg 6um XvyHasH ux Tanapxax Ganraaraa MNIapXUNNaX yr
OITXOH Y anra.Ta Hap 6yrg ranxanTtan!

Hamaiir anx ygaa "OOM3Nra3C MYWLSB"-witr unraacaH Xusept -- Tap 6uunar MuHuMi
amMmbApanbIr YHIX33p ©epynnceH.XaH yyHuiur 6ogox GarncaH 63, xeee?bu yampg xamptan!Puk
CumncoHa, Xungpud bBanept uumH  caTranaacaa..Magnar, gamknar  yayyncaH TAH[O
BAAPNAJIAA.Ta 6yramiiH ayaap 6u eHeegep amba 6ariHa!

Uim ranxantan rap 6yn, Han3 HexeaTan 6oncoHgo0 6m yHaxaap basipTan GanHa." Koppu

“CaniH yy XXungpuy, 6u eHeegep aMUTINrag yynacaHaa M3gargaxXmiH Tyng TOBYXOH TIMAIMNan
OanHa.Yr TanmnaHg xopT xaBgap (WynyyH ragcasp XopT xaBgap) wuipax Gormomkryi ©OorcoH
raXaa.OHrepceH Hamap uaupar Tysa xmnxry 6on 2-4 cap 6anHa racaH.bu amap 4 uaupar Tysa
XUNXTYN, OpoHA Hb RSO-T TypLUMXK Y33XUII COHIFOCOH.QH3 Hb aXunnacaH Hb OMMAroMXkTon!YuH
CaTranaaca’, basipnanaa, 6aspnanaa, Puk 6onoH eeptee BAAPIIAITAAINN" Koppwu

- Koppwu, btw, sH3 simap xopT xaBgap ©OancaH 63?CopBu A33p TOC TypxBan Gac apunax
fanx.AmapTtan 4 M4 Hapaac xon 6amxk, gaxmXk CKaHHep XMNXryn 6arix, anb 6010x apunnraaHbl
TYHraap Toc ngax Ganraa acaxuir wanraapan.)X.b

"By PUKTaM 2 capblH 6MHEe pagvo HIBTPYYIAIT oporuox 6onomkron 6oncoH ...bun TyyHO Rso
anb X34MNH HaJad Mall UX TycancaH Tyxamn apbx 6ancaH ...bn ®appa ®oceTTTan agmnxaH XxopT
xaBgaptan 6GancaH ..lUynyyH rsgacHMiA  XOpT XaBgap ... 9H3 Hb Maw  XOBOP
Toxmonpgor ...byayyH ragacHuin xopT xaBaapTah aHayypy 60moxryi ... MeH OGu TOCbIr X3333
H3r3H LarT 30rcoox caHaartam 6anHa." Koppwu

-- bu 4 Bac TocbIr xaparnaxas 6onmx 6ogonry 6ancax, 3H3 Hb oMnromxTon. XK.

"MUHUN XaMrMiAH CYYAMAH aMXUNTbIH TYYX.QH3 6on 50 rapyn HacHbl aMarTon Gereeq YyLWrHbl
XOpT XaBApblH 3-p ye waTTal raK OHOWMOrACOH 6onoBY 4-p wataHg TyH OWPXOH
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OanHa.©Heegep OW yyHWAr XynaaH aBnaa: "3a 93X MaaHb capblH ©MHe ToMorpadguinH
LWMHXUNIO3H, XaMpargax, Xa4 XOHOrMiH eMHe xapuyraa aBcaH.Tap 6ypmeceH anra 60ncoH!
OMY Hb T3Ar93PUNAT yHLIaah TOM Macc Hb TOOOPXON, Ky Y YNO33MYN MK XaMaB ...

Top COPD-Tan xaB33p Gawraa 4 6mug yyH 433p axunnax 6onHo, TaMmxm TaTax Hb xaxa...byrgsa
Hb Maw ux GadpnanaabugHui x3339 4 MIAAJITYN 3YWNCUIAH Tanaapxu 3esneree, magnar.byx
3yMn TOOOPXOM LuanTraaHbl ymMaac Hargax, oug maw ux 6adptan 6ariHa. TaHbir 6010H TaHaw
rap 6ynuir 6ypxaH neaax” rax xanae. Koppwu

-- YylWwunrHbl XopT XaBgap asHgaa apungar Hb kKaHHabuCbIH TOC aryyrncaH TOXMONAONA UX3BYNSH
Toxnongaor.>K.b

"[lepBeH rpaMmblH Aapaa 6ua AaBcarHbl XOPT XaBAapTal aaBblH MaaHb LYCHbl LUMHXWIITI
(ESR) 60noH 6eepHWI LUMHXUTASHA 3PC €epunenT rapcaH, Tap CalH YHTaX, WHI3MCIrNax
bavraa 6ereen Pvk CMMNCOHBIF Xapaag X3BUMH Gangangaa opHO raXx Hamgax 6arnHa. bu yuH
COTranaaca’, eepTee MUTranTanm 6amk, Oyx 3MY HapbliH 3CPar SBX, aaBAaa XMMU SMYUUNTI3
XURINTSXUIAT 3eBLU6SPesryn Tyn WMAABIPTIS Xapamcaxryn G6anHa. baspnanaa, Puk CumncoH."
Apnut

“Casixan TAMIXANTAN manss xynasH aBnaa, 6u Ta GyxaHTal xyBaanuaxbir xycy 6anHa.bu aHa
M3O-a amartam xyH 6arHa, 6u XexXHUN XOpPT XaBAapTan 36B UYMITIANUAT 3aax erceH.TyyHun
YYLUMT, XO0000[, TapXvHA YCIPXMNNCIH 6anB. Tapaap HAr capblH TypLl amunyysk 6ancaH 6ereep,
eunrgep XopT XaBApblH AMUTANra3 yynacaH.byx xaBgap 6araccaH, TyyHUMI XaBApbiH MapKepbIH
LWMHXUAT33 X3BWiH 6aiiHa.JaxvH Har yaaa Peeps - KAHHABMCUIMH TOC XABOAP YXYYITK
BAVHA!" Koppu

“3a, MnHn Byx ranxantam Peeps, 3H3 Hb yaaaH yHWMx 60nHO, raxaas 6u euurgep PAYDIRT-T
XYPCaH OGanx rax 6ogo0x 6anHa.bu eHrepceH ecayrasp capaac XOWW LWyYOHWA 3aM4nA
xaHgaaryn.Tap yen Ov ambpgpanbiHxaa Tenee Tamuan AyHa GancaH.Tap yen WyaHWA amu
Hamamnr XopT xaBAapTan rax XancaH.bua epauitHxeepee Apunuax, 6w TyyHO uaupar Tysa
XUAXTYR, "anTepHaTnB aMumnrad" xumk 6arHa rax XxancaH.Tap yen Top Hamawr oy Xumk
Gawraar acyycaH.“Xewyy 3aHraapaa” angapTa 60M0X00p Hb X3S19X33C 3Prana3caH 4 xapx Gan
raX XANCIHOMYUMI2S3HIAC eyU.Tap YHIX33P YYHUMIAT  Y3COHUNX33 Jdapaa Hag  pyy
3anracaH.Tapasp 3MHIMMMNH MIPraXMNTHUA XyBbA Xanpuart 6anx xaHgnaratam 6ancaH, ax
(amu), eep ax (am 3yny) bangar bereep 3apvmaaa ToA3HA "Oyx XxapuynT Gangarryn" rax xanas..

BOuurgep pyy xypdaH yparwnaapan.Tap Hamanr simap canxaH xapargax ©Oanraar xapaag
ravixax, KaHHabucbiH TOC yp AYHT3N BONCOH M3 XANaxa XACarxaH 3yyp Ayyryn 6onos.Tap AH3
OypuinH acyynT acyyx axnaB.TOAHUIA ONOHX Hb MUHUIA XapWUyrbKk Yafaarym “WMHXNAX yXaaHbl
acyyntyyn”.Tapasp SMHIM3YWH TYpLUMNTYYA, KaHHaAbucTam SMYUIC3H ©BYHUI SH3 OypuiH
Hexuen 6ananbiH Tanaap acyyB.Tap axTaviraa eepumnHxee Tyxan apuxbir, MeH KaHHabUcbIr XopT
XaBApblH "3MUMMrad" rax Xanaxuir xycd Oarraa Oereen Ayyras KaHHabuchir aM OGONroH
cyanaxbir xycd 6ariHa. Tap MUHUIA yTacHbl Ayraap, Laxvmm WyyaaHrMnH Xasarmir aB4nxsan 3yrasp

Yy?

OHAs3c Tom Gormk GanHa.TyyHun ax, goktop Xelik TelcceH eMHe Hb OeKaHaap aunnax
GancaH ©Oereen BatepnoorMnH ux cypryynuiH dapmakonorniH xeTtenbepuir aHxnaH
caHaauumk 6aixaa.Tapasp 0400 IMUNH KOMMAHWYObIH 3eBrexeep axunnagar Gereen "XopT
XaBApblH AMUYUNTI3HUNA WNHA XaHanara" caaBasp MIprowcaH. Tapaap KaHaabliH XOPT XaBApbIH
HAArAMIIAITAN  HAFT  XON600TON.(TYYHUYN3H TOpa3p XMMWUAH OBoaUCbIH  OyynuaH [O3r433C3H
XOprunH MepaeH GanuaanTbir yanpAaaxelr 3aCrUAH ra3paac XyCCaH XyH toM.) YKOH ax Hb XOpT
XaBApbIr 3MUIIOX3A UNYY CalH 3yin Ganx €CTon rax OarHra xangar rax xamk 6acaH. XuMuninH
raxaacas unyy 6avranuiH 3ynn.bu TyyHa "uaawwng Gutrnn xapaapan” rax xancsH. KaHHabuc
6on "6arranuinH 3ynn" tom. Koppwu

-71 -



“‘MaHanm Hexep ©Oapar 6 XWNUUH emHe Typyy OynuumpxaiH XOpT XxaBgapTam rax
oHowsoracoH.bna aHaraax yxaaHbl HAWAMAAMT UTIAX, 4.5 XUNUNH fapaa XOpT XaBgap 3prox
npaxag "ramLurniH GyTanryitan" 60MCOH raX XaNaXUAH Tyng ynamxknanT aMUYunrasHuim 3amaap
aBcaH.bu 2 cap opuMbIH Typw TaHbl MaanuHraH Tocbkir opyynaag 6yx aMYMNra3aHuin apryyabir
TOrTMon cygancaH 6ereeq 3 capblH OOTOP HEXPUMH MaaHb XOPT XaBAPbIH ©BYfeN X0Ep AaxuH
OyypcaH.ApBaH capblH Aapaa TyyHui PSA .11 xypTan GyypcaH - nnpax 60noMKryn.

MaHan Tep 3acrMiHXaH simap 4 eep 3M, TIp AyHOaa OfiCHbl TOCbIF ©BYHUWT 3MUSIIX3T
awmrnaxaac Tatransax Ganraar COHCOXOA YHAIX33p xapamcanTtan 6arHa, raxgas Ta 6yxaH wur
"MapraxunTHyya" Top OGawTyram rap OynuMAH 3apuM  TUWYYAWAH TOXyypxflaac eep 3ywn
Gaviraaryn.TaHg Ganraa 6yx "HUArMyya" aMUNH XSIHANTbIH TOMOOXOH Oynryya 6angar 4 Xunass
20 Topbym ponnapbiH aBnurag MAIrAC3H canbapT axunnagar cas casi XYMYyYCUNH TOrTonuoor
TaTaH Byynrax, Xxa333 4 aMunax 6onomxryn ragrunr 6u "onnronoo".CaHaartavraap!!

OH3 Byx ynn sIBY, Hb HAaMamWr TyynanH Hyx siMap ryH OpcCHbIr XxapyyncaH 6ereeg 6u ogooroop
"uaryyounr xonboHO" raCaH rapunrta eepunH onaBopyyabiH Tyxa HOM Buumnx waTtaHgaa saBx
fOanHa.OH3 60N XyBupracaH ambf OpraHusm, YWIOBIPWUWH rasap TapuanaH, TOM 3M Tapua,
TYYHWUM XyBb XYH OYPUIH 3pyyn MOHA3L Y3YYII9X HENeesnsMmH TYYXoH X3TUNH Tenes toM.bu aHa
BAO calTbIr YpPrafknyynaH pfarax, TaH4 XaMrMiH CalH cakixaH, 9pyyn SHXWUWAM  XYCSH
epeee.XMNCaH, xuink Ganraa byx 3ynnagas baspnanaa. XyHo3aTracaH, K"

"XopT xaBOpblH XOXyy ye wartaHg 6avraa Hanm3 MaaHb LYCHbl XOPT XaBApblH XMW OOSOH
uauparMiH  TapuynanbliH xeTenbepT xampargax, YycaH Y3MWUAH  MOZOOPp  AamKyynaH
"OMUNNIra3HI3C rynx"-MNH Tanaap cypanuax, éycag 6yx 3ynn Hb TYYHUAT IMUYMUIDK Yagaarym Tyn
TOCHIIr TYPLUMXK Y33X39p LUMWACSH. eBuyren.Xapamcantal Hb Top eepuiree aspaxbliH Tyng
X3TOPXUN OPONTCOH BOMOBY TYYHUA MILMAN, XanaMmX Hamanr aBapcaH.TyyHa awmrnax 60nomx
Banraaryin TOC 51 HAMaWr 3Arapax 3amMblr MUHb 3XNYYNcaH." CtedaH

‘MaHan xapamMm aaB ©Hee ernee XaBApblH JSMYUYTANIA3 Y3narT opcoH.[lokTop Ayyrym
bonoB.MaHah xagam aaB 15 Xun LUYCHbl XOPT XaBoapTan.Tap raspblH TOC A33p
OaricaH.©OHeenep TYYHWUI LaraaH 3CMAH TOO X3BUMH X3MXKI3HOI3 Xyp4aa.Amap xopT xaBgap??
KAHHABUCWINH TOC XABOAPTAIN XYMYYCUNT SMHIIA3O3M" KapeH

-- "AMWIr Hb XaacaH 9MY33C wnyy cavH 3ynn Gamxryn!xaxa Xanmprtam wyy!'MuHun eppunr
OyTaacaH!" XKeku

"NaxuvH carH yy Puk!QH3 n-mMain TaHbIir CalH ONHO raX Hangax GawnHa.bu eHeepep TaHaac
©BYTOH TOC A33p X3p yaaaH Garx écTon B3 rax acyyx GamHa.MaHang Tom xaBaapTan eBYTEH
banHa.Topasp 3-p capblH 15-HO axanceH Oereeg opgoor xyptan 40 rpamMm  XKUHTaM
6oncoH.Tapaap 2 gaxb egpeec xonw eaepT 1.5 rpamm 6a TyyHI3C 433 XMHTAM 6oncoH.Ta 60
rpaMM 3MYMNTISHUA TyHraap 3orcox yy?MeHre 60n aH3 eBYTeHMn Xy4duH 3ynn tom.Ogooroop
SMUIMHX33 Tenbepwuir Teneeryn.TsgHWA acpaH xamraanard a3xHurM 60 rpamMm  TOChIr
XaHavBnacaH 6onoB4Y yHarym am erex 6onomkryn.OpyyncaHa 6asipnanaa.bu TaHbl onnronTbir
YHONA3r XYHO3TraCcoH, YKaHeT"

"XyHaaT XKaHeT, Ta TyyHuir Xoép gaxb egpeec xounw egept 1.5 rpamm 6a TyyHI3C 493w TypcaH
raX Xarmk 6anHa.MuHun raprax Gy TOC Mall Xy4Tan Tyn egepT 1 rpamMm yyx Yagax XaMXKasHA
XYPAXMAH Tyng pAyHaxaap 5 pgonoo xoHor 3apuyyngarMaanuHradH —ypramnbiH - TOCbIT
YANOB3PNaxXa4 alurnacaH oMor Hb 34rdax YagBapaapaa MX33x3H sinraatam 6amk 6onox Tyn
acyygan Hb OMOrooc yyaantam 6amk maragryn om./xaBunaH eBy4TeH 60 rpamm TOCbIr 3anrmx
veq xaegap apungar.Xepse Ttuim o6uw 6on 6u Toc 6GonTton Hb erceep Gawnx GonHO.YyHA
Waapaargax xyrauaa 60noH waapaargax TOCHbl XaMXK33 Hb XYH OYpT MX33X3H Anraatanm 6amx
oonHo.Buag Gyrg eep Gereen 3apum xymyyc Oycaaac xamaaryh xypaaH aarapaar./IXaBunaH
XMW, Laupar Tysaraap Maw MX FAMTCAH XYMYYCT WIYY YPT SMUMnrad, unyy ux TocC
WwaapaargaHa.laspblH TOC Hb 9Ar33p SMUMIrad K HIpnargaar Oyx XOoxXupnbir apunrax
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écton.MuHuin 3eBneree 6on eep XydTanM WHOMKATOPbIH OMOrOOC TOC rapraxk aBaxbIl XW4Y33X
©0onHO, raxgas amap 4 ToXMonaond TYYHUMUr TocoHA Gannrax Hb TYYHUMIA aMuiAr aBpax LOPbIH
raHy, 3ynn tom.CanH canxHbir xycbe, Puk CumncoH"

“KaHHabuCbIH TOC TaHbIr YXAWAH alynTah XMMUAH SMUYUFI3HI3C aBapd 4Yagaxryn.Xapas
©OBYTOH XMMWUNH SMYMIT33 XUIITaX33C TaTranaearn ToC Hb Uiyy ux Tyc 6onHo." Ctue

“OH3 aMXWUNT MeH 3CAaXMUr ou camH mMagaxry GarHa. ['axgsa 6u yyYHUAr aMkunT rax 6omox
GanHa!bn saraag aparTan XyHWA XOONOWTOM toM 03 rax ramxax 6Gavraa xyH 6on 6u Tamxm
Tatgar GancaH oM yy simap HarsH 3ymn 6uw, Om Xx3393 4 Tamxu Tatgarryi GamncaH, xapuH
6amban Gynumpxamnraa ascaH 6onoxoop Tap.bu 51 Hactam (6ara xarac!) 20-nog OHOOC XOWMLU
TOC X3parnax 6arHa.Yypnax Hb Hagad Yproyik Taatan caHarggar 6ancaH.XagsH XUNMUMNH eMHe
O 3anrMxag XyHOpanTan 6ok, amM4 Hap MUHMIA Gamban BGynumpxang 3aHrunaa omkas.bamban
OynumpxanH 3aHrMnaaHyyn XopT XaBapblH LWMHXUIITI3HA Xampargax écton. Tag YYHUIAT XMNXA99
X00nong YvHb ToM Berc 3yy Haax, 3aHrurnaa pyy opX LUMHXUIHS.banpwnbiH yniMaac 1a4 TaHAa
0y Y erexrym - Magaa angyynaxryn. TMNMaac- YYHUNT X34 X343H yaaa XX, TanBaH CyyxX yagax
3C9X33 Wwanraapan.Amap 4 bancaH- 6 ygaa XyTrarCHbl gapaa- 6amban Oynumpxa mMaaHb
TOMOpPCHbl gapaa 6w 3anrvk, ambcranaxag xauyy ©OoncoH - 6u Gambanm Oynyupxanraa
aBcaH.MaHan rap 6yn 6yx xopT xaegapTtan 6arixag 6u TOrnmonTooc TYPYYITHS rax 604CcoH.XopT
xasgap Ganxryn.banxryn.bun ogoor xyptan rap 6yngaa xopT xaBapaac 3yrtax 4YagcaH LOpbIH
raHy xyH.bu 20-vog oHOOC XoWL ra3pblH TOCOOP XM43annax GavHa.bu Gapar 6yrannr Hb asu
BancaHrap OyNUNH TYYXMIAH ynNMaac TOHA XOPT XaBApPbIH LWNMHXUNrA3- 60NoH nada eHeer xypTan
BypxaHa 6aspnanaa!Ta Toouooroo xui :-)” XKaHeT

“Brn Prk CUMNCOHbI PUHUKCUIH HYNUMCHIT PINCOYYKMHX33 XaHaHg OfloH yaaa XysaarnucaH...
Taraxag Har egep MuHUIA Hamad numdoma eBvyHeep Hac GapcaH Ganme.Tap TOC A33PX MUHWNI
BUUNaryyaniir xapaag, Tap Aapym ToC Yy axancaH 6ereen o4oo XABOAPTAMITyyHUI aMY Hap
ranxax GanHa.Tag TyyHA rypBaH cap ambapax Xxyrauaa YngcaH roXx XancsH... T3 BYPYY
BANCAH." XKaiimu

"Bbu 6on TERMINAL xopT xaBgapTan amartanr RS MaanuHraH TOCOOp 3MUYMIDK, 3USCT Hb
calbxmpy 6aiHa.OHI AXKUINIAXK BANHA!” voodootatooo

"Opoo wxun 3ynn xumk 6anHa.25% THC SKYWALKER OG, cyynuinH OG raspbiH TOCHbl MUHWUIA
PSA 6ancan 160.6Heegep 100 rpamm yycHbl gapaa 7 60nnoo." XKnmmu

“CarH yy Kpuc, LUMH3YN33paNt...XxopT xaBgoap apwmk 6anHa ...Ouvrgep ernee Tap 3pranscaH
XaBOpblH aM433C yTacAacaH.NxasunaH 6ua Hyyp TynaH yynsgar 4 T9p 9H3 yaaad TYYH pyy
3anrax X943H [0N00 XOHOTMWH eMHe XUMC3H ByX CKaHHepblH yp AYHIMWH Tanaap 3eBreree
OrceH.Onar - xXopT xaBgap Xapargaxaa GonbCOH.YYLWWMrHbl XOPT XaBAap, HAr YYLWrHbl XOpPT
xaBgap anra 60K, Heree yyLMrHbl XOpT XaBgap M3A3raaxyuvy OyypcaH.Tap xexHui Tanaap
aypgaaryn 4 ...TUAM33C 33X TYYH pYY 3anrax, X34 X343H acyynT acyyxX, OMA3HTIN yynsax
apunuax, eHrepceH 60MOH CyynuiH YEUNH CKaHHEPYyaObIr y33X33p uar TOBNoX rax 6anHa.Omy
9N3r, YYWIWHbI XOPT XaBgap Hb anra Oomk Ganraa Tyxalm dApbx 9xnaxag Top ©Oara 33par
LIOMMPACOH TYI XeXHUIXee Tarlaap acyyxaa MapTcaH rax 6u amk 6anHa.

Byx ckaHHepyya Hb AaaBpblH 3MYMITI3HWUA LUMHS TYPLUWNTBIH YPbAYMNCAH LUNHXUITI9HA
3opuynargcaH 6amB...XapuH 3MY JaaBpbiH LWNMHXUNMA3HA Xxampargax XyH 6arixaa 60nbCoH rax
3MY X3k GanHaecennmXopT xaBgapTan raspyyn 60MoH TyyHUIA Byx X3Cryyd 6CeH HIMIrgaxrym,
XapuH yxax OGanHa.bug HedTMAH yp AyHrasp cap gaenaalllbu PukTam Har capblH ©MHe
IIKUMHXII Tanaap sapuxag Top xoép gaxb yaaaraa 90 XOHOMMWAH IMYUITId XUANFIXUAT caHan
©onrocoH Tyn 6ua 9-p capblH 3X33pP YYHUIT XMINX33p Tenesnex GanHa.OH3 X0opoHa bug TyyHA
apuunnraaHbl TyHr erex ©6onHo. Xeex!Tapaap 3MUMArasHUIA 3X3H YEe3aC 3XNI3H TOC Hb TYYHUW
XaBoap A33p axunnax bavraar magax OancaH Gereen xaBgap Hb Garacy, apumk 6avraar
mMagapcaH.Ta Hagaa 6apMMTaT KMHOHbLI CaHaaraa TaHUmUyyIDK, 9HAXYY SMUMITaar XyBaanucaHa
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oua 6yrg maw ux Tanapxax 6anHa.Yypg Tanapxax 6anHa, CuHgn"

"CanH yy apxam Koppwu...bu 93x33c93 aB4 GaricaH TOChIr HaW3blHXaa XeXHWUI XOPT XxaBgapTamn
Hansgaa ercHee Ayymrax rocoH oM...Tap Har cap 3apuyyncaH 6Gereef 3H3 Hb CIprax
OarHa ...3apum XOpT XaBApblH 3cyyd XaBOoapT YXCSH Oampar ..Omu rarxax, aepar balicaH
Oereeq xap3aB Tap WIyy CaviH yp OyH rapsan gapaarviH ygaag TOCTOW XonbooTon amap HIraH
3ynn xXumx axnax 6onHo.bu maw mnx Gaaptanm GanHa, 9H3 SMIITaNG KaHHAOUCbIH TOCHbI Tyxaw
M3433n13an erex 6onomxuir onrocoH bypxaHg Tanapxax 6arHa.:)) 33k MuHb egep Gyp Toc aBu
Oaviraacan rax 604coH..."

“CanH yy Puk, Hagap carixaH mag33 6GanHa.QaX MaaHb XOXeHOee XOpT XaBgapTan raarad
M3A3PCAOH CITran 3yMH XyBbA TACAX33 6onuog xaranraaHg opcoH.TarcaH meptnee 30 rp TYHr Hb
naasg siH3 OypuiiH aMUIAH ypramanTtan 3arnyyraac ypramiblH rapanTtan uan yyx Ganraag Tap
ypramnaac Hb 60onT xuimk 6ac TasBmB.SAMapTanm 4 aM4 Hap T3P XaBApbIr rapraxag 7 MM-33C
uxryn Tom, 100% oaTan, 3eBxeH 1% Hb MO3BXTAW, XOPT XaBgapTaW, YXaxX LlataHgaa OpCOH
fancaH.3 am4 yyHMUAr xapxX OancaH Oereen T9A4 X9333 4 MMM 3yWN  Xapaarym rax
X3AnCaH ... TUIAMI3C, Xx3paB TOp xaranraaryn 1-2 4onoo XOHOrooC WIyy Xyrauaa eHrepsesnt 6yx
3ynn anra 6onHo.0goo Tap egep Gyp HAr xarac rpaMm Toc yyxx Gavraa Gereen xaranraa Xunx
Laapanararym ragrumr ogoo ounrox 6anHa.

3C3H X3OMN 4 TAP 000 BMHEXe6Cee Xxamaaryn TavBLUMPCaH, y4Mp Hb Tap caHgapy GancaH Tyn
Ona TyYyHWIAr xaranraaHaac raprax ©onomkryi GancaH ...XapuH ogoo 6yx 3yin canxaH 605X,
ypraman, TOC Y 3C3H YYypras rymuatracaH.fAmap 4 GancaH TOHAr aMy Hap 23 ygaa Tysa
SMUMIT33 XUWAMMACAH Y TOP XUMXIYM K X3ANd34 SMUYMMAH 36B XK XOEP MOpHUM XOOPOHA
XANCaH.OOrasp oMy Hap Xx3p xon gaBx 6aiiraa Hb WUTramaspryn tom.byrg camH yy, Puk rox
xangoar.3eBnemMx erceHg maw ux Gadpnanaa, erceHXXuHOpMYL39 OaxuMH HAr ygaa maw ux
basipnanaa." Caca

“PuK... Har Ham3 Hb OGHreX cas TONrOMHOOC Hb TapXWHbl XaBApPbIr aByMxfaa... YYWruHg Hb
ToN60 6UN... TOA TYYHWUWT XMMW, Tysia SMYMUIITa3d XUNNraXunr Xycd GanHa... XvMUAH SMYunnrag,
uaupar Tysa aMunnras Xminrax 6anxgaa Toc aBax Hb 4amMui 3ynn 6onox yy? TapxuHbl xaBapbir
aBCHbl [apaa TYyHUA simap Oanraar xapaxaf T3p ©HrepceH [ON00 XOHOIT TOMrongoo WM
3ynnTon GancHaac 80% wunyy Ganraa Hb ranxantan..bu TyyHO XuUMK, Tysla XURAMT3X, TOCOO
OUTIMIA XMiA rK XanMaap BanHa, raxaaa aH3 600 MUHUIA COHronT Guw..." LLlapoH

-- LapoH, 3H3 Hb TYYHUI amMbp, yra9X OONMOMXMIAT HAMITAYYINHI.[[9BY YH3H X3parTas, X3paB Tap
XUMMU SMYUUIITI3 XUANTAC3H BON raMTnuvir apunraxblH Tyng gapaa He 120-180 rp TocbIr 3anrmx
Waapanaratan GonHo0.M3aasakuNH X3par, X3p3B TAP XOPANOorbir AaBaH TyyIbk 4agean Tap
tom.CaviH canxHbIr xycoe, XK.b

"Puk CvMNCOHBIr NymBapumH rax 6oaaor MHaaxk Gyn Byx xymyycumnH xysbg Mwuwenb Ongpux
YYWIMHbI  XOPT XaBdpbir 3-p LWaTHbl KaHHAOWUCbIH TOCOOP SOMYMIICAH ATMWAN  MIL3X
X3pPArTan. XaBnan Mag33M/IMNHXaH, 3MY Hap siaraag raHuxaH yaaa YHIHUIAT X3k 6onoxryn rax?!
KaHHabuc xopT xaBapbir aMmuungar, 6ypxaH mMuHb!!'KaHHabuc, XopT xaBOopbliH Tanaapx YHIHUIAT
OONXUN HUNT3L M3O93MAXUNT XYCaar Hagd, TOMMU XO0EP LWNI XyMyyC OMLI XapuH Xapuyuararym
XYMYYC 3H3 60auT Gangneir gapax rax oponggor.”" CtueeH Xarep

"B Puk CumncoH, XXavi B 60noH PUKUIH OMNOH XXUNWAH TypLl XWMWACAH 3yMNTan xonbooTomn
fancaH bycag xymyycT Mawl nx Gasipnanaa rax Xanaxmmr XyccaH.OxHIp MaaHb Gapar 18 capbiH
©MHO TapXWHbl XaB4apTan K OHowMoracoH Gereen xaeBgoap cyanaayng Top Aapyn 3 gaxb
Xnngas 4-p warttan 6ancaH Tyn TyyH93c TatranscaH.bug Tockir 2014 OHbl 9X33p 3XNYYIC3H
BGereeq xaBOpblH XaMX33 Baracy, TYYHUIN ambaparnbiH YaHap 493LWMICAH. TapXuHbl XOPT xaBaap
oHownorgoog 6apar 18 cap 6omx 6arixag axH3p MaaHb egep Gyp MaLIMH XXOMoodoX, A0Mnoo
XOHOIT 3 efep axunnaag 3aeryn 6anHa. TyyHUR SpUnM XYYHUI TYBLUMH aaXmaap 3proH npx, yc
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Hb JaxVH yprax 6anraa Hb TYyYHA Mall MX Taanargax 6anHalXaxa - yam LWur XyMyyCUnH Lwapryy
xefenwvep, Tyywrtan b6angan 6avraaryn 6on 3graspunH anbe Hb 4 6onomkryn Gamx GaricaH.Ta
OyxaH493 Maw ux Basipnanaa, uaalwgaa canH yiunc 6ytaaraspan.” bappu

“Bu TaBaH 40OM00 XOHOMMMH 6MHe BapyyH YYLUUIHbI 4004 X3CArT 12 MM X3MX33Tal XxaBaapTam
raXk oHowroracoH.bn eepee xuicaH 1/3 rp RSO-T ryH antaH eHreTan XWKUT XXenaTuH Kancyng
XUIMK, SMIrTaN XYHI3C ONACOH "Tapuyp WmKr' ryypcaH X0OrnonH TycriamxkTanraap egept 2 yaaa
naa xanbapasp XMNC3H. MUHUN LWYYra3HA GancaH MeereHUpUnH xangeapblH TOC SMYMIT33.JHI
Hb KancynbIr opyynax mawl yp AyHTan, xanbap apra 6ancad...[lapaarninH 4 [ON00 XOHOIT X34
XOA3H WNHXUITT3 XMACHUI aapaa xasgap 1 mm-33p 6aracy, nasexryn 60ncoH... H3 Hb YXC3H
racaH yr!!''OH3 Hb 4 OOMO0 XOHOT YPrarmkuncaH 6ereeq 3H3 Hb 0400 XOpT xasdapTan Dr.>Kan bu
3eBneree erceHn 6aspnanaa... JH3 Hb YHAX33p CITraN xedsnem bGanmcaHryn.YyHaac ragHa 6w
emepT 3 ypoaa 1 rpamm wxkun Tocbir 3anrucaH.1 CAP MuHMIA XOpT XaBapbir yctracad!"
labpuenna

“‘baspnanaa Puk Cumncor!'KaHHabuc toc Hb MUHUIA 15 HacTanm OxuHbl 8.8 HacTah TapXuHbl

"CanH 6anHa yy, 6u camxaH mMaa33Tan GanHa.dxHap Hb [aBaa rapart PET WWHXWMArasHWA
xapuyr aBcaH.Tapasp 6 ygaarMmH XUMUWUH SMYUTad, HAr yy4on 3C LUMITKYYM3H cyyrrax Mac
3acan XMWNreCHUA gapaa 5 XunuinH Typll XopT Xxaegaptan GamcaH 4 Oyuax mpcaH.3ypraaH
capblH 6MHe OaxwH LWWIDKYYII9H Cyynrax xarajraa Xumx €cton GamcaH 4 OOHOp OnaoXrym
Oanraa Tyn uyuamkaa. TMMMaac Tap TOCOHA OpX axnaB.[laBaa rapart amM4 XOpT XaBgap apuncaH
rax xancaH.Toc erceHg 6aspnanaa, Puk.Yu 6on ap xyH, 6asipnanaa.” Jliok

-- basipnanaa, JTtok.OMHaNrMnH 6udnr 6apMmT Hb TaaTan Ganx 6onHo. Tap 3acBap YUITUYUITIIHNIA
TyHraap yngax écton.Anb 6onox ux Toc maaar GawcaH.bonomxTon 60n TyYHWIATr Mnyy ONOH
ckaHHepaac xon Gawnra.Youtube Bmgeo rapunan Hb mMaw canH Ganx GonHo.CanH carxHbIr
xycbe, XK.b

"B (xxX) XOpT xaBOpbir aM4faxX3a XaHauenacaH TocoHn Gasipnanaa rax xanmasp 6GarvHal!
Opooroop MuHUIA Guen xopT xaBaap vMnpaaryn 6anHallOHe yHax3sp axunnax banHa, HOTNoX
GapuMT Hb MWHWA BMHINrMKAH OypTtrang 6Garvraa!lHynumcbir gomxkcaH Ta OyxaHA Maw wmx
basipnanaal!!” baku

"YKnHapnunnH apxui xypyyraapaa 6oont g33p Ouw apbcaH 033p TYPX3X Hb TYWNblH 36B
OarcaH.lLeHe, enep wmr Anraa OancaH” raXx X3IKI3. PoHHu Cmut
-- Magaax.20-30-50% ToC aryyncaH xaHaman Hb ragapryyH JOoop aMmapxaH op4or Tyn Mall cavH
axunnagar.3apum Toxuongong MaanuHraH ypurH ToC (3CBAaN WM LeuUrMinH Toc) OOonoH
MaanvHraH TOCHbl XONMMOr Hb Mall awwurtan 6ampar.[axg33 nornkoop Gon wapxaHg ar Toc
TYpXxax Tycam canH.XX.b

“Bua XexHUn XOPT XaBApbIr aMXUNTTan 3MYUIICIH MK OM emMHe Hb Buumk BancaH.Ogoo amy
Hap ©BYTeH4 TYyHMA yp AyH Maw canH Gavraa Tyn axunjaa ssax Llaapgnaratal rox
xanaB.OBuTeH BYPXAH BAAPIIANAA rax xancaH 6a amy Hb GypxaHg Ovw TyyHA Tanapxax
€CTOM raX X3NC3H Bereen Ou Oy 4 XMAraarym oM 60n TYYHUIAT XUMK, Laupar Tysia aBax EcTomn
raxx 6anH 6anH xancaap bavraag 6u acyyx 6anHa ... ransyy amu ...

xa93 6ua yYHWWAr gapaarunH wataHg rapracaH, 5 XXWnnMH eMHe 3M33p ycTracaH TyNn X3H
HArHWA HYYpUIr 3araax 6anmHa.OH3 XyH r3gacHUn Tom acyypoantanm baricaH Gereef 3H3 Hb
9XNasg xopT xaBgap 6ancaH rox 6040X, TYYHA XYYTAA 3M ©r4d, HYYpUWr Hb CYMTraxaac
MNYYTaMrasp manxui wur 6ancad.[Japaa Hb 734 KpOHbI ©BYMH rax MIT Gak maraarym rax
X3MCaH.

MuHWMin xanax rax Ganraa 3ynn 60n 3H3 XyH 5 XXUN HYYPUIAT Hb SAr33X raXK OPONACOH 4 aMXunT
onooryn.Tapaap HyypaHO93 5 ydaa OfiCHbl TOC TYPXC3H Gereen 0400 TYyHMM apbC simap
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xapargax b6anraag oug ntraxryn 6anHa.OMG Tap 0400 gaxvH eepunHxeepee 6anx 60NOMXKTON
SoncoHaoo maw ux baaprtan GanHa.

Bu xaa x343H 3ypar aBaxbIr XMY334ar 4 3 XOHOr TyTami apbC Hb Mall XypaaH SArapcaH Tyn
TYYHUMIA Uapal ypbd Hb AMap GalCHbIr Xapyyimk 4Yagaxrym 4 TYyHUIN 3eBLueepnieep ©wua
AapaarMnH egpyyasg TYYHUR XyyuuH 3ypryyabir y3yynax 60MHO (3eBX6H HYYpPHUI apbC) MeH
LUMHA Hb Ta Hap snraar Hb xapax 6onHo..." XXacmuH

“Bbu 39 HacTan, 2 HacTal, XexHUIN XOPT XaBgapTam 3MIrTan.JH3 TOC BON MUHWUIA 3M, AMYMITII
toM.Nnm wyHantanm xymyyc.Tag 6uaHuii 6onoH MaHam rap GYNUNHX3IHA TOXMONgoXx Gy 30BIIOH
LaHanan, 30BfOHMINH Tanaap OFTXOH Y M3A3XIyn.3yraap N XyBua XMY33C3H WyHan.YunumH yp.”
Cannn

"3a, X0€p O0no0 XOHOr ..OMY MMHUIA OaBcaraHg 2-3 CM X3MX33Tan xapdap Oaviraa rax
XancaH.Hamawr wyyn Mac 3acan pyy aBaaumxbr XYCC3H.YYHUMAT 14 XOHOr XYpaxryn xyrauaaHg
apunracaH.CT ckaHaap 6atnaracaH.2/15-Ha oHownorgox, 2/29-1a CT-g opcoH. epu

“MuHMIN gaBcarHaac 2-3 CM X3MXK33TalM XaBaap MMN3PCIH33C Xonw 14 XOHOrMnH gapaa TOM TOM
TOMorpad XWMCIH.36BXOH HAH Yyxan KaHHAOWUCBLIH TOCLIF XApP3arnacaH 14 XOHOrMWH [OTOop
AaBcaraH xaBpap axwurnargaarryn.3eBxeH kaHHabuc ... 14 XxoHor ..ABcaH.YYHUNAr Xyynb
caHaaunardug onnrooporn.MuHuin amuir GuTrMn aed xas.OH3 60n cortTyypax eep Har apra
OMLW.OHI aM MUHUI amuir aBapy HGariHa” rax xamkaa. epLu

"BOIMK BAVHA YY ..Bu amrar cyananbiH TannaHr XynasH ascaH.[laBcarHbl MWHb XaBaap
TOOHUNAr rapraxaac eMHe bHaracuuxcaH GancaH.XaMrmnH cyyng aMy TYYHURr xapaxag 2.5 cm
OpUMM X3MXKI3TaN Gamkaa.Tag yyHunr apunraxag 0.5 cm 6omk 6araccaH 6ariB.OH3 3MY 9H3
Tanaap oy xanax 6on rax 6ogox 6arHa." Nepw

“8 capblH ®6MH6 T34 MWHUI AaBcarHaac XWKur 3ynsaraHyyq LWnr xasgap OfiCOH.OMrar cyanarbiH
TanvnaHg AgypacaHaap Ta4r33p Hb eHOep 33pParnanunH, mawl TypaMrii XopT xaBgap, XOpT
xaBgap oM. Tag Tacnargax 60nomxTon.bu xag Xa43H OPOH HYTIMNH AMUYUIITId XMIAMTK Y3C3H Y
3H3 Hb Hamalr  XdTApXMM  ©eB4vTaM  BONMrocoH Tyn  30rcOOX00C 6eep  aprarym
boncoH.ApBaHxoépayraap capi MUHWA XO€p Oaxb M3C 3acang T34 WNyy OfoH xXasgap, XaHaH
093P X3BTCOH LUMHA MaLl TYPAMIUN XOPT XaBhap WMPYYMAC3H Tyn T34 YYHUWN OrTOIMX Yagjaaryw
IOM.OH3 Tepern Hb Bycan apXToHA XypAaH Tapxaar.

OuUrapunH xaranraaHg XABOAPIYW, aMy MaaHb MUHWIA gascar sir n XYYXOUNRHX LUNT LOBIPX3H
raXk Xaraxag YHIX33p ranxamiumr 00fICOH oM LUMI caHargcan!XapaB Ta COHMPXOoX GarBan ou oy
XWUACHWIAT 3HA Xapyynas.butrun caHgap, 3yrasp n yagax 3ynnas awurmna, gypran 3ynnas bara
39par Taawaan aBaapain...” Muwenb

“AX MaaHb 4-p 39prurMH gapantrtan wapx/wapxnaatan 6arncaH.3eBxeH 4 ye waTtaac 3Ha ye waTt
Hb 3arapLuryi.bapyyHbl aHaraax yxaaHg Har ygaa 3-p waTtaHg OpCoH 60m apbC LUMIMKYYM3H
CYYnraxrymrasap aaropy 4Yagaxryin rax ysgarAc, ag acyyn xapargax 6ancaH 4 3 egpunH TypLu
c309B4YUNC3H RSO Hb apbCHbl LWNMHA ©cenTuir 6un 6oNrocoH!XoCnuCbiH cyBuniard Hap YYHWAr
"ranxamMmLumnr' rax HapnacaH. OHa 6on 3yrasp N kaHHabuc barcaH!

Topasp egepT .2-ooc 1 OYT3H rpamMm XypTan axunnacaH.5 Hamanr yHaxasp yumyyrmk 6arcaH u
T3P ACHbI XOPT xaegpaac 60K xaHranTTan eBAenT HamaaaxblH Tyng HOMPMOTTIOXO4 UIYY WX
3ynn xapartan GancaH.Ta TOCbIr MHOANKATOPOOP XMWX ECTOW, TMMM33C siMap Y eHAep TyHraap
xaparnaxag 1-1.5 uarnnH gapaa Xaparnardymmr yHTyynax Xapartan.OH3 Hb TaHbIr 'YH HOMPOHA
aBaaygar 6ereep Ta canxaH ryH, REM Hovp aBax yeq nxaHx 3arapanTunr XMngar.

Unyy nxunr aBax Tycam Taarym MagpamK TOpOAerryn.OH3 Hb TaHbIr WYY XypAaH, NyH HOMPOHS,
XYpragar.XapaB Ta HOMPHOOCOO 3pT OOCBOM COITYYy HOM LIWAM TOMron 3prax 60nHo, raxagss
Taanamxryn 6angnaap 6mLL.xaxa
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RSO maHaln gyyr SMH3narT X3BTCAHI3C XOML X343H CapbliH Aapaa aHX yhaa TavBaH yHTaxbir
3eBLUeepeB.YpraMmnbIr yypuyynax Hb TyyHA 80+ mr OKCUMKOHTUH ©ornoH Gycag pk KOKTennuinr
©oason wnyy mx TameBwwpan asunpcaH.Tap 6ac deHtanun IV xaparnax GancadH 4 RSO wwur
TamBLpyyncaH 3ynn 6anxryn.bu yyHur xasaa 4 maptaxryn!" Muwens

“Bu ogoo eepuitH RSO Tyyxa3paa ambaapy GanHa. XoBOp TOPNUAH 6HOreBYHNIN XOPT XaBgapTamn
TOMUIX BarHa.Mac 3acan XUANraXx, XMMUNH SMYMIT3 XUAMNFAXK, WYY 3pyyn ambaparnbiH X39B
Masr, OpraHukK GYpaH XOOMN XYHC, HAMAMT TIKIAN MAX MITUNM XIPINKYYIICIH Y XOPT xasgap
Oyuax upas.[lapaa Hb 61 aIMUMNIrA3HIAC 3yrTaxbir oncoH!KaHHabuc He NZ-a xyynb 6yc Gangar
Tyn 6yx 3ynnuir uaruiaxag OGararyi xyraudaa 3apuyynargcaH.XapuH 6araxaH XaMKI3HUM TOC
XUMK amkaag XoparnaXx 3XarcaH.2 A0M00 XOHOMMWH Japaa MWHUA XaBapblH Mapkepyyd 200-
aac 140 6onTnoo 6yypcaH Hb XUnuH aHxHbl yHanT!!bn 5 4onoo xoHorMnH gapaa Tocoo Ayycy,
Aaxvapg xaf X9[3H yaaa rapTaa asaxaj 2 cap 3apuyyrncaH.XasgpblH Mapkepyyd AaxuH ©CCeH
(CYYNUIH WKnHXMArasHa 262...) raxgas bug 3 Jonoo XOHOMMWH fapaa, xypyyraa 3epyyiix,
AapaarviiH LyCHbl LUMHXUAM33raap gaxuH byypax 6onHo...

Bu RSO-g ntragar Gereen 6ug yyHUIAT Xaparuaatan Oyx XyMyyCT HI3MTTaM GONrox €CTom rax
bogox GanHa!Xagmnrasp MuHMKA XopT XxaBgpbir RSO-oop amunaxryi GanmcaH 4 (raxgaa 6u
YYHWIAT 34r33H3 ragart utraxk GamHal) aHS Hb Hagag Mall UX caliH 3yWn XMACIH.OHS Hb Hagag
canxaH, TanmBaH HoumpbIr erger'MeH 3H3 Hb MUHUI FAO3CHUN XeOenreeHunr 3oxuuyyncaH ...bu
Puk CUMNCOHbI XYH TOPONXTHUN TOnee XWWC3H 3YWNUWAr mawl ux ouwmpasr.Tapasp aHaraax
yXaaHbl WWH3 HI3NTUWMH Ternee HobenuinH warHan xypTax 3pxTan!MeH Ta 0GonoH TaHaw
GanryynnarbiH XMRG3r 3ynnviH Tenee!bu XXUpUH N Har Xyynuir garaxk mepgger upraH 6ereef
eepunree aMUNaxXMMH Tyng Xyynb Oyc 3yWn  XMMX33Cc awWmaap caHargaar. Tunmaac
YPrarmknyynaspan!dpy xy4yas omk asban 6m xegenreeHs Haraax 6onHo!" OnHn

“‘PrknnH avaap 6u RSO-unH yp AOyHr wyyn ytraapaa xapcaH.bu Har amHanart 60ruHo
Xyrauaang axunnacaH.Hamanr TaHA4 3xnaxa[ XOOMOWHbI XOPT XaBAPbIH 4-p LwiatTan XyH OpX
npcaH. TyyHuir RSO aaap GanpnyyncaH.90 xOHOrMMH gapaa Tap 6ypaH a4rapcaH” raxaa. Kapn

“‘NeHrexx cas gaBcarHbl XOpT XaBAapTan raXK OHOLUMNOrACOH aaBbiraa AMYMIC3aH.5 JOM00 XOHOr
SMUMNII3 XUWCHUIN Odapaa xaedap YXCaH.TaHbl M3ANar, ypam 30pur, wuhgaMmrnn Gangan,
XYMYYCUIT Xarpnax xanpbliH Tenee Puk Cumncona 6asipnanaa.”" KpuctuH

“Bu ogoo xo€p xyHA 3opuymk RSO xuncaH, x0€ynaHa Hb ramxantanl yp AyHO XYPCoH!Har Hb
MRSA-Tai 6ancaH, Tap TOCbIr OO0 XOHOT TYPXC3H ... OMIME333!!'X0ép Aaxb Hb Cyypb 3CUNH
apbCHbl XOPT XaBapTail, 2 [JON00 XOHOMMIH TypLl apbCcaHa TYPXCaH ...O0r33K BAVHA!Oe,
MUHUIA HYYP3H O33p Tonbo rapaan, apbCHbl XOPT XaBgap 0amk maragryn rax 6ogooa 6 XoHor
TYPXC3H... ATCAH!!!” Mapansa

“Fanxantan!3ax maaHb 2011 OHbl 2-p capaac XOWLI XeXHUW XOPT XaBaapTan TaMuax Oanraa
Gereeq xopT xaBgap Hb Ove maxboaua aaxkmaap yCapd, YYLWIMHA Hb LUMIDKWK, X343H CapblH
Typw Gapar Jonoo xoHor Gyp ragarwrnyynax waapgnaratam 6ongor - 11 Mn xopT xaBaapTamn
LUMHI3HUIAT opox GonroHgoo wasxcaH.CasxaH xypTan.RSO yycHaac XOWMwW O0noo XOHOTUWH
O0TOp TYYHWUMA HYYp, XY3YYHUI XaBaH apurik, rosacea Hb apuncaH.Tap Oyp 20+ xwun yycaH
JapanTblH 9M33 4 yyxaa OonbX YYWrMH gaxb LUMHISH Hb 6mn 6ontnoo GaraccaH!!!'OHa 6on
SMUMNII3 r3aarT om mTrax 6anHalducnnH 3UdCT MM alMLUUIT ©BYMHL HOPBIIACSH MEHIreH
O9BCrapTUNAT Xapax YHAX33p ramxantam om." TaHrap any

"TnMaac yyHuir wanraapan!

-OXHAp Hb 2012 oHbl 12 gyraap capbiH 14-HUN edep yManH Xy3yyHUI XopT xaeapbiH lll-b ye
LIaTTan raXk OHOLLMORACOH.

- OXH3p Hb cap 6onooryi 6anxan KaHHABUCbIH TOC X3PIArNIAK IXIANCIH.
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- OxH3p Hb 2013 oHbl xoépayraap capaac eMHe XUMMUMAH GOMOH Tysia SMUMIIT3d XUWMTIX
aXancaH.(TexacT TMm 4 nx coHronT Gangarryin)

-OXHIpPT XOPT XaBApbIH WNHX TaMaar 6apar 6anxrym rax xancaH 2013 oHbl 5-p capblH 6.

5 cap 4 6onooryin Ganxag 3XH3p MaaHb 3-p WAaTHbI XOPT XaBapbir 6apar ancaH, 3H3 Hb Oyra
TocHooc 6omx!" Colt

"Opxam Puk, BypxaH yamanr neaar!bu aax, aMaa, xanpTan Haray, ard4 Hapaa, Han3 Hexaee XopT
xaBapaap angcaH.[axg29 Hagad XaMrmiH Mx HeneesiceH XyH 60N MUHUI uapannar, yxaanar,
ravixantam ard Kum 6annaa.Tapaap 2010 oHbl 7-p capg 42 HacTangaa yywriHbl XOpPT XaBapblH
4-p ye wataHa oHownorgox, 2011 oHbl 2-p capa Hac GapcaH.XaT opon 6onTon Hac Bapx
Gavraaraa rap OYNUAHX33 X3HA Y XINIJ3rYW, XYYUMH HOXEP Hb TYYHUN acpaMXWHL OpX, rap
OyYNa3 TYDKC3H Tyn AMap AMYUTAd XUACHUIAT B Magaxryn.bu cyynuinH Har cap XypTan raspbiH
TOCHbl Tanaap OIiX M34933ryW, TYYH33C XOWLWI Mall UX cydanraa XMWCOH.BM 9X3HO39 9HI Hb
Oycag ONOH 3YWNUAH HAraH agun MOFOWMH TOC rax 6oaox GancaH 4 ogoor xXypTan 6w yyHunr
XOPArfacHI3p XOPT XaBAPbIr 3Ar93CAH 3ICBAN MIOArgaxymy O6yypyyncaH rax magarggar 27
XYHWIr xarcaanaa.27 xyH!!!OHa Hb 3eBxeH YouTube 6onoH oHnanH 6nor aaap n Ganaar!bu a3H3
Tyxan 1997 oHA 33KMIras oHowsoxon, acean 2000 oHA amaar aaraax yen, acsan 2010 oHAa
SrYNIraa rapTaId XapbX YXI3P3AN MK X3NaX yen, 3CBIAN OHrOPCOH XN TOPCOH axbiraa M3AC3H Y
©onoocon. -fllaB am, xOONMOMH XOPT XaBgapTal raXK OHOLUMOTACOH TyNn HYYPHUNX33 Tamnbir aBy,
COprasH 3aceBaprax aapanaratai 6oncoH.XapuH ogoo 6u dYampg 6aspnanaa.Yamanir 60noH
xanpTtanm OyxHa3 BypxaH MB33X, 9H3 rakxamwurt SMUIAT XyH OYPT XYPTISMXKTIN OOMroxbiH Tyna
Wwapryy axunnacaHg 6asipnanaa." [leHmnc

-- Opxam [eHunc, 61 1oy xanax Ba?Ta4 MUHUIA S3KUIT YYLUTVHBI XKUT SCUNH XOPT XaBAPbIH 3X3H
ved XUMUNH SMUYUNI33 XUANM3X ancaH, TMAM33c 61 TaHbl CITIANUIr cavH M3aH3. Taanamkran
3ynn anra.byx uar yen am 6ansH 6arix écton 6anicaH Gereen 36BX6H X3H HArSH MEOHIe OflOXbIr
xycd 6Gawvraa yypaac 6uw tom.C'est la vie, roxgsa xyH Oyp yyHWAr Hag wwur TavBaH
3anrmxryn.byx ToC Hb Oyr aMUMImDK, yaupgax Yagaxbir, TYYHUIR OPOHZ YT X3P3rnacaH 0onoxbir
OJDK M3A3X Hb Mall UX FAMTIIMIAH TypLurara oM.

OArasp OHMavH rAPYNANUAH  KarcaanTblr Hagad WIradHd yy. OH3 Hb PuUKTaM yynaax,
"ynamxnanTt aHaraax yxaaHbl" canbapbiH 60anT 6angnbiH Tanaap oMK M343X33C OMHe Haz Lwiur
Tapxu yraacaH XymyycT COHMpxonTon 6ereen Tyctam 6amk maragryn tom. BUoHUAr 4amxmx, aHa3
SMUMH Tanaap M3433N3an TYraaxag TycancaHg Gadpnanaa.PukTam x0€p Xun xarac xamTpaH
aXunnacHbol gapaa 61 36B YWNABIPMAK, alurnacaH ToC Hb TYYHUA X3NCHI3p Ar Taapd GanHa
r3armnr N xark YyagHa.>K.b

kkkkk kkkkk

“CaitH yy Koppu!OaxuH Hor ygaa FANXANTAM Maaas.MuHuii Hains Ta Jloc AHxenec
pyy SIpPbX, UNr33C3H, TAP KaHHAbWCbIH ToC yyraag 2 cap opyum 6omk Ganraa Gereeq eHeeaep
TOOOPXOMIMIIYMHMIA Tyxaii TYYHA X3NC3HA TAP YaMma, ****-blH TyXail XaNCcaH, YnHb Byp Y ux
basipnax GanHa!!l'TA BYXOH[I paxvH gaxun BAAPIAJIAA.Ta Gyx TaHUXIyA XYMYYCT Tycalx,
OANXuH eHuer BynaH GypT XyHun amuir aBapy Ganraagaa yHIxa3p canH xyH tom!Bu Jloc-
AHXenec pyy MawuHTanraa xamT axunnaxaap 6yyx, 6yx cyynrantaa 3orcoox, egept 60-80
yAaa >OpPJTIOHrooC rapraxbir XM4aax 60nHO.QH3 6ac Har ranxanTtan TaunaHrmnH Xyebd ssMap B3?
bua yyHg ux xanptan!!"

"B eHeenep SMUMIHX33 CITrArANuMNUr xyeaanuaxbir xycd 6amHa.bu ygaaH xyrauaaHnbl Typll
AaBcarHbl xangpaptan Gancan! uar xyrauaa, aMy xangsapbir aMunmk GanHa.©Heepep Tap
Kamepaap aHxHbixaa 3ypruir aBcaH (ux xerkuntam ©6uw) BA!llHagag fgascarHbl MaccbliH
(xaBpap) yngasrgan 6aviraa ©ononton, 3HS Hb OarpaHgaa yXCoH (TYYHWA yI, MUHUIAX Ou)
Gereeq xanaBap yaaaH yprarmknaxag xyprax 6anna.
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OAXVHITYYHUA YT, MUHWW YT BULL; Joktop "Bu 40 rapyii XunuiiH TypLl aHaraax yxaaHaap
XN439nnax Ganraa Gereeq ragHbl sIMap HAr3H XeHONEOHTMIAH OPOMLUOONYNrasp xasaap YXIXWnr
X3393 Y xapxk OGanraaryn." Il'ypaBgyraap capaac XOWwW TOCOO xacax, aB4y OaricaH 4 yprauaa
aBCHaac XOWL 6 ON00 XOHOMMWH TypLl TOChIF AaBxap TyHraap Xx3parnacaH.10-p capbiH 8-HA
Dara 39par UdB3PMAX xaranraaHg opox rax Gawmraa Tyn mMacc Hb anra GONICOH 3CAXMNT Lanrax
BG0NHO (x3paB BU TYYHIIC BMHe YYHUIT aaBaxryn 6on).

Bu TocoHa apransax OGancaH 4 AXWMXK aspransaxas 6onbcoH.Hagag 5 acBan 6 yHU TOC
Oypayynax xaHrantTah Haxuanax matepuan 6un.XaparnacaH martepuan Hb Sativa Blend
Pineapple Kush, 25% THC tom.Ogooroop yp AyHO33 XMYHI3H mx BaspTan Gavraaraa Xxamx
Yagaxryn Hb.Byn aMuygs33 0400XOHO00 Y Y Xanaaryn 6anHa, yunp He dfla-g 3apum aMY TaHbIr
3MUN3XI3C TaTransax 6onHo. TMIM33C T3P OA0OXOHO00 Y 4 M3gaxryn 6arHa." XKoH

-- [9x029 Ta xaHranTtam wuxuir magHa, KoH.basp xyproe.bu TOCOO YprarknyynaH yyx,
Xaraqraar gapaa Hb yngasx 6onHo.Bonowmkton 6on gaxvH ckaH Xuihx waapgnararyi.MeH 6u
TOChIr Nnaa xanbapaap aBax GOMNHO, Ta TOCLIr ©BYTANM rasap anb O0OMoX OMpPTyynaxbIr YPrarmk
xycaar.MeH 6onomKTon 60N XamrnH cavH yp AyHO XYPSXUNH Tyn4 TOCbIF HAra3C OfIOH OMOrooc
XWX Y339pan.TaHa XxaMrMiH carH canxHbIr xycbe, JB

"BypaH caHan Har 6arHa, XK.6.MeH mac 3acan Xonwnoraox Ganraar oHUMOH TamMaarma.Anneaa
WHBa3nB OuMeniH axumn Hb TaHbl CUCTeM XxangBap opyynax ©Gonomxuir onrogor.3anxyy
3ypLnIl, ©epCOUNHXee TraMxaMlWUIT JSMYYAUAT YT XYHOSTI3CHUMMA  ynMaac 6ug  MX3HX
SMHOMIYYA3L aHTMOMOTUKT TACBIPTIN MaxaH xoon mgaar 6akrepuyara 60mkas3.RSO yyHuir
3acax 60onHo, raxass xaranraaHbl "30XMCTON axun" sax B3? OMYUI23sH33Cc eydbyranmr xanaar.”
TuenmaH

“3 XOHOrMMH eMHe Gua Har HamablHxaa Cyypb 3CUMNH XOpT xaBapbir RSO-33p amuuncaH.bua
eHeedep wanraag 6apar n anra 6onumnxcoH GawncaH.bug RSO-r gaxvH xaparnax, 6oonTtoop
XyumB.bug yyHuir gaxvH 3 XoHOrMnH gapaa wanrax 6ereeg eMHex 3 egpuiiH Yp OYHI33C y33xX3[g
anra 0orHo rax Hangax 6arHa.OHa Hb TyyHUIM GapyyH rap Tang 6arHa.©MHe Hb GugHWN 3arasx
OaricaH XxopT xaBaap Hb 3yyH rapT barcaH.Xeee, 3HS axunnax 6anHa." Mapk

-- Tviim 93.Xap3aB Taraarymn 6on 6ug xumk Ganraa 3ynnas xmnxryn darncaH.>K.b

“OaK MaaHb casixaH TapXuHbl XOPT XaBApbIH 4-p ye LaTTan ra)K OHOLUSIONACOH Gereen OeHrex
cas uaupar Tysaraa gyycracaH.[Jokyya TYYHUUr Xap calH xuimk Gavraar Hb ravxax 6anHalTap
3X3HO33 MaL Myy BaricaH, apux YagBapaa angcaH.bug TyyHL TOC TYPX3XK 3X3SICHIAC XOMLL TIp
nnyy camH 605K, raHL XO0€p Yr XaNaxmMiH OPOHA YT X3MNar XaMaX, XaBUNH anxax rax MaT eMHe Hb
XURNO3rryn GancaH 3ymnnas xmmx 60noMxkTon 60NCoH.Bua TyyYHUIA OMNFONT WYY CalH raX Xarmk
6onHo.MeH TyyHun xuimk GancaH TypaMrum Tysia, XUMUNH SMYMITI3HIIC OOMmMK Tap X3333 Y
eBaex Gaviraaryn.[lJotop myyxanpax, 6eemknx Har 4 egep 6uw!TUIAMI3C X3H Y 3H3 Hb Bonoxrywn
BanHa rax xanax He gopomxknon tom!bogut 6apumTyyaaa wyyn onnroopon!YyHunr xunxag 6ac
maw xanbap!TaHbl Tenee mapuxyaH aBy Yafax XaH HArHWWr TaHbAar xyHuir 6yra magHalHapan
SMUUNTIAM X3PX3H XUNX 3aaBap Ganraa Tyn COHUPXCOH XYH GanBan KOMMEHT X3CArT HUMATMAX
oonHo!" OnaHa

-- OuaHa, Tap xumun, TysiaHaac xon 6an.XapaB am4y Hap 60noH TagHUM apra 6apun TyyHA caag
Bonooryn 6on TOC Hb axneIr unyy xandap 6onrox GancaH.120-180 rp eHagep 33parnNanuiiH Toc,
anb 60Mnox xypaaH yyBan XopT XaBAap YYCrax LWNMHXUNraar xunxryn.CavH canxHbir xycee, XK.b

“‘Hamanr Xopx rogar, 61 yama rapunanad erexuir xycd 6anHa.2010 oHbl apBaHxoépayraap
capblH 22-HA 82 HacTangaa v ynaaH XOOMOWH XOPT XaBAapTan rax oHolwnoracoH.Hapan 6
capaac 2 xun ambpax xyrauaa 6arraa Tyn Tysa SMUMNIed XMWMAr3CHUMWA dapaa 3anrmxag
TycTan GanxbIH Tyng X0onona MUHb Xaranraa XMninra)k Mmaragarym rax XancaH.

OHOLWIIOX00CO0 6MHe ambCranax, XOOoN 3anrmxag XyHOpanTan OancaH, XOE€p Xxen XaBhax,
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XOHreH xefenreeHeep sgapd cynbacaH.bu 2011 oOHbl 3x33p UauparMiH  3MYUIITI3
XnnnracaH.2011 oHbl ecayrasp cap raxag 6u xatyy xoon 3anrmxk, 3axnaxapg xauyy 6ancaH.bu
xaxax 6avraa oM wur caHargcaH.MuHUA XOOoNbIr XMXKUr Xacar BonroH xyeBaacaH.bu TyyHuin
opoHA eTreH xoor, Boost kokTennb naaxunr unyyn y3caH.bu 6ac XxogooaoHa Xy4YTan XUNTOKN
BancaH.Xvi raacuir MMHb asiHra uaxumnraad uaxuvx MaT ypas.bu Tonron aprax, ambcranaxag
X3UYY, ambCran gaBygax, Xenpex 33par LWWHX TIMATYYA MIapy 3XArcaH. TaHUBIp MyyTaun, 6u
cavH fABX 4Yapaxryn ©GancaH.AmbCran gaByfax, Xenpexrymurasp epee pyyrad XYHCHUIA 3yun
3eexeq xauyy GavicaH.

XOXUM Hb TOMrOM 3prax LUMHX TOMO3M HaMaWr SMHINarT xXypracaH 6ereeq amy Hagag LyCHb
JapanTbliH X0€p AaXb 9M 6rCeH.OMHINAIT X3BTCIHMI AapaaxaH TaHUXIYN XYH Hag pyy OMpTOX,
XaBApbIr MMHb AMYN3XMIAH Tyng MaanuHraH uaurmiH Toc caHan 6onroog @UHNUKCUIH HYMMCHbI
BaOCaNT pyy YUrnyyrmK, HAMINT M3O33Man aBcaH.bu 9xaHA39 aBryir bancaH 6ereeq MaanuHraH
ToCc aBaxaac anpar 6avcaH, 6u ypramk kaHHabuc 6on OOHTONT yycrax, Bycag xaTyy aMaHg
Xypragar rapy rox 6oggor 6GawncaH.Puk CumncoHbl MaanuHraH ToChIr cygarmk y3asg 6wm
AMYUIITIAMAd XUNXI3P WMNACOH.MaanuHrad/kaHHabuc TOC Hb 3pyyn M3HOUWT camxpyynax
“rapy” ragrunr aMYMnrasHun sieuaa 6omnoH gapaa Hb 61 OMMroCcoH.

MaanuHraH TOCHbl 3XHUM TyH -1/2 GygaaHbl yp TapuaHbl gapaa Ou Tap gapyn MuHuni buepg
axunnax Ganraar aH3aapcaH.
- MuHuin Brneap xypyyHaac XenumnH Xypyy XypTan ypcax 6anraar 6u magapcaH.bu Tansumnpy, a3
Xaprarn, XOWWH LIOrMAH M3apaMXK camkmpcaH.MuHuin xen pe3unH wur caHargcaH Gereen 6
uarMnH gapaa oyarapcaH.Ampax, yHTax 6anx yea ambcran Hb Ham rym 6ams.

©pep/gonoo  xXoHorMH papaa: MwuHui  oBoo/remoppon  anra  6oncoH.MepHuin  eBgent
OaraccaH.Ambcran pgaedygax Hb 6araccaH.Xoép fdaxb 6Apeec 9XJI3H XU XypumTnargax,
XO4004HbI Taaryn 6angan TanswmpYd, TOrTMOS BOMK AMUYMAraarad ypramknyynas.LlycHel gapant
XaT Gara y3yynantran Gamraa Tyn 6M UyCHbl gapanTblH 3M33 Garacrax, 30rcoocoH.LlycHbl
JapanTblH 9M yyxaa 60nbCHbI Japaa MUHUI gapanT X3BUNH BONCOH.X0Ep Xen, WwararHbl XxaBaH
M3A3raaxymny 6araccaH.XoonHbl QypLUnbIr MUHb SapX, XUHIA3 30xuuyyncaH - bu ogooroop 26
KI TypcaH.ApbCHbl eHre cawkupcaH.Tonron 3prox Hb anra 60rcoH.TepcHeec XOuW 3ypXHUK
LOXUNT TOrTBopryn 6GawcaH Tyn 3ypXHUW LOXUNT unyy Tortmon 6ereeg TuiM 4 TeBer
yypyynaxryn oM wur caHarggar.[3a3cHui xegenreeH unyy torrmon 6oncoH.Unyy canH, unyy
TarvBaH yHTax  Typwnaratam  60ncoH.TaHuBap,  3oxuuyynant  calkupcaH.Ambcran
JaByfaxrymraap wnyy camH gBax 4agBapTan.XapunuaH apuaHg  unyy  OMNroMKTOW
©oncoH.FOMHbI Tanaapx y3an 604100 eepynimk, CITraN caHaar M1Hb 433LWNYyNcaH.MapuxyaHsbl
Tanaapx y3an 604100 eepymnIiCeH.

EpeHxuiigee, MaanuHraH TOCHblI 3MYMIIT33 XUINTAX33C 6MHO Hagad ToxXuongox GancaH 6yx
LLIVHX TAaMAryyA anra BOrnCoH.
Bbu amumnrasras pgyycraxag 3 1/2 cap 3apuyyncaH.OH3 Typwnara TUAM Y Taanamxkryn
GancaHryn.bu TyHr HamMargyynax yen 3H3 Hb Toxupyynra 6ancaH 4 HAr aCBan XOEp XOHOMUMH
napaa 6yx 3ynn eepunergceH.bu Puk CuMncoHbl caHan GonrocoH TyHrMNH ecenTtunr ux Gara
XOMXKI3raap garacaH.

2 cap aMunyyrcHMA gapaa Xasgap cygnasnbiH 3MY A33P OYMX Hb YHIX33P ranxwumpcad.MuHnin
apbCHbl BHre aaTanxaH, LyCHbl AapanT, 3yPXHUI LOXUAT X3BUWH, 3anruxag amap Y acyyganrym
fancaH Tyn Tanpax Laapgfiararyni rax xancaH.MeH Tapasp eMHex yynaanTblH PEeHTreH 3ypar
canH xapargax, 6u gop xask 6 cap 9prax upax Laapgnararyi rax xancaH.Ep Hb 6u 3 cap
TyTamg XaB4pbiH aMYTAN yyn3ax xyBaapbran 6ancaH...

MaarnuHraH ToC Hb MMHUIA XOPT XaBApbIr ycTracaH ragart ou ntragar.MaanumHraH TOCHOOC 0K
aBcaH 9pyyn wmaHAuMMH 6ycag  Oyx  camkpyynanTyyd ~Hamamr  WWH3  XYH  LIAT
caHarggar.MaanuHraH TOCHbl ranxamwruir 6u yHaxaap ranxwpyymk 6anHa.MaanuvHraH TocbIr
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aBaxaap WMNOCcaHA39 MaLl nx Tanapxax 6anHa.

MaanuHraH TOC MWHWUA 3pyyn M3HOWWM CIpPragxk, ambapanbir MMHb ypTacracaH.bn yampg
basipnanaa Puk CumncoH, bypxaH yamanr ueaax!CanH yrncas ypramknyynaspan!MaanuvHran
TOC Hb XYHUI aMWIr aBapy YagHa ragart ou 6ypaH ntrantan 6arnHa.baspnanaa.”" XXopx

"Kopxxug 30puyncaH XXWKUr LWWHIYNSMT....OHeeapunr XypTan Tapaap +31 (yHT cTepnuHr
xaccaH 60n 0400 XNHra9 xaccaHaac 6onoog (emHe Hb 280 doyHT CTEpPnMHITaN GancaH) WyaHui
aMuuMp y3yynax waapanaratai 60ncoH. Tap 0400 XYCB3M XMHIMA3 Mall amapxaH 3pryyrmk asd
YagHa rearMnir M34C3H Y UIyy SpYyn XWH, aMbApanblH X3B MasirTMir COHrox 6avraa) xmmman
WYAHYYA33 AaxuH cyynrax/Toxupyynax waapgnaratan 6oncoH.lUygHun amy Hb TYYHWAr X3ap
canixaH xaparga, eHre Hb UNnyy canxaH danraar TaMO3rnaka3.

Xopx ambcran Hb canH x3B33p Oarraa Gereen eHeer xypTan ambcran 6oorgox acyygan
rapaaryn, 9H9 40SI00 XOHOIMMAH 3X33P OPOWMH XOOSIOHO4OO CTEWK, TOMC, XYHCHUA HOroO WAC3H
Gereeq Xxoon Hb ypb ©MHexeecee xamaaryn amapxaH Oyypy Oaviraar gypaax XaparTan.
"SMUMNNT33"-33C OMHE X3parnax OancaH. Topasp epeHXMi aM4 O33Pp33 OYUYCOH K 6masHA
XAnaB(epauMnH OOK) 9H3 O0M00 XOHOMMWH 3x3ap.. TyyHun amy "XOO!banHaYiv MuHuA emHe
xapcaH XXopxx MeH ragart utrantan 6arHa yy?" MeH TyyHUn 3MY TYYHUIN eHre camXunpcaH rox
XAncaH.>KopxX Hagan XOXMM Hb 3MY93 XOEP XOeneHAee X3p MX LUMHIOH angcaHaa xapyyscaH
Oereeq 3HS Hb Oapar anra 6oncoH rax 6ogox Gavraaraa xanas ...[lapaa Hb amu "Xopx, um
XaBaHrym 60ncoH" raxk xanas..

Tapasp Xyy4YMH SMHIMMUAH M3OINNUNH GapumT Buuryyaumir xygangax ascaH Gereeq (0goo)
AapaarmnH yynsantaapaa (6-p capa) XaBApblH 3M4Y33C33 Xyy4uH peHTreH 3ypar 60noH CT-uiH
aypcuir  (OUCKSH  O33p) aBaxbil XMY33ragpaN 3K XOncaH.Tap 0400 XaBApPbiH 3MYMIAH
yynsantaHg 9pT OpOXbir opongox 6GalHa ...0000 TYYHWA SMYMWAH  Tycnamkrtauraap.Tap
annunanbeiH yeap 1apasp MRI xunnraxunr xycax 60nHo.Tap 0400 Mall MX 3ambIr TyyricaH ...
M3C3H X3AMK 4 TYYHMI LOPbIH raHy acyyaan 6on (acBan Tap eepwuiree ranxantam 6anx 6ancaH
rax xangar!!) TepceH uaraacaa xounw TorrMon 6yc 3ypxHui LuoxunTtton 6anican 6ereeq cyynuinH
yen 9H3 Hb epaunnHxeecee 6ara 33par HaMaraax 6arHa.bu TyyHUMIA Typax Hb 3ypPXHUIA TOrTMON
Oyc uoxXunTbIr egeeder Yy, 9CBaN 3H3 aMmbAparnbil ©epyuriceH yun sasgraac 60rmk Aoraomnk
OarHa yy, 9cBan Wy xumxk Oanraar 6m mMagaxryi, OM TyyHO YYHUIAT X3TIPXMIA 3acaxbir Xycd
banraaraa n magax 6arMHa.Ogo0 TYYHUM 3YPXHWUA LIOXMAT rAX MITUAH Tanaap 3ypx CcydacHbl
amumng y3yynax xycant 6arHa.MeH cyynuinH yeq TYYHUIA OHre ynam camkupy, unyy yrnaad/ynaax
uapanTan 605K, LyCHbl 3pranT Hb ynam camxkupdy GanHa.3a ogooxoHA0O 3H3 N 6anHa... OHX
TarBaH 19"3Jpx yenee

“©uurgep MuHUA acyyntaHg xapuyncaH Puk/2KB-g Gaspnanaa.daxmg Hb Gangar xyHunr 6m
M34H3.B1 TyyH pyy unraax 60nox siMap Har 1oM aBaxbIr XyCCaH.Ta Hap MyHAar wyy.bu unyy nx
Tycamxk Yagaxbir xycd 6anHa.QHa M3A33M13M 0400 OfOH XYHA Xypd 6arHa.Ta 3HS Tyxan aanxun
HUNTSA M3O93M3XMIH TYNA Mall caiH axun xumk 6anHa, PuK. TaHbIr OpYMH YEWIH TAra3HTIH
rax y3ax 6onHo.Tornoomryn.lanxantam xyH.OH3 Oyx 3ynng yamTtan HaangacaH Puk 6a XKan bu
HapblH Tanaap CalH 3yWN XamK 4Yagaxrym Hb.bu Pukag TycnaxelH Tyng cap 6yp 5 Howm
Xygangax aBHa rax 6ogoopon.lanxantam magaanan asy 6aviraapain, 3anyycaa.Ta 60n xamrminH
Wnngar He.byrgag Hb amap amranat, apyyn aHx.RSO.bypxaHbl am” [eTp

“3a, Puk, XXnHgpux xoép, mnHuin RSO-g 30opuyncaH wapryy xegenmep, Xu4aan 3yTran MaaHb
3UACT Hb Yp AYHraa erceH.bu 2004 oHooc xonw Puk 6a PUHUKCUAH HynuMCbIr aarax 6ancaH
Gereeq TOCHIr 3AraaX YaaABapT LWyyd MTrACOH.XYMYYC Hamawr ransyy rax uHaax 6ancaH 4 6m
9H3 MIOANNMNr Tyraax, apa Hb 100% 3orccoH.bu ogoo Tercex xopT xaegpaap ©BYMIICEH 3
XYHWAr 34r99X, XaMruvH CYyna aBcaH ©BYTOHee 3pyyn MOHAMWH CUCTEMIIP OaMXuxK, Oyx
SMUMNTI3HIAC TaTrans3ax, XxopT xaBgpaa amunaxunH Tyng RSO-r awwvrnax GancHbir
BapumTXKyyncang mMaw nx Tanapxax 6amnHa...Xo€p yywur Hb XOpT XaBapaap AYYPCcaH bancaH
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Gereep aHx oHoLUnoraoxon TyyHA 3 cap ambapax Xyrauaa erceH...5 capblH eMHe.

OHeepnep Tapaap anbaH €coop XOpT xaBapaac aHrug 6ereed 27 Kr »XMH HOMC3H.XOPT XaBApPbIH
9MY Hap TYYHUM siMap 4 TycrnamX aBanrymrasp epaee 5 capblH OOTOP ramxamwiurT 34rapd
Oanraag ramxwpyymx, TYYHUMWAT OOOOMMMHXOOC WYY 3pYyyNn X Xxamk 6arnHa.Xaxa.Tapaap
SMHOMITUAH 3MY HapbiH HYO9H O33p TOC MAaX, PEeHUKCUMIAH HynumcTan Huitnan 6yxum Weed
world catryynuinr 6ycag Oyx eBuTeHyyao4d Y3yyimK, RSO-uiH Tyxah Magaanmiunmr Tyraax
6arnB.RSO xopT xaBapbIr Hb 34r33C3H MAX AMHAMIMIAH Byx Onunr 6apmMmTbiH XyynbapbIr yaaxrym
aBax 60MnHo...Tap 3MUYMMTaI3HA 30PUYITK OSICHBI TOCbIF X3P3rMACaH MK Guunr LaacaH 433p Hb
OunycaH banaar.

By yagax 4YMHI3radpPa3a M3AIMAN TYradxad4 TycnaxblH Tyng TYYHA 30PUYIDK HIMAH TYYXUUAT
uyrnyynax 6onH0.RSO ramxamwwrnir onoH siH3bIH 6BYHUNAT 3MYNAXUMIAT XapcaH eep 25 xyHuir 6um
6ac mapgpar Gereen Ts4 0400 ©6PCOMNIES 3MUNAXI3P axunnax OawHa ... yr gyycnaallll:)
OMrarwCcsaH, yaaxrym Hytar opoHO00 OfloH Borox rax Oy XyMyyCuiiH H3pUIAH eMHeec 61 eBYMH
AMIMArMNr AaxmH HI3H WNPYYIAXMAH TeNee XUYI3HIYWIIAH 3YTraX, XMY3an 3yTran rapracaH Ta
oyxaHg BAAPITANIAA xanmasp 6anHa..Ta Hap 6on aBpary..llyyn yrtraapaal!TXIMH-uiaH
OHxTansaH, XAWP” CTus

‘B X3H HAraH TYYHWIA apbCHbl XOPT XaBaap (HYyp) 493pX Xwxkur Tonbo [33p TOC TYPXCIH
Oereea Har egpuinH gapaa 3H3 Hb Byp 4 Myyxan xapargax 6anHa.Tap simap Har xapwuy ynngan
Y3YYInK 6arHa yy, 9CBaN TOC Hb 3XN334 apbCHbI ragapryy 493p 34 3yWnuir cyramk aBaag 6anHa
yy?Xangeap aBcaH HOM LUMI HOTOOH OHreTal xapargaHa.OH3 X3BUWH rax yy?3apumpgaa?”
Murenb

"TWIAM 39, 3HS Hb X3BUINH 3yin 6amk 6oNHO!X3p3ae Ta 3araTHax M3AP3IMXK TOPXK, TOC Hb aXurnax
Gawnraar xapBan 9H3 Hb CaWH LUMHX HOMYYH 33p Oyp unyy ToC.HOrooH eHre Hb TOCHOOC rapd
©onHo.TochIr Hb 36B XUNC3H yy?" AHHA

“©e TNM, 3H3 TOCHOOC HOMOOH OHreTaM OULL, MUHUI XUWAAM anTaH ToC, FAPTI3 YYHUIAT XWX
Ganxpgaa aB4 GONOX XaMrMH LUIBIPX3H TOC IOM.OH3 Hb YHAIX33p XangBapTan HOrOOH LanBeap
OHreTON.OH3 TOC Hb a)Xrnaa XU Oarraa ragart Ou uTranTan OancaH Oereef 36BXOH X3H
HArHaac HGaranraaxyynaxbir XyccaH tom.baspnanaa." Murenb

“‘CarH yy, 6u 4yampg eunrgep OOMNCOH HAraH ramxaMWrnMH TyXanm TYYXUAT SpUX XOparTan
OarHa.bu Har HanaTal, TyyHuir LsHHoH O'BpalieH ranar. Tapasp TapxuHbl XOpT xasapaap 17
XUN ambfapcaH HaraH.Tapasp Mac 3acan xurx 6omnomKryn xasgaptanm 601004 Kunm opvmm
6ok GanHa.OH3 Hb TYYHWUI TapXuHbl 6apar 6yxanaaa Tomopyaa.bu TyyHTanm RSO-r xyBaanucaH
bereen euurgep TyyHUM MRI-unH yp AyH xaesgap Gapar Tan xyBuap 6yypcaH OGOnoxbir
xapyyncaH.Tap yyHuir 2-p capaac xounw aBy 6anHa.14.OH3 6on meHxen Mapu GarvicaH ragrunr
Ta OWNIOX X3parTan.MuUHUM CyHC TaHbl TYYXUNWM OFX, Laall Hb AAaMXKYYIDK YadcaHgaa mawl ux
Tanapxax 6annHa." HagnH

“Manan axHap RSO xaparnaag 11 cap 6omk 6anHa. Tapaap xexHun XopT xaBapbiH IV ye wattanm
6ereeq MD AHOEpCOHbI XaBApblH TOBUWH XaBaap cygnaavvg TYYHUAT XMMWU 3MYMArag, Laupar
Tyda 3CBafl M3C 3acang XaT axucaH rax XancaH.Tap xyynb Oyc Mmyxaac mMaHan rapaac 26
LUarvnH Typw Wwyya Xyynb €CHbl ync pyy asncaH.TyyHui xaBpap Garacy GaviHa.XapaB TyyHA
LWaapanaratan XypTaamkTan 6ancaH 6on (Tap ogooroop eaepT epaee 2 rpamm yyx 6anHa) éma
TYYHWUIT XOpT xaBapaac aHrmg 6amx 6amncaH rax 6ma y3ax 6anHa.RSO maHan axHIpunr ambj
Gannrax Oanraa Gereen O6uag 6ac xerknuH BG3PXLWIANTIN XYYTIN. TyyHUI axun pyycaarym
Gawraar 6ypxaH magax banraal!" dpegepuik

"3a, Puk, 61 unyy A3spaox 6aviHa. TapxuHbl xaBaap, YNXPUAH LWMKMH ©BYHUIA ynmaac RSO-g
30 opuum xoHor axwunnacaH.MvHun uycaH Aaxb caxapbliH Xamxa3 Oyypy GanHa.llycaH paxb
caxapblH XaMXa3 xaT 6araccaH Tyrn 61 2 XOHOIMH ©MHE UHCYITUHBLIM 30rCO0COH." Xedd
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"OHS Hb 6ac Har HaM3blHXaa XexXHUN XOPT XaBApblH 1-p WaTbIr apunracaH.Xoép 40f100 XOHOMMNH
Jotop ronbdblH GeMOerHmii XamMmkaaTan xaBapaac BaHOyVHbl XAMXKI3TaN xaBapaac Gara 6ok
xyBupaB.©geptT 2 yaaa 0.4r, Tyyxun TOC.ApPbCHbI XOPT XaBApaap ©BYWUIICOH eep HAar Ham3 Hb
apbcaHf LWyya TYPXC3H yycmarnaap apunracaH.

bu eepee xanasap, Myy LWYOHWA XaBaHaac camk, acTMa eBYHeep eBOCeHWM dapaa yyluraa
Li9B3pNaX, apbCaH 433pX XOPT xaBgap Gamk maragryn, XopT xasaapTtan 6amk maragryn xoép
exeepaem TOoNObIr apunracaH ... X33393 Y Lanrax y33aryn. anra 60McoH... ©e.Amap 4 xumwm,
uaupar Tysia, rax Hemnee, acyygan 6anxryn." bproc

“Bn JB-g Tycnamx y3yyncang 6asipnanaalOxHap MaaHb XexXHWUA XOPT XaBOpblH 4-p ye watTan,
AC PYY Hb Tapxgar raarvuir 3apum Xymyyc maanar.JlokTop TYYHUIAr Mall OfloH XasgapTan rax
X3NC3H Tyn Tooroxoo OonbCoH Gereen Toa TyyHO 6 capblH ambapax xyrauaar erceH!Tag
TYYHUIT CYYNWUIAH 5 capbiH Typl XUMUIAH SMYNT33 XUINT3X 3X3NC3H, 6u TyyHA 1 cap xaracbiH
Typw 5 6ygaaHbl yp Tapna RSO Toc erceH!bu 3yrasp n ambgpanbiH ranxaMmiwiruir xapcan!Tap
peHrex cas MRI-r xunnrax, gaxvH CKaHHepAcaH 4 XOpT XaBApblH AMap 4 LUMHX TamMAaar
oncoHrywm!

Bu TOoC Hb YYHTAI siMap 4 xonbooryn ragrir 6atamk Yagaxryy 4 9H3 Hb TYYH OBOWNTLIT OaBaH
Tyynaxag TycancaH ragart 6w 99% wutranton 6anHa!Tap XUMWIAH NPOTOKONOO Y Ayycraarym,
aMuUMNraa gyycaxag 4 cap ynanaa!2012 oHa 4-p ye waTtHbl XOPT XaBapbIr SMUNaX GONOMXKIYIA
raXK XOriCOH TYN MMHMWIA X3IIC3HUIIOH TOC yp AYHTAM GancaH 6anx!XopT xaBaaprtanm Oyx XymyycT
9H3 RSO TOCBHIr XypoaH aBaxbir 3eBneX OanHa.OH3 Hb Ky Y rAIMTIXK 4agaxryn!MuHui
XAICOHUIIaH TycarncaHg 6aspnanaa JB!"

"Bu TYYHO apumnraaHbl Ye waTtaHg xag9H byagaaHbl XaMkaaTan aycan erex écton Ba?" Xedd

-- Capa 1-2r, XKedbdb, WeHUNH Laraap gycan gycnaap UxaHx eBYTeH 3acBap YWNUMrad XUINX
Wwaapgnaratan Ganpar.l[9x493 TIp XUMUMH 3MYUMTIS XMUMMACAH TYN XMMUWAH XOPANorbir
apunraxblH Tyng gop xasx 60 rp xoon ngaxumnr xycd 6anHa.baspnanaa, JB

“Bu PukuinH Bngeo 3aaBapuunraar awmriaH ToC Xaparnax, 4-p ye watran TapxcaH Tom B acuiiH
numdoma Oytoy “aarawryin” yyTaHupblH XOPT XaBAapbir epaee 58 XOHOrMMH JOoTOop 34raax
yaacan!!

Top uaraac xonw 6u eeptee GonoH Gycag XyYMYYCT 30pUYNCaH TOCbIF YPrarpKiyynaH XU,
yywmr, xex, Typyy bynuupxawn, Tapxu, 6yayyH ragac, nevkemu, Homp 6ynyupxan 3apar 10 rapyn
OaTtnargcaH ToXMongnbir XapcaH, 6BYTOHYYL 66pCANNTee 34rasgar.Xxap HOroOH Toc xaparnax!!
36BXOH HorooH HaBuunHg Gangar ypoBCAWWH 3CPar Tycram Hargnyya yvpaac 6um Haedy, LaLar
XOEYINaHr Hb almnrnaH Toc xnngar!

Bu 1992 oHnpg GyayyH ragcas OypsH angcaH.bu HapuiH ragcaHaes 20 KunuiH Typll epauviH
CaHTEXHVK WU axxunnagar "yyT" XMnNcaH 6ereef 7 XunuiiH emMHe eT rapax €cton 6ancan!PAMF-
WAH racTPO3HTEPOSIONYMAH X3MCHI3P; Tapaap KaHHaObMHOWAbIH XYHA X3PIrnaar 3pyyn yyTbir
"aHX TaBbCaH egpeecee 20 XUNUNH eMHexeec WNyy carH" rax y3aar. Tapasp kaHHabuHoua
Xaoparnagar Oycag OnoOH ©BYTeHYYA33C WXUN Yp [AYHT COHCCOH 6ereed 0400  YYHUNAT
©BYTOHYYA439 caHan 6onrox 6anHa! Kpawr

“‘bu TaHpg Gasipnanaa rox N xanmMasp OarHa.HexpuiiH MaaHb yyTaHupbiH niumdoma 5 xun
“CapransaH XynascHUn” gapaa myyxan TONnromroo ecrexx 6anHa.Tapasp 3 40N00 XOHOr TOCOHA
OpcoH Oereen [Aonoo XxoHOIT 4 egep ronbd TOMMOAOr Y T[3C3H ramxantam MIOPIMXK

TepyynAaar.YprarmknyynaH 6u taHa magaanax 6onHo." XKowc

‘B 2 XuUNUMH XyrauaaHa LWWHXWUAT3d XMUNTaxXaap sBcaH Gereen TaAraap Hb XOPT xaedap,
XaMIMAH CYyNnA XapcaH uauparuiiH Xxop XxeHeemneec OypaH Tomopxom 6GoncoH.BU BYPOH
OBYHUUTYN, RSO OIL.PUK CUMIICOHblI TOOC BYPXAH AMAP OJIOH XYHO ABCAH
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B3...Xuimx 6yn byx Magaannas gamxyyncang BAAPIIANAA." IluHga

“MaHain Han3blH 3XH3P OyAyYH r3O3CHUIN XOPT XaBAPbIH XOXKYY Ye WaTTan.OMy Hap TYYHUAT rapT
Hb SBYYIDK, TYYHO 66p XUIMK Yagax 3ynn G6anxryi rax XxancaH.OH3 Hb TYYHUI YYLUUT, TapXuHA
TapxcaH 6anHa.Tap simap TyHraap yyx écton Ba?TaB4aspTan Gangnbir 6un donroxon TYYHA Xap
Xyrauaa waapgargax B3?04ept 3 wupxar 6ygaaHbl XaMkaaTan Aycan gycan aBaxblH Tyng 1ap
XypumTnyynax écton y?TyyHA erceH XUMUAH SMYMITI3 Hb TYYHWUWAT X3TIPXUIN CynpyyricaH...
DaxmK XUMU erexryin...ToC Hb X3TIPXUN OPOMTOXOOC ©MHE Y4pyyricaH 9BAPINUNUr 3acy YagHa
raXx Hangaxk 6anHa.Tag TyyHA 4-6 capbliH Xyrauaa erceH...” CanmoH

-- CanmoH, Bycaatanm agun NpoToKon.Tap aM3HA Aacax axNax Tycam Wnyy uX, XypaaH naax
Tycam canH.X.b

"Bu pnepBeH capblH eMHeec 2014 OH XypTan ampaxaa 60nbCOH yeanaad KaHHabUCbIH TOC XUMXK
9XANC3H. OMY Hb XWI XYPIXryn xXyrauaaHa OepBeH yaaa MIC 3acrbliH apraap AaBcarHbl JOTOPX
OIOH XaBapbIr 3annyyrmk, X34 X349H XUMUAH 3MYUIITI3 XUANTIXK, X3NCHUW dapaaraap. TyyHuin
JapaarunH anxam Oon gaBcaraa apunrax sisgan 6amB.Tapasp 1-p capg TOC Yy 3X35CoH
Geree XO0€p OOMOO XOHOMMAH ©MHEe T3IP33P XOPT XaBhAaprym ragrad MIACc3H.Tap 04oo TOCOOo
eepee Xnmx, egep Oyp apuunraaHbl TYHr yyaar 60NCOH” XaMa3H ApbXa3. Yapnb3

“‘CanH 6arHa yy, 61 YyamTan camxaH mM3493 xyBaanubs K 6047100.OMHe Hb TaHTal spbCaH
XOpT xaBgapTan eeyTeH casxaH CAT WMHXMNrasHL xampargcaH.fAmap 4 xasgap Ganxrym!!!
TyyHUI L33XMHA 6encbonbliH XaMKa3TaN xaBaap GancaH.OH3 6onoH Gycan xasaap OypaH anra
©0oncon!YnacaH UopbIH raHu 3yin 6on copBuHbl 34 oM. Tap 61a X0EP 3H3 ranxamiumrtai SMUNH
Tenee bypxaHbir martaarKaHHabuc ©6on OypxHaac OuOSHA ©rCeH ramxamwwurt ypramarn
toM.BypxaHbl ypraman oy XWMmK Yagaxbir XyMyycT ounryynaxbiH Tyng Puk CumncoH 6onoH
TYYHUA XWACSH 3onuocnong 6ua 6yraaapas Tanapxax €cton.OBuTeH angcaH 40 Kr XKuHraa
Oyuaax aBcaH.Top MUHMI Xxap OalcHaac Y Wnyy 3pyys, canxaH xapargax ©OanHa.Puk
C/MNCOHbI TOCBIr 36B XWUIMK, X3P3rnaBan XOPT XaBapbir AMYUNHA ragart 6m 100% uTtranTtan
fereep yHaHY NTragar.Ogoo 9H3 eBYHEeP 12 XN TOMUCIHUIN 3LUSCT 9H3 OBUYTOH XOPT XaBaaprym
©oncoH.YyHuii Tenee 6ug 3eBxeH bypxaHa angap cyyraa erd yagHa.

Apa TYMHUIAX33 Tenee Maw TOM 30MIMOCMON XWMWAC3H cTeHa 3anyy 6awncaH Puk, poaxuH
G6aapnanaa.XXvnunH Typw 6m RSO 1oy xunimk Yyagax Tyxanm Magaannmir Tyraax 6anHa.Opnoo 6m
TaHbl BUAEOH 33D XANCAH ByX 3YNN XMHXIHI LAHXAP eHreTan ragart 100% utranTtan 6anHa.bu
XOPT XaBApbIH 4-p WaTHblI ©6p HAr ©BYTOHUNT XYN33X aB4y banraa 6ereen TYYHUIT XXUN XYP3IXrywn
XyrauaaHg XopT xaBgpaac aHrug 60mHo ragart Maw ux utrontan 6amnnHa.llaawmng 4 yapax
YMHIIrIIPI3 MIOJANAN Tyraax 6onHo.Bm 4 Bac 4Yagax UMHIIM33P33 ONIOH XYyHAO Tycrnax
OonHO.YH3H gamax GomnHo.Ta  6yxHMA  XMWACSH, 0400 4 XUk OGamraa OyxaHA
basipnanaa.XyHOaTracaH, ©crex gapb ax"

“Ooktop. PoHao 3yn capblH 6asipblH ©MHE® MUHWIA HYPYYH O33pX Xap TONObIr MenaHoMa rax
xancaH.Llyc angax axancHumn gapaa 6u TyyH 433p 04COH.Bu rapTas npasg HypyyHaaa Haxuanax
TOC TYPX3K, MOH TOCOO TOITMOS&T MOK IXMIB.OHO Hb 2 [O0M00 XOHOr XYP3aXrym Xyrauaa
Wwaapaargax 6ereeg MMHUMIN HYpPYyH A93px Tonb6o apumk, 6u 2 yHU TOC MACIH.MUHUIA HYpyYyH
093p Gapar n Tamgar 6anxryn, 6u ravxanTtan caHargax 6arnHa.

dNUNN MeH H3M XXWUIWWH Y3M3rT OPCOH 0ereeq >XuM rapymH XyrauaaHg XopT Xxasapaap
eBUNeeryn. TMNMaaC T34 YYHUUT XOPT XaBOdaprym rax Hapnagar.Tap Aop Xasx 3 Kun amuug
Y3YYnax waapanararyin. Tapasp XumMu, Tysia SMUMrad XMANraaryn, 4 yHu, KaHHabucbliH TOC yycaH
4y Gapar egep 6yp Gara 33par MAAsr.'8A3CHMIA XOPT XaBapbIr ANcaH XyH TMAM 4 OfnoH 6uL.Puk
©on 6ugHun Gaarap." Numbs moa

“KaHHabMCbIH TOCHbI 343X XYYHMIN Tanaap M3ANAr oK aBaarym Xymyyct utraxag 63px... bu
Puk CuMnCcoHbl HyTar ASBCrapT ambgapgar 6ereeg 6ma 10 XXUNUMH Typll 343X Xyvuunr
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XapCaH.OH3 Hb XOPT XaBOap, YMXPUMH LUWXKWUH, BYNYUHIMAH 3Mrar, WYOHWUA ©BYMH, snaHrysa
TYNArA3NTUNT AMYNAX FAaNXaMLUUIT 3M tOM (YYHL UTFAXUNH TYN4 YYHUWT Y33X X3P3rTan).

TorTmorn, 3eB aB4 X3p3arnaBan yp AyHA4 XYPAXryn rogrmnr xapaaxaH xapaaryn.AnaHrysa apbCHbl
XOpT XaBgap, 4OTOp Myyxanpax, ragac 6asnax rax MaT XyH4 Xopartam Oyx 3ymng canH.CanxaH
Hompcoopon.KaHHabUCLIH TOC WKWK cTpecc Tannax 3ynn Ganxryn 6ereeq GuOgHUN NX3IHX O0TOOA
acyyonyyg crpeccaac yygantan 6amgar.3a mHrasg aex GanHa.byrgsg Hb amXunT Xycbe.JH3
YHOX33p aXunnagar, Ta yyHg uTrax xapartan.bypxang 6onoH Puk Cumncong Hang." Teppwu

“MuHnn magax Ganraa 3ynn 6on 6u sBaxag 63ansH GancaH, JaxwK TIBUMXK YadCaHIyn, TYyXd3
9HA TaBMag, MUHWUI caxmycaH TaHrap 6ocox, Hamanr RSO Tockir xon6ocoH.bu naaxaa 6onbcoH
Oereeq xoOxsH wWupxar OymaatanM TOC Typxax3g 11 OOTOP MMHb ©epunenT MIOpP3arasx
Oarnnaa.YyH33C 6MHe MUHUI ambapan xanaax A3BCrapTai OynaaH asap GancaH, yHAHbI ycTan
fancaH.laB4 x0€p fOaxb egep OM Boc4y, MOCOH xampuarT WO3X M  Xamk, LWypLyypT
0opnoo.3apnmM XYMYYCUMH XYyBbZ LUYPLUYYPT OPOXOL XaHranTTawm ydaaH 30rcoX 4Yagaxrym uar
MP3X XYPTAN 3H3 Hb TMIUM 4 TOM acyygan ouw om.bu yyH O33p ynasX, XUH HAIM334, AaxuH
aMbdapy 3X3JIC3H, YHIX33P ambapariaa CapraacaH.bu mMac 3acan Xnnnraxasc emMHe 3H3 Tanaap
M3A33rynaas xapamcaar.56, uaraaH apbCT 3MIrTan XeXHUN XOPT XaBapbiH Xoxupory KatnmH"

“AaB MaaHb 0400 75 HacTan, 18 XuUnnnH eMHe aaB MaaHb XO40OAHbI XOPT XaBAap TycCaH rax
OHOLUSIOrOoX, X0OO00400 aBdy, 15 XM X3pXaH ambhpax Tanaap cypanucaH.3 XuUnnnH emMmHe
TYYHO XOPT XaBAPblH ynMaac [Aoo4 ragac 0onoH OyayyH rSA3CHUMAX Hb X3CTUAM aBax
Waapgnaratam rax XancaH.2 XUMMAH eMHe TYYHA LUMH3 XOPT XaBdap Hb M3C 3acan XuUnx
©onowmxry raspyyaag 6anHa rax...

YyHUAr coHcoog 6m 24 uarmiH Typw Toc 6angcaH (1/2 rannoH Everclear-g 350 rpamm gssg
Haxua). X XunuinH gapaa y3nart opoxog 3M4 XaBApbIr Hb OFX Yagaarym Tyn TOC Hb XOPT XaBapbir
Y1 y339rgax, yxTan Hb Yp AyHrynm 6onrogor GononTon.. Tap 0400 XaMrMiH camH Hana Jnnw,
xaBgapTtan nabpagop HOXOMroo amunImk banraa 6ereeq TOp TOCOHA MaL caviH xapuy erd 6ariHa

Bu Ttanbl AHY paxe XxamMrmnH Tom WYTSH Ouwpard.MuHuiA ambgpan 6on sH3 Toc.Puk
CumncoHg 6agpnanaa.” Pebekka

"B 9H3 ranxantan mMa43ar TaHTaw GONOH TaHbl Aarangard HapTam xyBaanuax écTtou...MaHan
SXHIPUNH aXXNblH HAN3 Hb X343H CapblH OMHO HOXPUIHXE6 HOMP BynuMpxanH XopT XxaBaap XOEp
Jaxb ygaaraa 3praXk MPCaH raX XarCaH, axXHap 6ug xoép TaHanm RSO-r magaar 6ancaH Tyn sHa
Tanaap Wnyy UXMnur MoA3XUNH Tyna TaHam caut pyy opyyncad rax mat. Wyyan n top gapyvaaa,
eunrgep XamrunH CYYSIURH LUMHXUITTI3HUNXAD Xapwuyr aBaxaap SMHIM3IT OYCOH, 3MHINar
TYYHUIAT JaXMH XMW 3MYUIITS3 XUIANTaX LWaapanaratan rax 6apar n xamk 6amncaH 4 yp OyHr Hb
xapaxag sr oy 6oncoH 63?7 Tag Oyua MPCHUWI aHX aH3aapCaH YEeUMHX33C xamaaryn Oara,
YHOHA35 Oapar anra 60mk33.OH3 Hb Aax 6aracax 6on rax ToA apronsax Game (Top yea T34
36BX6H XOpTOM aM BuL BGyx TeprnnnH SMUnH Tanaap cypax €cton).Tag YNACSHUNT Hb apuiraxbir
xyc4y 6anHa racoH GonoB4Y OU TYyHO 9€par Hemnee Y3YYIIC3H Tyn YpbA Hb X3parnax OGawcaH
TYHraa YpraoruknyymK, MaxHbl YEHXYYAUAT ©epT Hb OWMPTyynaxryn Ganxbir 3eBrneceH.bu aHa
M3A33r COHCoog Malw mx Oasptanm GancaH Gereen TaHL MSOIMOSXUAT TOCOH siA4aH XYN9AXK
Bawncat. :)" Mapk

-- CanH ©anHa, Mapk, eBdYTeH siMap M34paMXK TepX Oamnraar xapaapawn, UX3HX TOXMongong
CKaHHep Xunx waapgnararyn.3ypraaH capbliH xyrauaaHg 120-180rp nasan caHaa 30BOX 3yWnrym
6ononTton.XK.b

"OM4 HapTan smap 4 xonboo Oapuxaac TaTranscad, 3yrasp f TOCTOW XYMYYC XOpT XaBapbir
9Aradaar racaH OfoH MaAHraH 6GapumTt HoTonroo ©un.bu 4-p waTHbl XOpPT XaBAapTawn
bancaH.Hagag ambapaxag epaee 3 cap ynacaH 6ereef 3HS Hb 14 capbliH eMHe OaricaH.” Tom

“3yrasp N TaHg M3O3rO3XMKAH Tyng MUHUMA aBra ax ToMblH Tanaapx MIA33MUNT XYPrax
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6anHa. TyyHmi wuHa PSA tyBwuH 0.1, TortBopTon ©GanHa. TyyHUA amMuiAr aBpax Magnarnnr
OvasHo erceng OGaspnanaa.Topasp Typyy OynumpxalH XOpT XaBapblH 4-p wataHgaa
BancaH.bna rapunan xunxaap xamx 6anHa.bypxaH Yyamawr neaar." Leppwu

"Tom, 61 3H3 TOCbIr 3 XUMWAH 6MHe Typyy OynumMpxanH XOpT xaBapbir 4-p wwaTbilr ycTraxag
awwvrnacaH.bu gaaBpbiH aMUMNIaar axnyynx, gapaa He RSO-uinH Tanaap omx M3OC3H.OHI Hb
axunnagar.bn xyebgaa yyHunr egep Oyp OMOH ©BYMHA XIPIrNSA3r OfIOH apBaH XYMYYCUMT
M3OO9NLOH3 Hb XOPT XaBgapTam OBYTOHYY4S4 acap Mx Tyc 6ok Ganraa 4 MUHUA XaMrvnH
ranxantanm nnynant 6on X3H HarHuM GuenitH 90 rapyn XyBUWr 3331437 PSOriasis-unir 34rascaH
agan rax 6um 6ogox 6anHa.OH9 XyH 6 OO0N00 XOHOMMWH Typw egept 1/4-1/2 rpamm TOChIr
X3parnacHaop Gara HacHaacaa 30BX LWaHamk 6ancaH eBYHeeCee 6eepunree aHrmxpyymx
YaacaH oM.bu 9H3 TOCbIr XxapcaH 3yWNUAHX33 Tanaap OfloH uaraap spbX 6onHo.Ta xapx,
CaTranad HIANTTAM Gannrax, PUKWMH 3aacHbl aaryy xvinBan xapamcaxryn." [laH

"Bu Wwapxnaar KoInuT, XOPT XaBapaac SAr3pCaH33C XOWLW MUHUIW racTPO3HTEpOriorny ogoo byx
OBYTOHYYO93 KaHHAbWC X3parnagar, yYup Hb 34r33p Hb TYYHUA MOOAIMN XaMrUWH XY4Tau
YP3BCIUIAH 3CPar YAMUMAraaTan...MmeH 1ag TYYHUM BUUXK BONTOX BYX BYC BYC BYC BYC
Hb WYY yp ayHtan!!!” Kpawr

"OH3 Hb XOPT XaBAPbIr AMYNNAAr ragrunr 6 MagHa ...bu 33xniras 3 ygaa a4raacaH, ogoo Tap
XOpT xaBgapryn 6oncoH." Mak XKan

“Bu 3H3 TOCHIr 5 4ONOO XOHOMMINH TypLU X3parnax 6anraa 6ereen eUUrgPUNH MAPUAH TAKIIMIN
aMbTAbIH  LUMHXUIITA3rd3p SACHbl  XaBOoap MOOargaxymy Oyypd, 9narHWA  x3aT  604uCbiH
CONUNUOOHbI XaBaap wmnpaaryn 6avHa.bu aHx 3 capblH 6MHe ACHbl 4-p ye LwaT, ambA XOpT
XaBgapTan GOrCcoH ...OH3 Hb axunnagar rax ou xanmasp 6arHa.OHa 6on 3yrasp n axHun 8cc-
nnHx 6aricaH 6ereen gapaarviH 52-bir yHTpaax uar 6oncon!!" Jlaypa

-- MNanxanTan, Jlaypa, yyHuUnr coHcoxon Taatamn 6aviHa, roxaad 6onomxTon 60n gaxvH CKaHHep
3CBAN pPeHTreH 3ypar aBaxaac xon Oauvraapan.Ta xaBgap YYyCraxuur Xycaxryh ©Gamnraa Tyn
XaBgap cyanaad TaHg siaraag YYHUUr XMAX Hb TMMM Y calH caHaa 6uw 6onoxeir Tannbapnax
6onomxTon 6arx écton.CanH canxHolr xycbe, XK.b

“CoHcoLroo, 61 YYHUNT X343H capblH Typw cygancaH.YyHunr Xapsapd O3MXKCOH.Taa yyHWiur
Ucnanng awwurnax 6arHa.OH3 Hb Xyynb Oyc ydpaac xapamcantah Hb Ou eep 3ymn Xanx
Yagaxryn.Hexep MaaHb TapxuHbl 4-p LWaTHbl XOPT XaBAapTam rax OM xamk 4YagHa.Opyyn
M3HA33 X3HA Y 6UTrn ntraspan rax P.C.Tunmaac 6u tarsaryn.bu "cap 0aaryyp xapancaH" rax
xanaxag 6onHo.bu xen Aa3pas 6atTan GyycaH, Hexep MaaHb calrH Gavraa.:)" Jlusa

"Opxam CureYourOwnCancer.com, 6u xacar xyrauaaHbl gapaa Pvk CMMMNCOHbI TOCHbI Tanaap
YHWAaa 3apuMMbIr Hb XUIMK Y33X33p WMRACAH.BM mMaw ygaaH mapuxyaH Tapbx 6ainHa.bu
XaMMMWUH CalH Haxma X3parnax, 0334 33PrMnH OFCHbI TOC XUWC3H.BU yyHUIT TypLIMXK Y3C3H Y
UTraX Yagaaryn.OHa Hb MaLl XyyTan 6arcaH Tyn Hagaj x3333 4 banraarym oM LUUF caHargcaH.

YYHUIAT TYPLUMXK Y3C3HUNX33 dapaa ou 11 XununH Typw xopT xaBaapTtan (XogknHbl numdoma)
TOMUIX ©GancaH eBYTeHWAr Magaar GawcaH.Bu TyyHA MapuxyaHbl SMHINMMAH  Tycnamx
y3yynaxumr caHan 6onroof, 3eBNeCcHUI Aaryy ToCbIr aBaxblH TYNA TYYHA SMap Y YHS Tenbeprym
TOC erexvir caHan 6onrocoH.Tap yea Top Hagaa TaHUXTyn XyH 6arcaH.bu TYYHT3M Har XUIMNH
OMH6 HUTYYICIMNH KyObiH yyn3anTbiH yeap TaHwnuax, Aapaa Hb XOopT xaBgapTtan 60noxsir
M3AC3H.Puk CuMncoHbl 30xnong aypacaHynaH 3H3 TOC Hb XOPT XaBApbIr 343X Yagax acoxmmr
XapaxbIr YHIX33p Xycd 6ancaHImyuneasaHaac eyd.

MHrasg aHS eBYTOHTAN Xonborgox caHanaa ercHui gapaa 30xux 6uumr 6apumrtaa yrncbiHxaa
Ganryynnarag 6ypayymk, SMUMNraarad axnyyncaH.bug TyyHuir ypraman assmwmk 6anx rasapt
Hb TOXMpPYYNcaH Tyn 3U3CT Hb T3P ©6pee TOCbIr Hb XaHrax 6onomxton 60nHO0.OH3 Hb 6ac
rAPa3HNIA HAr xacar 6ancaH Gereeq TIPIIP ©6PTEO XIPXIH Tycrnaxaa cypcaH.bug amumnraarad
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9xancaH.Toc Hb Maw Xy4Tam GancaH Tyn axnasg TyyHA xauyy GancaH Gereen enepT rypsaH
ynaa yyX Hb HaN33 Xauyy Gangar.
lypBaH capblH Japaa TYYHUA LIDKHUIN 334 X3CarT xasgap 6aracd axnas.TaBaH capblH Aapaa
xasgap 6ypaH apuncaH.[apaa Hb Tap CAT ckaHHep XMINraxaap opoB.YP AYH Hb TYYHUAT XOpT
XaBOaprym racoH OYrHanTa4 XYPCOH!OMY Hap TYYHWUA XOPT XaBApbIr AMUN3AX radx Aop xasx 11
XN oponAacoH. XXMM SMUYNNIA3, YeMer LUMIKYYNSH cyynrax rax MaT.YyHA Har (pyHT opumMm 4334
39p3rNanninH Haxna BoNroH xyeBupraxag n xaHrantram 6aneoncHel Toc. Tapasp CAT-UNH emMHex
GONoH papaax CKaHHEpPWWH Yp OYHT AWCK3H [33p33 xagrancaH (ymanrym 6wmasHa erex
©60nHO0). Tap rapy Mpaaa ONOH HUNTAA XaHAaH Yr X3arcaH.YHaHA33 Tap 0400 bycan eByYTeHyyaaa
MaanuHrblH TOCOOp Tycangar acpary 60mkaalOcex aapb ax"

KKvnniH eMHe MaHaw xaBApblH MY yAaxrynm aMHIMartTan xonboo 6apuapan, yywur, 6yayyH
rOAcaHA MaaHb ByayyH ragacHumn xopT xasgap byuax, 09-g 6yayyH ragcaHa, 11-4 anarHaac
rapcaH.Hexep mMaaHb [faxvag HIr ygaa XUMUAH 3MYMAr3d  XMUMAMAXMWr  WwaapacaH.bu
KaHHabMCbIH TOCBIr OfMK M3LCOHUNXII Xaxyyraap XUMUNH 3MYUTId XUAMTICIH TIp e4epTee n
TOC YY>X 9X3ancaH.MuHun xasapbliH Mapkep 17.6 6ancan.HIIM amunnras (MeH 2 4Onoo XOHOT TOC)
XUACHUA Japaa MuHMI xaBapblH Mapkep 10.6 60ncoH.©OHrepceH 6aacaH rapurt 2 amMuunrad
XUnrasg 5 Oonoo XOHOr TOC TYPXCSHMK fJapaa MUHMIKA XaBapbiH Mapkep 4.8 6oncoH.MaHan
CyBuMnard Hamanr oy Xumk 6anraar MaA3XIyM raXK XaNCaH Y 9HI XMMUAH AMYUITAS UAM Yp OYHT
erex écryn.bu ygaaH xyrauaasbl Typwmg 6ancHaacaa unyy camxaH caHargax 6anHa." Janax

“CauH yy XKnHapux, 6u ewurgep PukuninH HOMbIr yHWWXK Ayycranaa.lanxantan axuntad!YHaHuIr
X3naxa, raspbliH TOCHbl XWHX3HY WA WWAMWAH XYYHUW Tanaap eep HoTtnox 6apumTt Hagag
YHOX33p X3parryn!

Bu 6ac xag xsasH TypwunT XMNCIH bereen egep Oyp SH3 3MUIAH XMIMK Yadax LUMHI 3YWNUnr
ok magas!lanxantan!Xapamcantan Hb OM UTrAaNTaM GancaH 4, HaW3 OXMH MaaHb UTIANTIN
fancaH 4 93X Hb siMap Har 6aragnaap OypaH "Tannyymx" yagaxryn 6ariHa ...Tap 0400 XypTan
XUMUIAH AMYMUITI3HIAC rapax 3CaX39 M3O3XIyM banHa
Bu cainH mapraaH rapraxbir 6arHra xm4a3agar 4 61 TyyHUM eMHeec Wnnaax vyagaxryi 6anHalTap
©on xopT xaBgapTan bereea ambaparnaa oy XMNXa33 WMAAIX LOPbIH raHL, XYH oM.

Bug TYYHUMIAr mMaw UX TOCOHLO XUMK yX3X OOMOMXIYM Tyn SU3CT Hb TAP 34r9PH3 raarnnr om
M343XK GanHa.[9caH xogmi 4 6u 34rasp HOBLUMKAH XUMUAH GogucyyaTam TOrfoX Hb YH3IX33p
TOHAr Gereeq Mall alynTan M WUr caHargax 6amnHa, snaHrysa XopT XaBApbIr AMYMNA3r Hb
batnargcaH 6avranuiniH am xaparnax 6onomxTon yea!bu TaHbl XopT xasgap, 3pyyn MIHOUNH
TOITOMNLOOHbI Tanaapx TypLunarbir yHwcaH...damanr angcaHg yHaxaap xapamcax banHa... ogoo
Ou TaHbl ynamxnanT "aHaraax yxaaH"-g xaHgax xaHgnarbir unyy camH onnrox éannal" Iyvxm

- CainH yy Jlywku, HOMbIH Tyxal canxaH yr xancsHg 6asipnanaa. TaHbir TyyrncaH Hb
xapamcantan. TYYHUIN anb SMYNUT33r COHMOX Hb TYYHUIA COHIOMT, raXA33 61 XMMUNH SMYMNTIdHA
OVPTOXIYM - 3Yraap J1 9KUMHXID TYYXUWT YHLWIaapan, Maragryn Tap Xop YyX Hb X333 4 caulH
caHaa 6uw ragruir onnrox 60rnHo, snaHrysa 3H3 Hb YHOJCNAMNryW, Wwaapanararyn yen.Xapas
TP TOC yyBan XMMMUWH 3MYMIIT33 XMUMra3 g amb Yraax 60roMX Hb M3A3raaXywl HOMIr4ax
O0onHO, raxgas daraag TYYHUA ©BYUTIN OMEnnr unyy Mxasp ramtaak OanHa BI?3OH3 Hb OfT
yTraryn tom.CanH canxHbIr xycbe, XKuHgpny

“Hamanr Har Ham3 xapXX cyynaadmyurieasH3ac 2yUXOEp W XaracblH ©MHO 3H3 Hb MWHUN
XanpcT yng TycTtam rax 6omox GamcaH.bua xamToaa TOC XMACSH - OuO XOEPbIH XyBbA aHX
yhaaraa - rypsaH 4Of00 XOHOMMH 4OTOP MUHUKW TOBPYYHbI Ncopuas apusicaH. Tap uaraac xonw
Oun ToC XukK, 3anrmxk banHa.Xapae om egep Oyp yyX, LWWEHUAH Laraap caHamcapryn rapy MpcaH
Tonbo [33p TOC TYpXBan psoriasis Maw xsHargoar Gereep Gapar yn y33rgsx ©60mHO.OHS
Typwnaraac 6omk OM Xx0Ep xeneepee YCpP3aH opx, odoo Komnopago Myxug aHxHbl OypaH
NULUEH3TAN 3MHOMTMMH MapuxyaH Ou3Hecunr 33aMwasar.bn Gu3HeC 3pX3nCHI3C XOWMW Har
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XUnunH fapaa aasg |V ye wattan MenaHoMa OHOLUMOMACOH - 3H3 Hb TYYHUI YYLUWT, 3Mar pyy
TapxcaH Gans.XaBapblH 9MY Hb TyyHA 3-12 cap ery, aMHaNarT y3yynaxag 6anaH Ganraapan rox
XancaH.bu TyyHuir Tap gapyn RSO ropuma opyyncaH 6ereeq TaBaH capblH Japaa TYYHUIA XopT
xaBgap anra 6oncoH.AscaH.[anxuin A93px xaMrmnH xanbap 3ynn!OHa ramxantam aMunr
O3NXUAA AaxuH HIBTpYyncaH 6aspnanaa Puk!:-)" Spuka

"B 2 [ONOO XOHOMMINH KypC TOC XUWC3H ...Bu yyHuir egep 6yp n Terx Yyagax 6ancaH 4 MUHWUIA
Ove paspx ncopuad Gapar anra 6oncoH.bu erd 6amHa73dHS XU MUHUMIA KapTbir ragaa
TapvanaHygag ercHeep 6w Har yaaag xaHrantranm Tyyxuin a4 aed, 60 XOHOMMIH XyrauaaTtam aH3
HOBLUMII Har yaaa 3araax 6onHo!!" Codom

“KaHHabuCbIH TOC Hb XOPT XaBApbIr aMYMNAANBu xexHun xopT xaBdpbiH 3-p waTTak eBYTEOH
Oereepn eepuiiree aMUnNaxmiH Tyng TOChIr Xaparnagar." Agenb

"Xumu, yaupar tyaa 6anxryin...RSO 6a xoonHbl 43rnaMuiiH eepunent...RSO MuHun xopoogHs!
XOPT XaBApbIr AMap 4 6aacrynrasap a4raacaH..." dann

"CaiviH yy Puk, 61 yamTan x3a3H capblH 6MHe sipunucaH 6ereef Tap Laraac XOWL CITrAfIMNH
Xdampanaa apunrax TocbIr TypLmX y3caH.Har yHy (28 rp) Hb epaee 10 xoHOr n xaHranTTam
OrceH Tyn yp AyHTan 6ancaH aCaxXmir xanaxag xauyy 6anHa.10 xoHornnH Tercreng 61 xag XoHor
Bara 39par caTranunH xampang opcoH.MuHunin ambapang cTpecc yycrard 6ancaH 4 61 coTranaap
YHacaH 4 racaH axunnax vyagcaH.Taraxaap Tocrym 6on 6yp 4OpACOH Y oM Bunyy, XaH Maanas.

AmapTtan 4 61 HamsbiHXaa (76 HacTan) apbCHbl XOPT XaBAaap A33p TOC TYPXCOH.OHI Hb 8 MM
OpYUM LUapran eHreTan, 9praH TOMPOHA Hb 75 MM AMaMeTpTan ynawmntaap XypaanaracaH
YH3X33p Myyxan xapargaar XopT xasgap 6ans.3araTHax, YHIPTIX Hb TYYHA X3TapXun ux Gancax
Tyn T3p yyHunAr epgee 2.5 xoHor GannracaH.3caH xagun 4 Oypxyynuinr apunraxag (3H3 Hb yc
HaBTapaarryn 6oont GancaH) xasgap 6apar anra 6oncoH 6anB.XapamcanTtan Hb T3P3I3P OSIOH
TOOHbI apbCHbI XOPT XaBgapTan Tyn TYYHUAT 3MUNaXad Laapaargax MeHrMur Termk Yagaxryn
B6anHa. TMMMaac Top TOAHMWTN MaLl UX eBOenTeep LataacaH.Tapaap 3pronsaar WUHX YaHapTan
Gereeq TYYHUIN XyBbA TOChIr MartTax Hb MaLl Yyxar oM.

CAVXAH M3[33.Xyy MaaHb MX CYpPryynuiH XMMWUIAH YMIMaNasp CYYNWIAH XUNA33 cypanuax
fGanraa Gereen yp OyHMMWH Tanaap opraHuvK XUMWAH npodeccopnoo (ABCTpanu rapanTtan
XdaTag HOEHTOH) XancaH Gereeq Top3dp Mall MX COHUPXOX, apbCHbl XOPT XaBOapTam SH3
OYPUIAH XYMYYCT TOCbII CygarmK, TYPLUMXK Y33X rax 6anHa.OH3 Xap yaaaH ypramknaxuir 6u canH
M343Xryn GarHa, raxgas TaHg mMaasanan erex 6GomnHo.lpodeccopbiH NTFAaN YHAIMWKMNTIN 6on
Ou1a XyHA CYPTIbIH YYA3HA Xen TaBbX Maragryn. XyHAaTracaH, Yopsuk, ABctpann"

"YyHuir xumk, 18 HacTam xyygaa TapbcaH ... Ogoo ssmap 4 XopT XaBApbIH LWMHX TaMAJr anra.bu
Yyamg Maw ux Gaspnanaa Puk CumncoH.MuHuin xyy 10-p capg Guoncu XMANraxaac emHe
XaBApbIr apurnracHel Japaa CMHOBMAN CapKkOMa 3K OHOLUSIONACOH ...XOPT XaBaap XaBaap Hanx
Oereen TypaMrun xanbapuiiH XOPT XaBApblH yrMaac YYLWrMHO Hb TapxaX mMaragrym rox
X3MC3H ...XaMMMH CYYNUAH YEUNH LUMHXUAT33HUIA Yp OYHA T34 ravxcaH 6anansiH yn mepumnr
OSK Yagaaryn 6anHa ...KaHHabucblH Toc 60N OHOLWNOMACOH Aapyna Hb OM TYYHAO XUAXK 9X3NCIH
OINOH 3yMNUIAH Har BaricaHn." AmaHaa

“‘“MuHMn OOTHBI HaM3 TapxuHbl XaBgap esageend MopduH yypar 6GancaH.MopduH Hb eepee
OOHTONT, OMeacss rapaxag xypragar 0Gereen xoparnax sBuag Hexuen 6Gamanbir ynam
popayynaar.KaHHabuc eepee TaTargax LUMHX TIMAJN, CITran rytparn, eBAenT, XopT xaBapaac
aHrXKpax LopblH raHy am 6arB.TaHbl 3axmac MMHUI Han3bIr aBapcaH."” XKacnep

"Bu raspblH TOCHbl Tanaap Maw ux Gasptam GanHa.©HrepceH capg Oum 3HS Tyxan aHx ygaa
YHLUMXK, COHCCOH.Bu catran xepgenceH ...HoéH CumncoH, BGMaHWA ONOHXM Hb TaHbl OyX XYH
TOPONXTHUA TONee XWUMWCAH aMuH4Y Byc, xaWpblH axung Tanapxax 6anHa.du 6on MuHWn
XYMYYHN3rumH Tyxam togopxonnont!!'bn 1998 oHooC xonw XOCNUCT CalH AYypPblH aXun XUnX,
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TABIPTIY XYPTAN 30BXK LUAHAIMK, YXIXUAT ONOH XapcaH.MnM mnx 30BMNOH 3yaryypuur apunrax
BonoMXTon raxk 600X Hb YHIX33p CITran xeanem tom ..." CuHan

-- Ananrysia Puk CMMMNCOHBbI TOCHbI "ranxaMLwunrT 34rasx Xy4"-uiH tanaapx 6yx magaanan yHoH
raXk y3Ba/ 9H3 Hb rapuaaryn.3eB YWNABIPNACIH, X3PIrNIC3H TOC Hb XOPT XaBAap, YMXPUIH
WWKNMH GornoH O6ycag ONOH MsIHFaH OBYHUIAT YHAOX33P 3MYfaX BONMOMXKTON.OH3 Hb MOPGMH
XYPAXryh ©eBOSNTUMIAN YHIX33p TycangarOH3 Hb YHAIX33p Oueuninr capraax, OymnuuHr
caprasgar.Catran Tyrwaax yrec yyHuir OypaH Oypcarmk Yyagaxryn rax 6m 6ogox 6anHa. XK.b

“Oe.beepHuin xopT xaegap TyccaH OUHUKCUNH HYNMMC yHaraxk Gawmraa xyH33c Ou casi Magas
aBnaa.Tocbir 90 XOHOMMNH TypLU YYCHbI Aapaa XamrunH cyynuiiH yennH PET WWHXUNraaraap
XxaBgap apuricaH Gonoxbir xapyyrk 6arnHa..OHa 6on utramaspryn tom.bu Phoenix Tears-tam
AXUNNAX IXINICHIIC XOWMLL OfIOH XYHWUWT SMYMImK Ganraar xapcaH.bycapir aarasxag TycancaHg
Gaapnanaa." perr

-- basp xyprae, 6ycaaa Tycancanpg 6aspnanaa, lperr.Jaxvx ckaH XvMix Waapanararym, 3yrasp n
Toc.CKkaHHep Hb XOpPT XaBAap YYCraAar, 9H3 Hb XOPT XaBOap 3prax Upaxag Xyprax Gonsowryn
Gereeq xaH yyHuUWr xycax Ba?>K.b

"CaWiH yy, apxamcar Puk CumncoH, XXnHapux Banep Hap aa, 61 Ta X0€pbIr caviH, a3 xapranTtamn
fanraa rox Hamgax GanHa.TaHbl aBax €CTOM Laxum LIYYAAHTMAH X3MXK33r TOOLOX Y3B3N Ta
HaMalr X349H capblH 6MHEXWUWT caHaxry Oairaa ragart UTranTan GanHa, TMMMaac 6u GugHun
OMHOeX 3axugan xapunuaar opyyncaH.93X Hb ambg, Maw apyyn!bug maw mx Tanapxax 6arnHa
FOK X3N3X Hb AYTYY UNIPXUINIAN HOM.

2012 oHbl 2-p capg oHowrorgoxod (9mnar,  YYWruHL YCIPXUUNC3H HOMp  BynumpxanH
afeHoKapuMHOMbIH 4-p ye wart) TyyHun Taamarnan 3-6 cap GawcaH Gereeg 9H3 xyrauaaHg
apyyn maHaunH Ganpan apc GyypHa.XapuH 10 capblH Japaa Tap ambj, a3 xapranTtaun, apyyn
OarHa.Ta X0ép XUMUIAH 3MYMAra3ar 3C3Pryyuasr, oma 4 MeH agun raaruir 6u magHa... [axaass
T34 3 cap rax Xanaxag oug XMMWUH aMuunrad, TyyHun gotop RSO-r wyyn axmnyyncaH.XoH 4
em3apblH XMW 3MYMT33 XMAMraX GancaH Wnrad 33X Wwur apyyn 6anx 6Gonomxryn rax 6uasHg
XANcaH.OHa xyrauaaHg RSO TyyHuir apyyn Gawnrax é€ctom 6GanB.6 [ONOO XOHOTMAH ©MHE
TAP33P XUMWUAH TOMTAIMMAH  3XMBNUAT  M3ASPY  4YagHa raK  WUWACSHUM  Japaa  XMMHU
30rcCOH.Tap3dp XUMMUIAH SMUMNI33 XMIANrasa 6 aonoo xoHor 6omk Gawraa Oereea mall caiH
Gaviraa.

2012 OHbl 2-p capd OHOLUMOMACOHOOCOO XOWMW aHXHbl XypUMTanbiH gapaa Tapasp egept 1
rpamm RSO yycaH (ogooroop 300 rpamm opyuum).12-17-12-Hbl JaBaa rapart XUACIH XaMruiiH
CYY/IMNH YEUNH CKaHHEep Hb XaBAap WIyy MX X3MXKI3rasp arwwk Gawraar xapyyncaH Gereep
YYHO 3apum xaBgap Hb CT ckaHaap xapargaxag XaTapxun Xukur 6ancaH rocaH GapumT
Onunrtan GamB.OHS Gon ravMxantam magald GawcaH![dapaa Hb Msrmap rapart 6ug TyyHUn
nabopaTtopuH axnblH Yp AYHr aBcaH.iiM canxaH Magsar XynasH aBCHbl gapaa 6ua TyyHun
XaBapblH MapkepbiH WnHXuNraa (CA19-9) 285-aac 2100 605K HIMIrAC3IHMIAT COHCOO, MaLl UX
LOYMPACOH.Ta eMHe Hb MM 3ynn Oonoxbir xapx 6ancaH yy?TamMaarnaras saraag, siaXk eCceH
Tanaap TaHa Tannbap 6anHa yy?fAmap HaraH caHaa 6anHa yy?Amap HaraH caHan 6anHa yy?
OH3 acyynTbIr xag xaasH RSO ynnaBapnarung TaBbcaH 60M0BY 0000roop TOLOPXOW XapuynT
ereeryi 6aiHa.

TyyHun eHeegpunH CA19-9 yp ayH aHA 6arHa. XaBunH TyBWMH 37-00C Gara. Xoépayraap capg
aHX OHOLUNOX0A XaBApbIH MapKepbIH LUMHXUAMAS Xunraaryn. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240;
6-18-12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (CyynunH XuMUAH amumnras 10-29-12); 12-17-
12...2100.TaHbl opyyncaH caHan Oyx3aH MUHWIA rap OYyNUAHXAHA YHAINAaraax 6GonHo!Maw wx
xanpTan, B"

"Opxam B, CT Hb acap ux xaMxa3Hun vaupar Tyda erger 6ereeq 9aH3 Hb TYYHUIT YYCraCaH Bamx
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Maragryh, MeH XMMM 3MYMIIrad Hb OFT waapanararyi 6ancan.bu TyyHg 180 rp xamrumH canmH
YaHapblH TOCbIr anb 6onox xypaaH nayynax 6onHo.KT 6onoH 6ycaa xopT xasaap yycrard 4amMui
3ynn 6anxryi, 3yrasp n Toc, anb 60nox Mxunr yyHa.Ta axnasg XvMmu, uaupar TyslaHaac YYCCoH
XOXUPANbIF apuirax xapartan 6ereeq 3HI Hb XACar xyrauaa waapgargax 6ereeq 3H3 Hb raspblH
TOCHbI @XnbIl ynam XyHAPYYNCaH. TyyHUIA cyacaHa xop waxax Ganxag acpar aM erextan agun
3H3 Hb Hagag ort ytraryi tom.CanH carxHblr xycee, Xungpux banep"

“4 0ONOO XOHOIMIAH 6MHe X6XHWI XOPT XaBOapTan HIrGH AM3IrTAM Hag pyy XaHgax, TYYHUIT 3eB
YUINYYIDK YagcaH. Tap Hanasg Magarasaxyny xasgaptanm (bu TyYYHUAN HAraac OfloH XasdapTtan
Oamk maragryn rax 6ogox 6anHa) TYYHUIr M34paX YagBapTan. Tap TOChIr X3P3rnaXkK 3X3SICHIAC
xonw epgee 3 Oonoo xoHor Gomk Oainraa Oereen xaBOoap Hb MIA33KMAH X3par 3eenepud
6anHa.3 [onoo XOHOMMH Typw Myy 6uw!bn TyyHO mMaw mx ypam 30pur erd, 9H3 xaTtartanm 6ac
HAI aMXXMNTBLIH Tyyx 6onHo ragruir MOO3X BAMHA Har xaip." Koppu

“MuHunn aaB 89 HacTal, HYYP3HO33 apbCHbI XOPT XaBAapTan.bu TyyHWIAr rypeaH ygaa aMHInarT
XYPraXxk 3yCaK aBaayubk erceH Hb TYYHUNUI Xangsap aBax Hb Oyy Xan acpamXuiH raspaac aed
aBaxag 4 xauyy Oarpgarbum x3409H O0ONOO XOHOTMWMH ©MHeeC KaHHAOWCbIH TOC X3parnax
9XANCIH.OOr33PUMH 3apUM Hb MUHUIN XYYXOUWH XypyyHaac 3pXUN Xypyy XYPTrn X3MXKI3TIN
Ganpgar.bn amunyynceH 11 GancaH, 0400 4 Hb XYYXOUMH XypyyHbl 3pXUA XYPYYHbI
XOMXKIITON. TO 3yrasp N yx9XK, 34r3pcCaH apbC yHagar.bu OGyx cyBunary, amMy HapblH agun
ranxax 6anHa."Ctus

“Xapgam aaBblH MaaHb XOPT XaBApbIr UIPYYNaX WWHXUAMA3HA, YYLWIMMHA TONGO NN3PCIH IXHUNX
Hb LUMHXUITI3raap X0Ep Aaxb yaaaraa OGypaH UIBIPX3H rapy MPCHUWM Ayynraxag TyWnblH uX
Gaaptan Ganraaraa xanmasp 6GanHa.OXHUNX Hb ToNGO MNapcHUA gapaa Gug TYYHWAT TOCOH
093p axnyyncaH.KaHHabuc yywrmir He aBaag UaBapnaB! TyyHO XMMK X3p3rTan rax xancaH.bug
YYHWUIAT 3CaPryyLadxK OpoOHA Hb TYYHUUT TOCOHA cyynracaH.KaHHabuc xopt xaegpbir amuungar!!!”
KapeH

"OH3 Hb 6ac ymanH Xy3yyHUn xaBapbir aMumngar!bn amMumnras xmmnx donomekryn (Har 4 6umw ...)
AMap 4 SMUIAH TYCNMaMXIYWIa3p Har XKW OHrepeB ..raxass Ou OGapar emep Oyp Tamxwu
Tatgar .. KUununH gapaa MUHUA XUNWUAH Wanrantadg aMy, cyBunard Hap ramxcad ...Tag xopT
xaBgap 6aricaH razapt 6ara 33par COpBM YYCCIHIIAC eep 3yWn onx Yagaarym ...bu ogoo 100%
XOpT XaBApaac aHrui..mapuxyaHa 06aspnanaa...amy Hap 6uw ..."am" O6uw ...aMumnras
OUW ..xapvH LU3B3p, ypramnbiH rapantan, BAWTANIMWH ypraman yupaac..Bu awmbg
HOTOMr0O...OMY Hap HaMaur smap 4 aMUMnraaryn GancHaac 5-p 33ParnanuUH XOpPT XaBgapTan
Danx €CTONM raX XaMC3H...r9XA33 9H3 Hb anra OONCOoH ...TOOHMI TYCNaMXIymnraap...Tag maw ux
uouunpacoH Tyn Hamawr LITTLE ROCK (UAMS) gaxb YIICbIH SMH3J3I™ pyy AaxuH LWWHXUNTIS
XUNNraxaap sByyncaH...meH UAMS Gara 33par COpBMXUIITOOC eep 3y ONCOHIYM ... T34 YYHUAr
ranxamLUnr raX X35CaH ...OH3 3yrasap N MapuxyaH GancaH rax 6m 6ogox 6anHa ...YyHUNr anb
X3OUNH Xyynbynaapau ...XyMyycT Tycrnax...XyH TepenxTeH yyYHunr n awuvrnagar 6avcaH tom éuw
yy?" MoHuka

“Bu TONMOMH Xy3yy, HYYPHUN CYypb 3CUMH XOPT XaBApbIr 3MYN3XMIAH TyN4 KaHHAOWCLIH TOCHIT
xaparnacaH. AMXKUNTTAN.OHoe Gon cyaanraa Xunxag TOXMPOMXKTONM XOPT XaBaap oM.OH3 Hb
HYLIr9H HyO9HA ToA xapargaar 6ereeq simap HIraH ©epuynenT rapcaH Hb amapxaH xapargaar.bu
yyHunr AHY-4 COHMPXOXbIr XMY33C3H 4 XONOOOHbLIXOHA X3H 4 Barraa 6ereeq XyH 6yp Xypaxaac
YXTN33 wapxancaH 6ononton.Ta oy xuink Yagaxaa xapaapan." Moced

"MuHun rysiHoaa 6eeH oM BGanHa, 3H3 Hb xaTyy, 6apar 2 cm GancaH, 04oo xaracaac 6ara 6orx,
3eenepy GanHa (4 4onoo xoHor)." Katpu

"Taraag 6u 5 cap gapaanaH Toc TYpxa34 XOpPT XxaBgapryn ragras cast n magcaH!" Mumn

Q.Kanb, TaHg remaHrnobnactoMa ra)k Hapnaraaar 3apum TepriMiH XaBapbIr 3Araax 3ymn danHa
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yy?bu TaHbl 60N0OH Bycag XyMyYCUMH HUATNANWIAN garax mepaner.bu nim TepnunH xaegpbir
Tarpaxaac eep amunnraar Xa333 4 xapx banraaryn.Hagaa 1o03H onoH 6uid." Mpam

A.BrneunaH 6uw, Omg xymyyct magargak OGawraa Oyx OHOWWMAT BGUEYNaH 3M4nax Ooromk
Oanraarym, raxgad MMHUIA 0400 3H3 Tanaap YHLUCaH 3yWaac xapaxad Toc siaraag Tyc 6onoxryi
Danx éctom rax 6m omk xapaxrym GamHa.MuHun magax Oarraaraap 194 yyHwunir 3eBxeH CT
CKaHHep aluurnaH oHownox donomxron Gereeq MuHMn xapxx Ganraaraap KT-g opcoH xyH Oyp
hapaa Hb gop xasbk 60 rp ToCc naax €CTon.X3paB T34 MIC 3achblH eMHe 3ara3p 60 rpammbIr
WOBAN UX3HX ToOXmMongong xasgap Ganxryn Tyn mMac 3acan xvinx waapgnararyi 60mnHo ragart 6um
NTranTan GanHa. TunMaac 6u eepee TOCHII TYPLUMK Y33X Hb rapuaaryin.CanH canxHbir xycoe, JB

"TMnauebo 3apMM XyMYYCUMIAT 343349l r34ar Hb SMUNT YYpA OpXuX, nnauebo yprarunr cygnax
LanTraaH oM. X3paB Ta yp OYHTIN aMUMNTI3TaN 60N X3393 Y nnauebo cyganraa XMnaarrym rax
X3NncoH 00n TaHbl 36B, 9H3 Hb OBYTAN, XapPruc X3purMi eBUTOHYYOMWAH Tan XYBUWI XOHOeX
6onHo." Kpuctodep

-- OH3 Hb YH3X33p 6BYT3M, Xapurum 6anx 6arncaH, TMAM33C OM XyBbAaa YYHUUT xnnxry.bycan
Hb XYCBAN YagHa, raxaad om Taraxryn.bu aMHanNrmMiiH cuctem Tochbir nnauebo 6onroH awmrnax
IXIAXMNUT XycH BanHa - XapBa3 TIA XIPIITIXMIT XYCCIH OyX 3ynNn Hb TOCHOOC UNYY akoymryn, yp
OYHTON (MeH eBYTOHA UIYY XenKUNTan/Taanamkramn) ragruir HOTNoxX oM 6on T34 uaawaa siBx
3apx 6onHo. .Yryn 6on siaraag 6onoxry raxx.OHa 601 maw 3HMMnH 6ereeq mall OHOBYTOWM MaX
6ou 6opgox 6anHa.Llaawmg 4 niim Ganx 6onHo, siaraag, Xynaax éctom rax?>K.b

"KaHHabuc 6on 3yrasp 1 M ISAMMAN XYII93H 36BLUe6pexe[ X33393 4 OpOoMTAOrTYM.YYHWUIA
39paruas, TaHbl GuennH Garpan simap 4 GancaH, amap 4 xyHA GancaH 4 TOCbIr M OOMroH
XOPIrnaX 3IXS19X34 X3339 Y OPONTAOITYM. TOCHIM X3ParfnacH33p 6BYTOH 34r3pax Maragsian eHgep
Ganpar, aC TarB3adC TOC Hb T3AHWUM aMbApanblH YaHapbIr AU3C XYPTaN xaHrax 60nHO.MeH 3H3 Hb
6ac uyxan tom.2K.b.

"XYMM SMUMIT33 XMANFICOH 6BUYTOHYYA TOCLIT X3P3rNaXK 3XNaxaa XaMrmnH TYPYyHO XUNX ECTOM
3ynn 6on TaaHMK BUenir Xoprymxyynax sisgan oM. TUAMI3C 3apuM TOXMONZONA ©BYTOH XOPT
XaBOap pyy xangax axnaxaac eMHe Gara 33par TOC X3parnax waapgnaratam 6ong0r.OMHIAMMIAH
CUCTEM KaHHAOWUCbIr XOPT XaBAPbIr AMYN3aX apra rdgruir OfoH apBaH >KUMUWH TypLl MIOAar
GancaH Tyn XMMUIAH AMYUNTI3 XUNX Hb TUNM Y canH caHaa 6uw oM. K. b.

Q."TepmuHan" xopT xaBgapTan eBuYTOHYYA: Ta TagHuUnr egepT 1 rpammaap TYPIMIrUnnaar yy
3CBAN aXun XMnaar yyTag Aonoo XOHOr 3CBan TYYHI3C A33LW XyrauaaHg yy? Typlunaraac erceH
3eBneree?

AYrym 93, Oug yprormk Oara TyHraap oaxangar 6Gereepn 3aaBpbir  Gapar —garax
Mepaaer.MagsakunH Xapar, XapaB T34 KaHHaAbUC xaparnax GancaH Typwnaratan 6ereen amx
3ynn 6anxrym ragruir Magaar oon 3apumgaa Ta eHaep TyHraap axark 6omHo.3x439 eByTeH
TOCOH[, X3PX3aH Xapuy yrUnaan y3yyrnaxumir Ta X3333 4 M3O9XIyN, MOH TOAr33p Hb UXIBYUNSH SH3
OYypurH amMyyaunr xonbcoH 6avaar Tyn T1a 6onroomMxTon 6arx, eBYTEOHUW LyCHbl AapanTbir
axurnax 6onHo.EpeHxun 3eBnemx 60n 3aaBpbIr garax MepaeXx, XapuH anbaH €cHbl byc 6anx
TycaM ©epuiriH 36eH COBWH, AYTHANTUWAM Adarax, eB4YTeHn "angargax 3ywmn banxryin" yen Owm
Waapanaratan yeqn eHaep TyHraap erexeec Oyuaxrym (HypyyHbl LOMMOr eBAeNT rax MaT). .Har
rpamMm YHIX33p eHaep aryynratan TOC Hb TypLunararym xaparnardgsg Mall eHaep YHO Xypaar 4
9H3 Hb sIMap Y XOp XeHeen yupyynaxryn.3apumpgaa MaanuHraHaac yygantan Koma Y racaH
Tyctan Gamk 6Gonox Gereea YyYHUAr 3pT OPOM X3333 HArSH LarT M3C 3acfblH 6MHO M34393
angyynantaHg awwurnax 6onHo ragart 6u utrantan 6arHa, raxgad ar ogoo 6ua eBYTeHyyaunr
anb 6onox TyxTam opuvHg Gannraxeir xycy 6anHa.bu yyHWir caH TannbapnacaH rax Hangax
6anHa.CanH carxHbir xycbe, JB"

“Koppwu, Har3 MUHb, Y1 Hagag ***-a TycancaH.bu TyyH4 MOAP3INUINH 4OTOOS, LWYYPANNH XaBapbIH
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acpar am erceH.Tapasp 1 cap samunyyrx bariraa 6ereeq 3H3 Hb Garacd axark 6anHa.OH3 Hb
mMaw Tom 6arcaH Tyn raacaHA Hb TYNxax GancaH 4 o400 Tap OaxXMH MODK Yadax XOMXKISHA
XYPC3H Gereef My Hb UMM XaBoap MWAM XypgaH arwwk 6anraar x3333 4 Xxapaarym rax
XANCAH.OHA Hb TYYHUNI caHZaprax, 6yx LyCHbI LUMHXUTA3 X3BUIAH BOMK, AaXUH HAr Hb 3Arapax
3amaaa opcoH Hb FAVXANTAW om.MeH Ta TAUXANTAW, BypxaH 6on aryy tom."

"Hapgag TapxuHbl XOpT xaBgapTan Ham3 6uin, 6u Cml GanHa.Toc Hb G X0EpT Xo€ynaHa Hb
axunnax 6GanHalllOHa Toc Gon ramxamwwur roaruir MMHUA Hanm3 MUWUHUI HYO33P HOTOMMK
BanHa ...bn emMHe Hb apran3ax 6ancaH 4 ogoo éuw!Tockir He aB, AXKUITTIAA!" Tannep

"KaHHabWCbIH TOChIr H3r XWIT X3P3ITNASCHUI Ogapaa 36BX6H KaHHAOWCbIH TOChIT X3P3rfacHIaP
aan3Hbl TOPHOOC XOPT XaBApbIr xaBaap 6onroH eepunnceH 6erees T34 0400 TOOOPXOW TOPNUNH
XUMWU IMYUNITIS XMINX BONOMXKTON OONCOH Tyn TAP33P TOCHBLIXOO TYHr e4epT 3 rpaMm XypTan
HOMarayyscaH.18 capblH 6MHe 3uar 3x34 Hb TYYHWUW TapXuHbl XOPT XaBdap a4rapdy, 18 cap
OpYMM ambpax xyrauaa ynacoH 6eree XvMW SMUMNIId XUNNTAX34 X3AX3H cap N BGONHO rax
X3MIC3H Tyn TaHbl acyynTaHf Xapuynax Hb XO€yrnaa aHrmxpaxag HeneenceH. OH3 Hb TaHbl
acyynTaHA xapuyriHa rax Hangax 6arHa. MuunraHbl KaHHabWC XOpT xaBAapTan TaMLIX Tecen

“©OHrepCceH Xun 33KUNH Ha3 Hagaac 3AKAIS 4334 39PruiiH KaHHabucaac 6 capblH KypcC OJICHbI
TOC XWUIMK erexunir acyycaH.Tap Xy3yyHun xopT xasaapTtan ©GamncaH.bu TyyHg Youtube-uiiH
36BNEreeHnn garyy Toc xux, gapaa Hb OpocT GanpuiyyncaH.Tapasp aXHUN 6 capbliH KypCUnr
ranxantanm yp LOYHTAM X3p3rnax, gaxvH 6 capblH TYHr XYCC3H, 6u TyyH pyy AaxuvH advaa
WIr33CaH, 0400 14 capblH gapaa TyyHui buennH 6angan caviH 6anHa.Ta ranxantan axun Xumx
banHa, Puk.basipnanaa." Naper

“CaniH yy, Hamanr Anuca ragar, 6u 16 Hactan.2011 oHg 6m aHannacTuk acTpouuToma 3-p ye
WwaTTam rax oHowroracoH.bug (6w 6onoH maHanm rap 6yn) KaHHabuCbiH BaspkMan x3aparnaxaap
LWMAACIH.MnumraHbl UX Cypryynmac Hamawmr X0€p XUIaac unyy ambd ynasx maragnan Garartan,
XOpT XaBAap aans3 xanbapTan GancaH Tyn eepee axunnax 60NnoMXKIyn rax XarncaH.©OHrepceH 1-
p capa 6y Munuuranbl ux cypryynbg 3amknt MRI wunHxunrasHg xampargcaH.byx xasgap anra
BONCOH” A XarKaa.

"Q3X MaaHb 4-p LWAaTHbl YYLUUIHbl XOPT XaBdapTtanm Gereefn SH3 Hb TYYHUIA TapXWHO XYPCSOH
6onoe4 RSO kaHHaABUCBIH TOC XMUIMXK IXANCHIIC XOWLL TIP CaviH axunnax 6anHa.TyyHWUI LyCHbI
LWMHXUNIe3 Maw carH 6orcoH Gereeg 6u TanHg Maw ux Tanapxax GanHa, yunp Hb RSO Hb
33XMA MMHb XOPT XaBAapTan TAMLUIX OONMOMXKMIAT ONTOCOH raX 6ogox 6arHa...” LLIsHHOH

“Bbn 68 HacTam aparTan, siMap 4 acyyganryi XaBWUWH 3pyyn ambgpanaap ambgapd, xun oyp
XaHWagHbl BaKUMH XUWAMMAXK, Y3Mar LUWMHXUAMASHA Xampargax OGancaH.MuHuin GuennH ynn
axunnaraa xaBurH 6ancaH Gereep HAar ernee ragac aviMaap eBAOX CIPTaN Oyx 3ymn X3BUNMH
GancaH.YyHUAr Myxap OfrOMH 3CBAN MBIPXUIM K 060O00A4 3XHAP MaaHb Hamawur sapantamn
Tycnamx y3yyncaH.bu 2 uar opumbiH gapaa 6ytoy 2012 oHbl 8-p capbiH 15-Hbl egep siapanTan
xaranraaHg opcoH Gereen GyayyH raacoHO MUHb TOM XaBAaap YYCCaH Gereep 14 TyHramrmmH
OynuupxanTam xaMT aBcaH.3aHrMnaa.[lonoo XOHOTMWH [apaa MWHWA O0TOp X3Car 3agapu,
Hamaur xopayyrncaH Hb X0€p Aaxb XaranraaHg opoxon XypracaH.

4 XOHOrMNH fapaa Gue camxkupy, xen A33pad Oocy, aaxMaap XeAesnreeH Coprax, Uyc rapd
axnaB.3-p XaranraaHg Oyuax o4004 HAr efpuiH Japaa 3ypxHuh wuraaac bara 39par
©eBACOH.YYHUA fapaaxaH 33 XOHOr 3pYUMMT 3MUYMNIAd XWWNraXx 6Garraag 3MHIMAraac rapd
OCTOMWWH yyT yypcaH.LlyHx HaaTaii 8 cap 6aiican Gereen simap 4 XyHOpanryirasp Gyuaax
xaranraa XuncaH.Mac 3acnblH 3M4Y Xanax433 XOPT XaBAap Hb 3aHrunaaHbl LaaHa Tapxaarym
GanHa.

['3C3H X311 Y T4 Hamanr XaBapblH SMHAMAM pyy aBaayux, XMmu, LauparuiH Tanaap "garamx”
raX spuvnuax axnas. CtaHgapT npoTokon rax 134 xanaB.BULLSHIT 6u xancaH!MuHun 6uewnnr
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XUMM 9CB3N Uauparaap xopayynax simap 4 3ynn Ganxryi.XaBgpblH KIWMHUKUAH OHKOSOrMY
Mapraaryn Gereeg xunumnH Typw 3 cap Tytamg CT cKkaH, UYCHbl LUMHXWAM3d XUAX XSAHaNTbIr
TOOOPXOWSCOH.

Bu Puk CumncoHbl TannbapnacHbl garyy martepuanbir 3x cypBarkaac aBcaH 6ereeg RSO-r
rapracaH.Onbopnox ynn sBubliH 6yx 3aaBpbIr garax, Hadpta-r yycrard 6onroH awumrnacHaap ou
©3n3H TOCbIr TApUYPT XUIK, e4epT XOEpP yaaa, byp 6ara xamkaaraap yyx axancaH.bun XaegpbiH
SMHONAIT 4 43X ygaaraa xdAHanT wanrantaa xuncaH bereeg 1ag KT-g XABOAP 6aviraar nntrax
AMap HAraH 3ynn xapargaxryn 6anHa rax 14 xancaH.LlycHbl wnHxunrasHg CEA-nnH TyBLIKMH
1.4 rax rapcaH 4 XyH 601roHa XopT xaBAapblH 3¢ 6angar.Tag 5+ Oyx 3ynnuinur caHaa 30BOOX aX
y3aar.bu ogoo eep Har Bary, 63n43 6anraa Gereeq ypbaumnaH CaIprumnax sopunroop egep oyp
3anrmx 6onHo.0[oo xopT xaBapaap waHamk 6yn XYH[ 61 TaHg 4 MeH agmn XUNXUAT 3eBMexX
BanHa.buasHg angax, Xoxnx 6yx 3yrnn banxryin." leppu

"[lepeBayrasp ye warTtan, apbc, Actam 60ncoH, Xyd Yaanaacaa 6ormk anxax 4Yagaxryn 6aviraa
XYHWWAr aBpaxaj XaTopXu OPONTCOH yy?" YHax

"OH3 Hb X3393 Y OPOUTAOIMYM IOM.OHAXYY TOChII X3P3IrN3CHI3P OfOH ramxamLurnmr
XapyyrncaH.Xap3B 9H3 Hb T3OHMWI aBapy Yagaxryn 6on xamruiH 6aragaa amMuiAH 3MUIAH ceper
Heneerymrasap TSAHWM 30BMOH 3yATYYPUNI XeHreB4vriex GONHO.X3p3B T34 eHAep TyHraap yyx
9XN3X oM 60N TOAHMM XYNL3N HAMAFA3X XYPTan Maw ux yHTax 60MHO ragruir aHxaapHa yy.OHa
Hb MaLl Xy4yTan." Huk

“MaHain XOTbIH HAr3H Xerwng anNarHnin XopT xaBapaap 3-p ye wartaHg ambapax 3 A0N00 XOHor
OrceH.OpraH TOMPOHA Hb LyrnapcaH rap 6YNMNHX3H Hb TYYHA aMbf CIPYYH 6rceH. Tap 3H3 TOoChbIr
TYPLIMXK Y3C3H.X0Ep >un 6ormk GanHa, Tap 3yrasp O6arHa.XopT xaBgaprym, aMy Hap TYYHWUAT
3amMA Hb LUMHXMIMTK33.Tag 9H Tanaap Apux Y yryn.OAraax apra ornoxoa MeHre 6anxryn.OHa Hb
YP OYHT3M ragarT 61 utrax GanHa....... " bo66un

"Bu 4 racaH 6amban BynuupxanH xopT xasgaprymn!!" Muwens

"MuHun Tanaap oy xycd Ganraaraa xan, HamManr Hamsamk, Hamamnr WyyrTyH ... TaHbl aprymeHT
XY4MHryn 6anHalOHa 60n 39XMAH Xunx aucunH wnHxmnnrad om!!'KAHHABUNC XABOPbIT
YXa4ar!" Yyp uanx

Crencu: 3ax uMHb siMap wataHgaa siek 6ancaH 63?Yamanr eMHe Hb HAr yaaa HUATSNCHUIAT
M343X Bariraa 4 mapTymxax.QHa 6on ranxanTtan TannaH om!

YypuiiH raraa: Ctencu, 3Ha 60 yyLrmHbl XWX 3CUIAH XOPT XaBapbliH 3-p ye wat 6ancaH.[Ja3g
TYHFanrMnH CUCTEMT, XXKUT XAMXKIITIN 5 xaBaap.

[ebbun: DH3 YHaX33p rarmxanTan!>Kukur aCUnr aMUYmMncaH rax bu xa333 4 COHCOX Ganraaryn, Tap
4y GanTyram Oyx SHIMMAH NpoTOoKoNyyaTanm.OHd 6on ravixantan!Ta 3eBXeH 33XKUMHXI3 aMuiir
aBapcaH Teaunryi bycag XyMyyCcuMnH aMmuir aBpax 005HO, y4mp Hb 9H3 Hb KaHHaAbWUC yp OYHTaN
©onoxbir HOTIOX ©OonHO.YyHWIr XyBaanucaHa MaL nx basipnanaal
Yyp: 0e66un, Tap 6yranir XMnMcaH, kaHHabucblH ToC - XM - Laupar Tysa MNOXA33 xumu, Tyaa
SMUMIIId  XMWMIIX33C ©MHe SArdpCOH  Tyn YNAC3OH 3MUMTASHIAC TaTran3ax, TOCOH4
HaangcaH ...Tap yyHuir ogoo 4 aBd 6aviraa 6ereep HacaH Typwaaa ©OP BYP aBax 6onHo!

CTuB: "OH3 Hb LaUparMnH gapaax eepunenten XaMrmiH X HUALASr" rax X3ancoH.Tap uaupar
TydaTtan 6ancaH yy?amMunnraa?

YypuiH: CTuB, TUAMI3 TAP TArC3H, rAaxXA33 TP X3333 Y gyycraaryn ... [dokTop wanTtan!

©suteH: Jlvhga B., YanuunrasHun - orHoo: 2013.11.16, Tpouenyp: LpaxHuin CT
TOMOMYTOWM.UsaxkHun  Tomorpadm  XuncaH  ...7/8/13-aac emMHex UdaxHUNM  CT-Tan
xapbuyynantbir xungar.Y3YYJ1IOJT: OHa 6on yywmrHel XopT XxaBaapTan 64 HacTanm aMarTan ...
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YP [YH: 3aBcpblH eepynenT HOMIr43XK, 3aBCPbiH Tacnaey 3y3aapy GaiHa ...eMHex Lwanrantran
xapbuyynaxag camkupcaH...[lyHa X3CruriH 3eeneH 3OUNH 3aHrMnaa acBanl OAYHA X3CrUKH
ageHonatn Togopxomryn GanHa.CyraHbl nvmdageHonatM 3CBaN  TONroAblH  TYHranrnmH
OynuupxanH amMrarminH TOOPXOoM HoToNroo Ganxryn GanHa.bapyyH 493 43N633HUN OYHA, X3CArT
uauparmiH gapaax eepynenteec ragHa YyLUrHbl NapeHXUMUNH HIMINT TyHranar Gawnpgan,
YYWMWIHbl  COXUITOM 3aHrunaa wunpaaryn.lyypcaH xoonom 6a ron ryypcaH XoOfoh Hb
nateHtTnargcaH  GanparfanTaHrMnH  WyYYA3CKUNT  BanXryn.3ypxXHUA  X3MXKI3  XIBUNH
GanHa.llepukapguinH WyyaackunT 6anxryn.XasnuiH 0334 X3CTUAH OYPCNArACaH Xacryyd Hb
oHuryn 6angar.lonomMToT Typamrumn ranbaa, cKrneposbiH ACHbI FAMTAN Banxryi.

COTIraraaJi: bapyyH Tonrog 60noH 6apyyH 4334 43N033HUN AyHA X3CTUIH LauparminH gapaax
©6pPUNeNnTUIr CamKpyynHa.©BuHMI paxvnT OOMNOH YNA3r4an ©BYHUW TOAOPXOW HOTOMNMOO
Banxryn."

“Bu 0BLEOCHBLI XOPT XaBAapTal, 3yyH YYLUWIHbl 000 X3CIUAH XXWKUT 3CUMH XOPT XaBgapTaw
BancaH. bn mal yH3TaM KaHHaBUCBLIH TOC yyX, acyyd baracax 6aviHa. bu TepmuHan GancaH
bereeq 2013 oHbl 3yn capblH Gasdp raxag yYXH3 rax xancaH. 3a, THC-unH avaap 6u sHg Gavraa
x3B33p banHa." XXoH-Mankaan

"laspblH TOC Hb UauUparuinH OyX FAMTIMIAT apunrax, WUTraM3a3pry’h 3SOrspcaH ...OMHIMIMAH
MapuxyaH Hamawr aBap4, 5 3MWAH caHraac XxongyyrncaH.XuMun SMUMra3 XUnNrax 6apyyH
Oeepee angcaH Ga apbC MUHb eBader raspaa 6apbX 9XONCoH...XxaHOMan Xxanbdapasp ToCbIr
X3PArfaCHIIC XONLL X3A43H MUHYTbIH AOTOP TaTanT 30rcy, Xa43H capblH TypLU Xon 6anx 60Ho ...

Manxantah Hb 9H3 60N MWHUIN HYOHWA MIOPINUNH FAMTAUAT XUMWUAH SMYMNTId XUNNTIX,
rMayKoOMTOM X OHOLLSIOrACOH raspbiH TOCHbI HAr Xacar 6ereea xamriH cyyng 6 capbiH eMHe
OYMK Y33X3A MayKOMbIH LWMHX TAMA3r Unpaaryn 6ereeq am yyxan MUHUIM Xapaa camxkmpcaH. .."
Tepesa

"Bu ransyy oM Wur Tapxax b6ancaH 4-p watram XyYHUAr MagHa. TyyHa OH Xunuir eHrepeex 10%
OONOMX ONroX, axnaa uaruan rax XxancaH.bu TyyHO xapaapan rax XancaH3IOMYui233HIaC
eytimMmeH amunr Typwwmk y3axKununH pgotop T3pasp 100% xopT xaBgpaac aHrug rax
OHOLLNOrAcoH Gereen 0400 X34 X343H OBYTOHWMWT acpaH xanamxumk Ganraa Gereef 9H3 Hb
KaHHabMCbIH ramxanTtam 3A4radx xyd, Puvk CuMncoHbl yanpoamxuiiH adaap tom. Tunmaac Puk
TaHa 6asipnanaa.” Xenmc

“muobnacTtomblH 4-p ye waTtTan Haray ard rypaBxaH TYHr X3parnacHW Aapaa TapraHuapaac
anxax axancaH!TyyHun 3yyH Tan cap rapym xyrauaaHzg caaxuntrtan 6avcaH.XapuH ogoo 6ypaH
axunnaraatan!!x gorgomk 6anHal!" Hukonetta

“Bu Hac Bapax eHOep XyBbTan rnuobnactoma eB4YTan 6alicaH.6 capbliH XUMMK, Tysia SMUUNTII
XUANraCHUIN fapaa eBaex, 0eermkwk, Geep eaex, Oyx 3yWn XOpASOorbiH M3APAIMXK TepX
0anHa.OuaCT Hb OMA Y Y4 XUK Yadaxryh raK XdMN9H rap pyyrasd UnraaracaHumnm gapaa 6w
XOOfHbl A3INIAM33 ©6pUYUIICHeep L3LJParascad opraHuk Oangnaap ypryyncaH XyHCHUR
OyTa3aradxXyyH maaxaac TtatransaB.HorooH cmyytu yyx, ButamumH C Tapua yyx.[lapaa Hb 6un
WCIanaH XUMC H3MC3H.[lapaa Hb HAr Han3 Hagaa PukuiiH Toc aBY erceH.3a eHrepceH GaacaH
rapurtT MaHaii xaBapbiH amy 3anrax Hamaiir XABJAPTAW rax xancaH.MuHWii 3ypx CaTranaac
YNHWIA 3YPX3HA, MaLl UX XxanpTan.OH3 6on aBpary GancaH." TaHs

“Harau ary maaHb TOC yyraag 6 4onoo xoHor 6ok 6anHa. TyyHuI TercrenunH xasgap ogoo 50
rapyn xysuap 6araccaH 6anHa.3H3 Hb axunnagar." Xesryyq

"AaB Hb XMW XMIAMraX, Oue Hb Myygax Ganraa Tyn 6u yyHUIr 4 capblH ©MHO HAr Han3gaa Xamk
GancaH. Ogoo Top Gapar xopT xaBgaprym 60ncoH... 6ac canxaH caHargax 6anHa." Pyt

"OH3 Hb axunnagar - XMMu/paguoroop Tapxax yen 9XHIpUIMH XOPT XaBApbIr 9Ar33C3H - T34 Xap
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racaHOep XxyBunbapyyablH XyBbf ... OMA ra3pblH TOCHbI Tanaap Ok M3AC3H - XOpPT xaBgap 3
cap / 90 XoHOrMMH OOTOP apwurncaH - 0aoo Temxk GarHa." Kpuc

"BM TapXuHbl rfMOMa XaBgap OaxWH ecexeec CIPIUAN3XUWH TYSA TOCbIF HAr XU opyum
Xaparnax banHa.PukT Tanapxax 6arvraaraa xanaspan, 3MYMrad Hb MUHWIA 3pYyN MIHAOSL TyC
Oomk Gamraa Gereen gaxvH ypracaH 3ynn 6anxryn.JOMbB-biH 2-p 33pruriH TapxuHbl xaBaap
JaxvH rapaxaac ypbayunaH CIprumnax rax opongox banraa xyHa ssMap CanH TYH X3p3rnaxumnr
X3H 4 M3gax yy?"CraHgapT" 3eBneree 60n gaxuH yprax, XMMn aMunnras waapggar.MuHun amy
50% Hb 3 XunuiH [JOTOp ©CexXunr 3eBneceH Gereen OW YyyHUMI X3OXOH capaap AasaH
TyyncaH.Ogooroop maw cavH." [JeuunH

“leHrexx cas HAr Ham3aac Hb TYYHWUA HAM HaW3 YYLWIMHbI XOPT xaBapaac |V waTt gamxkgar racaH
M3433 aBnaa.9 aMy TyyHA AON0O0 XOHOr aMbpax xyrauaa ynacaH 6ereef 9H3 Hb TYYHWUM €C,
TapxvHg TapxcaH raarnnr XynasH 3esLueepceH.TocoH 033p 4-5 [onoo xoHor 6ancaH, 0g4oo amy
Hap Oypyy OHOLUMIICOH, yywurHbl 6ara 33prunH xangeap GancaH rax 6anHa.TyyHUR uycaHg
XaBgap, XOpT XaBAPbIH LUMHX TamMAar unpaaryn.bu tyyHunr Phoenix Tears-g apryynx, 6Gara,
UIYY XAMA ypramnaap Xapx3aH bary, XMNXUNr 3aaxk erceH.YyHUNr awmrnax 0onHo, Hamanr Hapaa
Hyyunaapawn.basipnanaa, bypxaH nsaax."

“By HArOaNg OMOH XWI axunnacaH, Xonoo 6apbX siBaad LIOHXOOP YHXYyyrcHaac 60mK 3yyH
rapblHxaa apbCHbl XOpT xaBgap TyccaH.Omoo 6v X3H Y Hagad UTraX X3P3rryw ragruir Magax
barraa 4 egep 6yp RSO Toc Typxax axancaH 6ereeq anra GONCOH raX TaHraparnas. XagxaH cap
3apLyyricaH 4 OfioH XWUnnH Typ 6ancaH raspaacaa anra 605coH." PaHau

‘“AvMbapang awyn ydypyynax XvMu, Tysia 3MUMArad XUMUNrocaH 6on TyyHUA OpoHA TocC
X3P3IrMN3AXUAr COHFOCOH aMbf YNAC3H XYHTAM Yyn3caH... TYYHO H3r XUN XYypaxrynm Xxyrauaa
OPCOH... TOp XOPT XaBapaac aHrug 5 xun 6ormk Bairaa Gereef Har 4 ygaa yc yHxaarym, cyn
popon GancaH. SMYMrasHaac 6ok eBAaceH... GawranunH xumuiiH 6yc am!!Jlymeap ©uw!!”
'BeHOoOMNVH

“Bu cas Har Peeps-Tan meccex 61ycaH.Tapaap XogkuHbl Byc numdombiH 4-p ye waTTtan ba
rypBancaH LoxuntTon 6arvcaH (3H3 Hb 3 X0Noo4Ton GancaH racaH yr 6ereen 134 YYHUAT TYYHA
TannGapnax, HAr XopT XaBAap Hb HEreer Hb XUMUNH AMYMATIdHIAC Xamraangar rox XafiCoH)
GancaH Tyn TYYHUA UOPbIH raHL 3M4Mnrad 6on SACHbI Yemer LWMIDKYYN3H cyynrax sisaan
OanB.TyyHMIA eHeedep Y3C3H OHKOMOMMY Hb LUMIDKYYNSH Cyynraxaac TtartranscaH Tyn "XopT
XaBOap OAO0OXOHA0O 3PraX MPH3" raX XAncaH.OH3 6on TyyHu meccex tom: "CasaxaH XxaBAapblH
aMUTANra3 yynanaa.MuHum uyc cavH.bn 3eB 3ynn xumxk GanHa.Hooragh, camH yp ayH, caiH
M3433, XOpT xaeaap Ganxryn." KaHHabuc xopT xaBgapTan xymyycuir yctragar!" Koppum

“Puk Hapgan paBcarHbixaa 4 TepnuiiH XopT XaBAapTan 3 XUMUAH TYpLU XOPX3H aMbf YIA3XUAT
xapyyncaH. bu ogoo 2 Hac xypcaH Gereeg RSO awwurnaH egep 6yp Tynangax GanHa. bu
YYHWUIAT sinax 9caxad Maaaxryn GanHa, raxaaa aHa 6on canH TynaaH 6avicad 6ereeq 6u ogoo 3
XWNWAr apaaa OpXMCOH, 0400 Y Tamucaap barHa.... baspnanaa Puk 6a 6aruiHxaH... BypxaH
nBaar..." peropun

“bupg Hexeptee 3opuyrmk RSO xunpar.Tapasp peBmatoua apTput esuHeep espper.Tap 6Gac
XoarkmHeblH numdomMblr ancad.buag 99.9% wusonponunuiir xaparnagar.bug yycraranHg 3-5
MUHYyTaac unyy xyrauvaaraap ynasaxryin.OH3 Hb XSTIOpOdUATanN HOroOOH eHreTan 6uw tom.Hexep
MaaHb RA-WiH XyBb AMap Y 3aM X3parnax waapanararyn.Tap xasgaarrym, eBaaerryn.OHaxyy
ranxantam amuinr xyeaanucaH Puk 60noH TaHbl Handyyabir 6ypxaH usaar! XXanuc

OH3 Hb apbCHbI XOpPT xaegap OonoH Typyy OynuupxarH 4-p waTtnanbiH XOpT XasApbIr anb
anvHbIr Hb 3AraaX OancHeir 6n eepuiiH Gueap aBra axgaa xapcaH. bu 6ac numdomaran
aMXxunTtTan Tamuax banraar xapcaH. MeH HOXOMHX00 XaBapbIr Mall aMXUNTTam aM4ymnk banHa.
XO0€p capblH TypLU XaBApbIr XO0N XYHC3HA33 X3P3rNacHun gapaa 85 opumMm XyBb Hb apwngar.
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MeH ye Me4yHuIn eB4YHOOP 6BYUNICOH 9 HAcTam repMaH XOHbYMHA erHe. Tap yyHA aypTtan 6ereef
3H3 Hb TYYHUN ambAparnblH YaHapbIlr YH3X33P COProacaH, snaHrysa MarnblH SMYMWH X343H
XWUNUAH eMHe Bu4caH Pumagmnaac vnyy cann!" XXencox

“Bu 4-p WwaTHbl AC, AN3rHUA XOPT XaBAPbIr SAr3dX, rapHbixaa Myyxan TYNarganTUNr SArasx,
LYCHbI AapanTbIlr 30XMLYYIDK, CyAacHyyA MuHb apuimk, 90 Kr XWH Xxacax, eB4YMH Hampaax aMm
yyxaa 60MnbCOH, HapHbI TYNIAFA3NTUIT TYPXCIH TOCOOP HaMAaax, Han3 HOXOMIOO 34r33C3H. ACHbI
XOpT XaBgpaac... XMM, eep y...MUHUA XypyyHbl y& MEeYHUI ypP3BCarn, Ou yyHunr 6yp mapTcaH.
OH3 ypramnblH ua wng He Xyyne 6yc 6anaar He CAJIBAP tom. ABaapan.” laypa

"OH3 Hb Gapar xununH emHe CML (apxar mvenoreH nemkemu) OHOLUMOMACOHbI Aapaa MUHWUIA
amMmbapanbir eepymnnceH bereeq 6u BUOEOr Y3CIH. AMYUI293HIIC 2ylikaHHAabUCbIH TOC Hb SUCUIAH
XOpT XaBOapTah eBYTOHYYOUNT X3PX3H SArasaar Tyxan.Aaxas, 6u axunnax GarvraarmnH ambg
HOTONMOO OM.OH3 Hb MWHWUIA XOPT XaBAPbIH TYBLWHI eepunrnceH.Og00XOHA00 3Arapaarym
Oaviraa 4 Har 11 egep 61 eepunree amb YIIACIH XK XaIHK YagHa rax Hangax 6anHa, TMAMI3C
Ta XOpT XaBgapTal eBYTOHUM IyTnaap HAr Munb anxaaryn n 6on 1y 4 M3gaxryn 3ynnas outrun
[opoMXnmk 6an." [leHmc

"By utragar.MaHan Hana 3 TepnMiH XOPT XaBgapTan raXk OHOWWNOracoH. TyyHa 3 40Noo XoHor
ambgpax xyrauaa erceH.0Ogoo 2 XunuinH gapaa Tap Har Tepen 6ok, canH 3ynn xumx 6anHa."
Cangpa

“Ta Hap 93XUNH aMuir aBpaxag TycancaH.Har xun xopTt xasgaprymn!" CanxaH caTranTtan

“OaKMIH MaaHb apua: “2010 oHbl ecayrasp capg 33X MaaHb eHOreBYHWUIA XOPT XaBApbIH 4-p ye
LaTaH4aa OHOLWNIOrAoX, 6 cap aMUMNIAarym, HAr XK XaracblH XyrauaaHg SMYnUrad XMnAnracaH.
Topasp HAH fapyrh XUMUWH 3MYUNTIdHA OpCcoH Gereep XxopT xaBAap Hb TyyHur 70 HacTam
Ouewnnr cyntrax, MNyunaH bBappe cuHgpomooc geHrexx 85% a34ropCoH 4 HaNa3g carH xapuy
©rCeH.

Topasp OaxvH XUMURH 3MUMnrad xunnrax, 2011 oHbl 12-p capa TyyHWA r3gacHuin ©OnoH
AMIITONYYYOUNH CUCTEMYYA XOOPOHAO0O XonbooTonm GamcaH Tyn XyHO Xangsap ascaH Tyn
sapanTtan xaranraaHg opox Lwaapgsiaratai 60ncoH.Yctrax 60noxyny, XopT XaB4apbIr apuracaH;
Top yxXnuiiH yya3HAO TYH ovpxoH GancaH Gereen amap HaraH 6arianaap Mac 3acan XUANrax,
34rapy, XopT XaBAap Tycaaryn 4 raptas xapbx YagcaH.

OH3 XOOPOHA, HAr Han3 MaaHb MapuxyaH/KaHHaBWUCBLIH TOC, XOPT XaBAPbIH 3CPAr X3aParnax Tyxawn
M3AJ3NSIMIAT Hadad OaMXKyyrkK axnaB.Aaxmaap OM COHCOX, ©6puIiAH cyganraa XUk axnae; bu
OIDK MOACOH 3YMNA33 ranxax, YprarmknyynaH cygank 6ancaH ...

Hapaa xun Hb 33X UINyYy UX XUMUNH SMUMNIId XUUIT3CaH; Tap eBAenTUAr HampaaxblH Tyng
MOPMUH, OKCUKOAOH Yy GancaH. TyyHUA ambapanbliH YaHap Myydax, "x33393 4 6utrunm Oyyx er,
OypxHbl ©MHe yHaHY, MackorurmiiH Oku, xangnara" He Myyaax 6ams.

2013 oHbl 1-p cap raxag Tapasp TaB Aaxb ygaaraa XMMUAH SMYUITIS XMINTAC3H. TYYHUIA @MHeX
Xnn TaMuax 6arcaH; Tap agapy TynnacaH, 304yYyrK, 6BAeX, XMMU Hb 343X Hemnee y3yynaxad
BGONbCOH.

XopT xaBgap Hb TYYHUIM gaBcar, anar pyy TapxcaH 6ereef anmarHUM XOPT XaBgap Hb TYYHWIA
XUAC3H 3ynn BGarx 60mHO rax 6masHA XAncaH; Tag YYHMUr 30rCOOX Yagaarym 4 134 YYHUUr
yoaallpyyrK, TYYHO X3Car Xyrauaa xyganiax aBHa rax Hangax 6ans.bug aHX OHOLNOMACOHbI
Aapaa bmasHA erceH xyrauaaHaac X3T3PCaH Y WYY UXMIAT XMINX Laapanaratam rax y3caH.

Tap ayycd, byyx erexen 6anaH 6arnicaH; Tap XUMUIAH SMUMITId XUMNMACaH; "Oaxwmk Ganxryn!"
TOP X3NC3H.BU TYyHTAM yyn3ax, kaHHabucbIH TOC 6ONOH XOPT XaBAPbIH 3CPAr Xaparnax Tanaap
OHMePCOH XWUN CypCaH 3ynnas gpunuax axnaB.1950-mag OHbl A4yy, LWALWH LWYTNarTan,
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TexacblH TapuanaHrMiH rasap, Xe4ee ax axyna XaTyy XYMYYXKC3H 4 Topaap raspblH TOCHbI
TyXanm raHy Xxoép OGapumTaT KUHO V33X, aMXWUATbIH TYyX X MITUAT COHCOXOL HI3NTTIN
GanB.YoaaH apunucaHbl 3U3CT 36BXOH YX3aX OyM 9XWUH Xyy N ery yagax 3ap cypranyunraaHbl
caHan ercHumn gapaa ov TYYHUNT TOChIM TYPLUMK Y33XUIT 36BLLOOPEB.

X0OCOH BUTaMWH Karncynaap yycaH uaraaH OygaaHbl xaracaac 6ara xaMkaaTal TyHraap yyx
9XNax3g TYYHUMA Xap TaMXMHbl X3parnaa xoé€p eapuiH gotop 50%-nap Oyypd, 9H3 aMuUnr
X3parnax xyrayaaHg 9Ha ByypanT xaBaap yngxaa.

09X Hb ambapangaa x3333 4 THC 6yTaargaxyyH xaparnax baviraaryn 6ereefn 9H3 Hb TYYHUN
XyBbJ, TOMOOXOH eepynent GoncoH om.3apumaaa Henee Hb Mall 3epar BancaH 4 UX3HXOdd
3yrasp N TaMBLIpyynax ywnnumnrastan Gawmpgar.Xaada thc Hb apan gsHOyy XyyTanm GamcaH d
XOTPYYIIAH X3PArnacHaac 60K TaHO XOp XeHeen yupyynaxryn Tyn Tap XOBTa34 AyycTan
3anbupaar.YHTax Hb 94raax YW SBLUbIH HAr X3Car yypaac TamBLUpyynax LWMHX YaHap Hb 3aresap
oM.

Yoanry 39kunH CT-niiH xaBapblH T00 455 GOk ecex, TOCONrOOHbLIX00 TYHr anb 60nox xypaaH
HOMArAQYY DK  3XI9B.OMUYMAHXIS 36BMECHeep TOP33p IMIrTINYYYAMMH XOPT XaBOpblH MIC
3acanytanm yynacaH 6ereea TOpa3dp OpX, anb 60MOX XxaBApbIr apunraxbir  XUYIIXUIAT
36BLUE6PCOH.Xaranraar 3ypragyraap CapblH Cyyn4aap Xunxasp Tenesnex OGancaH Gereepn
npaxag xaBapbiH Too 405 6ok Byypy, 39 100 rapyn rpamm Toc 3anrncaH Game.

Mac 3acnblH aM4 xaranraaHaac rapd Mpasg aaBTan MUHb sipuxag TYYHUNA Ar X3NCaH Y Hb "M
Oamxk yagaxrym GancaH!" Tag TaHAO Oanraar magax GavicaH TOM xaBapbir apunracaH 6onoedy
TOAHMIM XapaxbIr Xynadx 6ancaH Xwxur xopT xasgap 6anxryn 6arB.Oax Hb xaranraaHbl Japaa
34rapcaH bereen TyyHUIA xaBapbiH Too 2013 oHbl 7-p capaac xonw 20 (X3BUIAH X3MX33HA, 34)
xaB33p 6aviHa; 2014 oHbl 7-p capblH Bangnaap XopT xaBoaprym xaBaap Gawraa Hb TyyHUA 12-p
capA XUNC3H XaMIMH CYYITMAH YEUH MYYpHbI cyganraaraap 6atnargcaH. CavixaH caTranTan

“‘MuHunin oyy numdoma, xogoon, HypyyHA Hb YCOPXUNNCIH. T3OHUN ©rceH 9M Hb TYYHWUAT eaep
OYp LWOHeXWUH YHTYYIK, X343H AON0O0 XOHOr YHTAArrym, Uaax Y Yagparryn 6ams.Har rpamm
Wwaxman Toc yyraag 18 uar yHTax, uaaranaa xoonnogor.Jonoo xoHorMmH gapaa 1apaap 78%
XOpT xaBAapaac aHrng 60mkaa.OMu aHayyp4ad.OmHanrunH 6yc Ganpantan 6ancaH Tyn 6ug
TYYHO XANdarynm 4 KaHHabuc TyyHun 6onoH OGuaHui amunr aBapcaH.Omoo XUNUNH fapaa
MWHWUN AX numdoma eBYHeep 6BACEOH!X3H Y YYHUIT XWMIAA3ITYI ...kaHHa6ucryin." Opn

"Bu Tap yen maw ToM gopomknonton bancaH.bu egept Har gycan yyHa.Hagag erceH XxyH
OyLaax aBaxbIr XyCCaH.Tapasap XOPT xaBapaac aHrmKpax LaxcaH amartang eres.Tap yHIXaap
ambapax Hb Byy xan naax, yyx 4 yagaxryn 6amB.Tap 70 pyHT Xypaxryn xuHTon 6aris.MaHan
Han3 TyyHO Toc erceH ... voilalTap wnaax, yyxX, TIMUNS3  YPrarkryynas
amxunTtTan.KaHHabuCbiH 94raax WWHX YaHapT 6at utragar." Tapa

“BU TaHbl HUMTANC3H OYX 3YWUNUUT YHIHYS3P YHWAArAaB MaaHb XOPT XaBgap TycCaH Tyn Hac
fGapcaH.Tag 3eBxeH Laupar Tysa XMnix rax GancaH.Tap HAr ygaa aMumnrad XMninracaH Gereef
T34 U3rad angcaH Tyn YHAC3HAI3 TYYHUNT wapcaH. Tap 2 XOHOrnnH Aotop Hac 6apcaH." AHnTta

“OHeemep OM UX X3IMXKI3HUA XaHOUB OrCOH XYHI3C M3433Man aernaa.TyyHUA Xoorowng XopT
xaBgap YYccaH ©6anB.Tapasp 2013 OHbl 4-p capblH 3XH33C XOWW ryypcaap XOOSmoxX
0anHa.©BYTaN XYHUIA 3XHIP HYNMMMC OycrnyynaH ayyanar.©pept 2 yaaa Toc Typxaag 4 Aonoo
XOHOMMNH dapaa anra 6onHo.bypaH anra 6oncoH ...Tap xatyy xoon uacaH ...LLUuHa amumnnras
3CBaN LWKWHS aMm Barixryn, 3eBxeH RSO.Magnaraa xysaanu, amunr asap.” XXapepg

“Bu xopT xaBapblH 4-p ye waTbir gaBaH TyyncaH XyH 6ereeg 6u XumMnm aMUMNTa3d XMAMTIXK
banxgaa (gaxmH XO0303 u XB333 u) gotop Myyxanpax, HOMPOHAL Tycnax rax MaTaap ounumx
erceH 6yx amMyygaumnr xamk YyagHa.OMHaNrmMnH THC-4 WnmKcaHasp N 6 naax, yHTax, amapy,
TACBIpNax YagBsapTanm 6oncon!!bu KanudopHua myxng xyynb €cHbl garyy ambgapgar bypxang
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Tanapxax b6anHa, HOBTPAX 3PXIYM XYMYYCT 3ypX MUHb Lwapxarmk 6anHal” XanHL

“bycag 6uasH Wur angaa rapraxryyH Tyng xyeaanuaapan.XoornHbl 4arnam maw vyxan!!!!lapaa
Hb 3apUM XYMYYCUIH XyBbf, 4 XUINNH eMHe 4-p ye LaTTan XWKUT 3CUINH XOPT XaBgapTan rax
oHowsnorgox, 2-3 cap ambapax Xyrauaa erceH [arasH >KoH gaxb xatartan wur 6u TyyHTam

angcaH.Taraag...0H9 Tyxah O6uasHL Xyy Hb XancaH, YUPAAC X8H HArsH TyyHO 3H3 Tyxaun
xancan!!!" bpoHBeH

"By TapxuMHbl XOPT XaBapbir opyynaag 6 ygaa RSO-unH Tycnamkranmraap XopT XaBAapbir
34raacaH. by X3H HArHMIN XOpPT XaBOpbIr XaMrMiiH XypaaH 34raacaH Hb 13 xoHor GancaH!!!Xaxa,
Hamaur rkurgax 6arnHa.MeH YmxpuinH WmxkKH, KkatapakT, IBS, ye meuHnn ypaBecan, caapan yc,
LYCHbI JapanT MXCAX ©BYHUWr 34raaaar.bun aHa 3ynng smap vx apranscaHad 6ogoxoop ranayy
tom!''Ogoo 6u toyHA Y MTrax 6onHo." xaw

"TuAM 33, 3H3 Hb Caapan YCUAr aMuummk YagHa.bu emHe Hb raBap 6onroog yc HyypaHAdd
TYpX3X BancaH.Xeex, 3 3ynnc ranxamwrmir oytasgar." bputHm

“Bu rypBaH XyH TOCOOP 34r3PCaH BanxbIr XapcaH.OMY Hb XeNUIr Hb Tarpax waapanaratam rox
XANICHUIN fapaa Har Hb XOreHAee YMXPUMH LUMXKMH eBYTaN BancaH.Har Hb anarHmm "tepmuHan”
XOpT xaBapaac.Taraag Har HbBbeTHampg Agent Orange-uir XaparnacHUM fapaa YYCCOH XaT
MOLPIrWNNH  yyLINUrHbl Yp3aBCan. TyyHun VA-uiiH amu TyyHA Hexuen 6Gampan "3oxuuyynax
6onomxTon" GONOBY 3UICT Hb TYYHWWATr anHa raK XncaH.XS43H CapblH [apaa 9H3 XyH
XaHuagHbl yrMaac OMHINAIT X3BTCAH Oereeg amy Hb CAT  WMHXWAMIS  XUANTOXUIAT
TYLaaXa33.OXHUNX Hb ©6ep 6BYTOHTAM XONMUNACOH raX GOACOHBLIXOO Aapaa Tapalap XOEp Aaxb
LWMHXUNII3r 3axuancaH.Tarsag Tap MUHUIA Han3aac "damap 4Yetrep 6onoon Ganraa tom 63" rax
acyycaH -- YYLUUrHbIX Hb COPBU 3Arapy, "YHOHA33 SHIMMAH XYHUIN yywimrtan" -- Hexex GapLuryn
3MrarTan 6oncoH." byt

‘Hexep MaaHb 0000 apwuncaH XopT XaBgpblHXaa Tenee Toc YyX 6airaa Hb eepT Hb
MOAPIroAarmyn radK XancaH.Tap yyH 439p 3 cap axwunnax OGanraa Gereeg ogoo 3acsap
YANUUNraaHUA TYBWUKMHA Xypd OanHa, Oyx 3ymn camxaH GawHa!Amap ramxamwurt ec B3!”
[ebopa

"Honp GynumnpxanH TONroMH M3AP3NUIH goTood wyypnuiH IV ye wat.OHownorgcoH orHoo 2012
OHbl 5-p cap.2013 oHbl 12-p capg TOCbIr AXIYYNCIH.XaBapbiH XaMxa3d 20% 6yypcaH.XaBapblH
Mapkep 73-aac 23 xypTan byypcaH (xaBunH xypa3a 0-30). XKoaHHa

“bu MaanuHraH TocHbl ynmaac TERMINAL xopT xaegpbir gaBaH TyyncaH xyH.2008 oHg ©um
300M16H 3OMNH CcapKoMa raX oHownoracoH.bu 5 gonoo xoHor uaupar TysaHg epTceH, 8.5
LarMmH mMac 3acan XUINracaH.8 [On00 XOHOMMWH Aapaa XOopT XaBAap MWHWA YyLUrMHAO Mall
XypAaH TapxcaH Tyn 6u agrapy 6arHa rax xancaH.25-40 meTpuiiH 3anTam GancaH Tyn axunnax
Bonomkryn 60NCOH. XMU aMUNNIraa xuix donomxkryn 6arcaH.Hagan 3 capaac Har Xun xypTanx
Xyrauaa erceH.1 capblH gapaa 6u TocbIr axnyymxk, 1 xunuinH gapaa CT-4 MUHWUIA yyLIrMHA XOPT
XaBApbIH LUWHX TAMAJM UNpasaryin.OHa 3ymn axunnagar!Puk CMMnCcoH MnHuiA amunr asapcan!”
CanobpeHa

“Bn 2012 oHbl 11-p capg 6yayyH ragacHUM XOPT XaBapblH 4-p ye waTTan raXK OHOLMOrACOH Tyn
2013 oHbl 12-p capblH 23-Haac xonw RSO xaparnax GawnHa.CyynuinH 3 cap MUHUIA XaBaap
TOoMpooryn.l'a3pbiH ToC axunnax 6airaa ragart ou ntrantan 6anHa." CrosaH

“Bu TOCHIr Har cap X9p3arnacHW gapaa TaWBwupd OarHa.baspnanaalHagag smap magpamx
Topx Oanraar yreap Tannbapnax yagaxryn.bu gaxvH asnax 6onomxkron Gonnoo.MeH wunyy
cavH npsspan.ABpardy 6on Ta eepee toMm...[laxvH Oaspnanaa.AaB MaaHb XOpT XaBapaap
©BYMIICOH Tyn Ou Tap yen 3HS Tyxan M34C3H 4 60n00com raxx 604CoH.
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bac gypbaaxag n 6onHo.bn xoép yoaa xopT xaBaphbIr 4aBaH TyyncaH xXyH.bapar amxcanryin. Tap
ven 6m 4 racaH 9H3 Tyxanm M34C3H 4 BGonoocon rax 60400rXa333 4 HamawWr anax LuaxcaH
ynamxnanT 3amaap fdBaxryn GancaH.Xvmu, Laupar Tysa, 3 M3ac 3acan, ypByy xaranraa Oyxun
unvocTomun.YgaaH XxyraulaaH X0oNn WOXK Yajaxryn, rapasacad rapaxryn 6anHa.basipnanaal
baspnanaal!Taraag.JaxvH 6asipnanaa.bu gaxvHd ambg 6anHa." KapuH

"Bu XyBbAaa kKaHHabWCbIH JaBUpPXaWr alumriaH LyCHbl XOPT XaBaap, XOpT xaegap, JlanMc eBunH,
XOOJIOMH XOpT XaBhap, apbCHbl XOpPT XaBgap, Oyx TepnuiH XyMyyCcuur 3araax 6awncaH.bu
KaHHabucblH pgasupxanr ©OarHra xaparnagar 6ereeg yyHMWAr X3H M303X Hb  Hajag
xamaaryn.Tuim 93, uargaa Hap aa, X3p3B Ta COHCoX Oanraa 6on 6w GanHra kaHHabuc
Jasupxan xaparnagar 6ereeq TaHbl 3H3 Tanaap oy rax 604ox Hb Hagag xamaaryn." Makc Urax

“Bu BreunsH 4-p ye wataHg YOHOH XepBecC, X3 X349H aXunnaraaryn xaBsgapTan XopT xaeapbir
XapCaH; XOEp cap XYPaxXrym xyrawuaa erceH, 3arapcaH, 3 XununH gapaa d aHg 6arnHa. Tatax aBax
aMraryya anra 60ncoH.YnxpuinH WmxunH 3arapy, KpoHbl eBunH 60noH Gycan rog3aCcHUn eBYMH
agrapcaH.len C.OnarHun gytargan, 6eepHunin gytargan.byx eBoentuiiH amraryya, yyHa pnbpos,
M3APANUAH  aMraryyg opHo.OnoH MsaHraH rapunanuir YouTube assp 6uw.9x433 MuHMR
TaHbAar XyMyyc aBapcaH.darapyd, ambaparnbiH YaHapT 3PraH OpPHO.

Bn aH3 OypuiiH eBYHMI yen MapuxyaH Xaparnagar eBYTeHYYAMNT aMumngar GawryynnarbiH
rmwyyH.bng 6yraosspss Puk CuMMCOHBI ONCHbI TOCBIF OfMK  X9p3arnax ©OarcaH.MapuxyaH
onoopnonT.YYHUAr 3MYMITK, SArad43r TOO TOMLUTY OfIOH Hexuen 6un.OH3 Hb ByX Xyyrnb ECHb
MY>XWL TaHbl 3YC3NT, Haxuanax 3ynnaac ae4y 6onox 3ymn toMm.MeH npoueccyya.bu xyeBbaaa
OucnaHcep awwurnagarryi, aHxaapan Xanawek TaBbOarryh, raxgsa Tyc 0Oypass.bu asHa
aMmbgpanaap eepuiree 60mnoH Gycag xapTan XyMyyCTad aHxaaparn xanamx TaBbX Yagaxgaa n
XanpTamn.

OHa ypraman bnbnng 6angar.Manam ync yHOSCNSCOH raXx spbgar 3ymn.l[9CoH xsauni v yyHUIr
YyCTraX, MaHaW rapuriH HeeUUNr yCTrax, ypbd ©MHe Hb awurnax OGawcaH 6yx 3ynnuuir
opnyynax 6onHo.XanumHui ayy xoonon.BypaH xyynb écHbix 6onton Aayyrapd, Oyy
3orcoo.MaanuHraH TapuanaHruiH Tanbanr asmHanrMniH B6yc Oyx 3opuynantaap Coprasx,
XYMYYCUWI  OaxuH XyH Wur xapbuax OanHa.byramir epeee.OH3 aHXHbl  MpPOTOKON
fanraacan.MuHUIN aHX aMUMIDK BarcHaac unyy spyyn M3HOWMAH acyygan YYCraCcaH XMMW 3CBaf
ToM am 6u.CanxaH aarapaapan.Aaraag opongox 6onoxryn rax?" XypaaH

“‘MUHUI HAr HaM3 XUMKU X3P3rnaxad Oonmod TOCOO YYX 3IXAMCAH YMHb CaMKMPCaH.OMY Hap
SOr3PLUNyM raX XaMC3H Y 0400 TYYHUNT L9BIPX3H raxk xarmk 6anHall!ll" Katn

“XaH HoraH Hagag Puk CuMNCOHbI TOC 63n3rnaxasc eMHe OM 18 cap XMMWUMH 3MYUNTIS
XUAMTACAH.OOraryn yxnunH eBYMH anra 00mk3a.bun xummn amMumnrasHum ynmaac yycCoH
XOXMPIbIr TOCOOP 3aM4YMmK GanHa.[ypBaH >XUMMNH 6MHO XUMUNH 3MYMAr33ar 30rcOO0COH.XUMMU
SMYUNTI3 Hb MUHUIA 3PYYN MIHAUUI O3MUIN YPCIH X3apar bawncaH." EHox

"Baspnanaa, 6aapnanaa Puk, 6u ar uar Tyxang Hb aBcaH, 6u eHeegep XopT xaBApaac aHrug,
ypb 6MHEXeecee unyy cavixaH xapargax 6arnHa." Panga

"Xeex, Puk CumncoHbl Toc 60n FAMXAITTAN 1oMIQHS ranxantai SMUMAraar XapXaH XYH ByXaHL
XUAX Tanaap OonxuniTan xyeaanucaHg ©Gaspnanaa.bu eepuiH Hand KapmeHbIr XOOXKWHbI
numcoma xopT xaBaapTan K OHOLUSOFRACOH Yed Hb TOC aBy erceH.Tap 0400 Har Kun
XABOAPTAW 6oncon!!!MuHnin AQANCOHbI 6BYMH iIMap Y yn Mepryii anra 6omncoH 6ereep amy
Hap ypbd 6MHe X3333 Y UM 3Yy1n TOXMONAOX BGanraaryn Tyn sax, saraag rogrunur Tanndapnax
yagaxrymn 6anHa. OXOA33 6un yagHa 6ac wagHa!!!lKaHHabuc sgrasgar!!!" 3mu

“1 XWNNAH eMHe eHeedep MWHWA OWP AOTHbl XYH HaMaWlr 34rawryri XopT XaBgapTanm rox
xancaH. TyyHg 8 cap ambgpax xyrauaa YNACOH 3K XAncaH.5 XoHormiH gotop 6w TyyHA4
KaHHabWCbIH TOC ereef xarac LuMpxar bygaatan TOC MAOC3H.6 OONMO0 XOHOTMWAH OOTOP TYYHUIA
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XaBApbIH XaMX33 Garacy, ToOHMIN XANCHIIP TapXax LUMHX TAMAIT UNPIJryii.

XaBaap Hb TOM B3PCYYT XKYPXUIAH XaMK33Tan bancaH 6on eHeenep LapCHbl MOAHbBI X3MXKIITIN
©OnCcoH rax xanaxasg TaaTanm 6ariHa.KaHHabucbiH TOC TyyHMIA aMuir aBapcaH.Tap Tockbir anra
60oNTON Hb YPrarpKAYYnsaH MA3X BOMHO.OH3 Hb TYYHUW TercrenviH xaBApbir 3Araaxaac ragHa
3PYYN M3HA3L Hb ramxantanh Hemnee Y3YyYCOH.Tap UYMXPUWH LWWKMH ©BYTIN, Tapranantramn
BancaH 6ereeq 0400 XUHAI3 XYPY, YPbA 6MHEXeecee Unyy a3 xaprantan 6anHal!bu xyH 6ypunr
KaHHaAOWCBIH TOCHbI 3MYMIr33ar cyanaxeir ypuamk Ganna.Youtube cantaac PUK CUMIICOH
"QOr3NIr33C MNYVLIGBAP" Bnaeor y333paii...0Hd Hb TaHbl 3CB3N TaHbl TaHbAAr X3H HArHUN
aMmuir aBsapd maragrym tom. TagaHa ambgpansiH 6anar ereev!" Xoce

“Tunmaa....HoéH CumncoH TaHa Gasipnanaa, TaHbl aryy HIa9MT XOPT XaBApbIr AaBaH Tyynaxag
MUHb TycancaH.2007 oHbl 7-p capg amba ynaax maragnan 20% 6a TyyHaac Gara rox
OHOLUMOrACOHbl Aapaa 6u PUKTaM HIroH apra XaM>Ka3HA Yyn3caHbl Adapaa 3MYunraarad
9X3NC3H.[Aa3pbIH TOCHbI X3Parfas MUHUIN amuir aBapcaH.LlyCHbl XOpT xaBgap MaaHb HaMXMX,
e4dep WUpaX Tycam camkupy, TOCHbl adaap Ta OyX3HTOM YHOHI3 XxyBaanuax OanHa.....Amap
amranaH, xamp." Mankn

“Ouurgep XeHucuiiH (3M33) amuir aBpax aM 0angcaH canxaH egep Gawnaa.Tapasp 6 cap
opunm xyrauaang RSO yyx 6anHa.XaBgap apvncaH, HYOHUINX Hb XaBaH apuricaH, 106 Kr XXuH
xaccaH, 6eepHM 4ynyy apuncaH, UyCHbl 4apanT X3BWIWH.[[9BY TYYHUN 3pyyn MIHA3L rapcaH
©6punenT Hb ranxamwmr 6ancanryin. Tap 6 capblH 6MHe MaHaw rapT UPIXA33 LWaTaap apanxunH
aBupy bancaH 6on 0400 Wwartaap 4339 40O TYWK, HaManr TOMPOH aprangax GanHalXapas Ta
nceeno xaegap Llepebpunr kKaHHAaOUCBLIH TOCOOP X3PX3H 3MYNAX Tanaap WUnyy MXUAr MIgaXuinr
xycBan XXeHnc acBan Ou 3HS Tanaap TaHTan apunuaxag taatam 6anx 6omnHo!Har xanp.aHXUMH
xanp CURE.Bu yama xanptan amaa!!" [ebpa

“OMY Hap Hagag XMW SMYUNIA3 XMAMNIaXrym 6on 6 cap ambapax YNA3HS MK X3MC3H......... 11
XUNUNH eMHex ye balicaH...XapaB Toc Ganraarym 6on ©m Toochir Hb xa3ax GawcaH Ganx.bu
0000 YX3p LWMr 9pyyn, yC YyHax waapgnararyn 6GancaH!'YyHuir ganxung aeumpcaHg
basipnanaa." Kpanr

"Hamap 6onoxoa gaxuwag 6 cap n ynasx €écton bancaH XaMrminH canH Han3 MaaHb ogoo bapar
XOpT xaBapaac anrng 6GamHa!llbyoayyH rogacHuin xopT xaBapaap 9nraHass 40 ypaa
ycapxunncaH.Cyganraa, Typwnaraacaa xyBaanucaH Puk TaHg 6aspnanaalTa u 6ac lNonnaHgag
XYHUI aMuiAr aBpaxap TycancaH!Yamaac ypam 3opur aBcaH HaTyponorninH xanp." Mapnoec

“Hans maaHb 3 XUNUnH eMHe yyLUIMHbI XOPT XaBApPbIH 4-p ye LWaTTan ra OHOLWWOrAcoH Gereen
MaLl carH Ganraa.Tap 9H3 3ynnuir TaHraparnax 6anHa." Puyapg

“RSO axmnnapar.bu aHekgoT 6uL” raxk xamkaa. Tuenvax

“Puk CumncoH, TaHg maw nx 6aspnanaa. bn magnarmnH adaap ambg 6ariHa. Anar, sic, Typyy
OynumpxanH XopT xaBapblr Aapax. TOCHOOC 3XN1334 X343H CapblH AOTOP 3Mar, AICHbLI XOPT XaBAap
apunX, CKaHHepAcaH Y xapX YyagcaHryn."Jlymnc

“XopT xaBOpblH cydanraa MUHUA YYO3HO UPX LYINyyIDK Mpaxag Ov TSASHA MEHreHeec Unyyr
erex GONHO rax xanaxag 6u Puk CvmncoHbl Hapunr 6uuasag Google-a xancaH. bypxaH yamanr
nBaar." YKanH

"Xymyyc n eepcauiir He 6anranuiiH xxamaap amMunaxag Ho caag 60noxyny, eep XoH HArSHA TAHAr
Gax yagHa ...OH3 AMap MH33ATaN oM 63?MyHxarnan 6on XyHU xaMrmnH myy gancaH tom."
Con
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YYLWUIHbI XOPT XaBAapTali eBUTOHYYA3[, 30pUy/icaH
H3M3/T 36B/IOMXYYA

Q.OH3 Hb Xx3car xyrauaaH TocoH GancaH 4 eBAeNnT Hamaaax 3M X3parnax Laapanarartam
DaricaH Tyn eBYTEHA X3PX3H Tycrax Tanaap Wiyy OfioH apra 3ambir xamx b6ancaH.

A.1) ©ep Har xacar ToC Xumx, eepT Harraa TOCTONIOO XONbX Y333pan, anb 60nox TanBLIpyynax
TOCbII XaWXX ONT0OPON, ©BYTOHL, 3P4 XYY rexmmr Xycaxryn 6arHa.

2) Har ygaag Harsac OfioH OMOroocC TOC rapraxk aBaxbil XMY33ra3pamn, SH3 Hb UXIBYNSH MMyy
CaH XOHXWN HeneeTan 6ereen OMOH ©BYHUWM WUAYY YP OYHTIN amunax 6onomkton. [daxuH
Xanaxag, anb 60Mn0x yp AYHTAM SMUIAT YINABIPNAIXUWAH Tyna siH3 6ypuinH uHankatop oMryygaac
20% 6a TyyH33c ga3sw THC aryyncaH xaMrmiH Xyu4Tam TamBLupyynax yunyunrastan Indica
Haxuanary maTtepuvarnbIr Xamx oroopoun.

3) Tap kancyn gaxb TOCbIF X3p3arnaxad3 60nbCOH Hb A33p Ganx 60MHO.X3anHWMI 400p HAMANT
WMHIA9X asaxblH Tyng TYYHUA amaHg opyynaxbir Xycd 6amHa (9HS Hb eBAenT Hampgaax
YANUUNIO3TAN rAArMNT Ta OIDK MOAH3)

4) KakaoHbl ueurmniH Tocoop 0,3-0,5 rp naa xuxk, egepT OOP Xashk XOEP ygaa XdparnaxXunr
3eBnex banHa, Tap yyHMIr amaap 60MNOH LWYNYYH r3acasp Xaparnax 6omHo.

5) ©pepT xa4 X849H yaaa TOCbIr YypLUYYrDK erex - xaHuanraxbir Xycd GavBan yywruHa Hb
Xamaapanryn Oyx 3ynnuir, Top AyHAaa SAradp XaBAapbir XaHuanrax X3partan (TSAradp Hb
3yrasp N arwmx, gapaa Hb 3agapd, xaHuanrax 60sHo).

6) CnNupTa3p TOCOH XaHAMan XUmxK (TOCHbI XaMXK33H33C xamaapd 20-30-50%; 1-2mn TockIr 4mn
96-99% CcnMPTaHA XMINHA) Xaranraa XUANrACIH XIACIATI3 TYPXIHI. 30BXUHbI Aycaaryypaap Har
IOMyy X0ép Aycan fgycnaapan, WHM3CH33p Ta Maw UX X3MXKI9HMA TOC  XIMHIX
B0onoMXKTON.M3aa33KUNH X3par Ta MeH Tonbo pyy Wyyad Toc Typxax, 6oontoop 600X, rypsaH
efep TyTamg acBan 60onT yHax yea aasTax 60mHo.

7) W1 ueurMiH TOCOOpP TOC XMUIMK 3CB3aN 6Hara 33par TOCbIr ONUBbLIH YPUNH OYNasH TOCOHA
yycraag edepT X34 XOO3H ydaa Top X3CArTad YPHI.OHI3 Hb TYYHUM XaBuUpraHbl ©BOSMATUNT
apunraxag Tycnax 6ereef Ta YyYHUIAr X3BTPUNH LWapX OOMNOH apbCaH 433pX Oyx 3ynng Xaparnax
6onHo.

8) MaanuHraH yp, MaanuHran 3ypx, MaanuHraH ypunH TOCbIr XOOST XYHC3HA93 Opyyraapan -
O0p XashK LeeH TOOHbI yp/3ypx acsan 1-3 xoonHbl xanbara MaanuHraH ypuiH Toc.

9) ©BgenT Hamaaax 3aMm, Hexeecunr anb GONOX XypaaH TOCOOP COMMXbIN XMY33.X3P3B Ta TOC
TYPX3XK 9x3n63n 3H3 Hb Maw MX Tyc 6onHo.Jlaa Hb YYLUrMHbI ©BYHMIAT MOH ranmxwpyyngar.Tap
X3OMM UYMHIS MX TOC TYPX3XK, XypAaH yyHa TeOAUN YMHI3 CalH.OBYHUIT AnaH AUAN3X XYPTNad
e0epT Har rpamm 6a TyyH33C 033 TyHraap X3parnax, gapaa Hb capg 1-2 rpamm apudnax
TyHraap xaparnax écton." K.b

ApTpuT, 6BAGNT, OYTUNHTYYA,

‘Hanz maaHb OcCnoop rapblHxaa XypyyHO Xyprogar X34 X3439H Lepmecuir Tacnas.Tapaap
XaranraaHbl gapaa Top Aapyna Hb TOC TYpX3X, 34rapaxag Hb TycancaH Gereeg maw xypaaH
34rap4, OEOonbir Hb 9pPT aBaxaac eep aprarym OOSfiCOH, 3H3 Hb TYYHMIA apbCaH HaanacaH
GancaH Tyn yHax33p eBaex GancaH, Taarasp Hb yycaar oégon 6uw oM. TyyHM MIC 3acand,
PU3NK SMUYMITISHNIA SMY Hap YYHA YHIX33p ramxcaH O0noBY CyynuMiiH yynaanrtaa Xmunx xypTnas
TYYHA Oy XMIACH33 Xanaaryn.Tag TyyYHA UTFAC3H Yryur 6u mMagsxryi, raxagas bu eepunH Hygasp
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XapcaH 3ynnaa, Tap Ky M3L3PCaHUNT Magaar.” TuHa

"TaHg ssMap HArsH HOTNOX 6apuMT X3parTan y?MaHan aryMnr Xo€p cap ambapaag rop pyyraa
AByyncaH.YylwruHgaa T93rMnas4 OpHOOCOO rapy 4afcaHryin.5 goroo XOHOrMWH eMHe Tap TOoC
X3PArnaX 9X3C3H.3 JON00 XOHOMMNH ©MHS, 3H3 ByX JON00 XOHOT, ®HFepCeH 4000 XOHOIT Tap
0400 MallMHaa >XOonoodoX, LaUlprarad xuix OGaviraa Gereep xaxa Tap 6ugHui Gycag 4
OYyYrascas unyy TapraH GamHa.OHa 6on PukuinH adyaap XWHXSH3 tom.XanpTan 3anyy MuHb."
SHOun

“‘WnHaunanTt: ©HrepceH Aonoo XOoHOIT 6um axgaa Puk CuMMNCOHBLI TOCHIr Cynpyyimk Oyi
peBMaTona apTpuTbIr AMUNaX34 Laapanaratanm martepuan aBd erexef Hb TycancaH Tyxau
aypacaH.Top eHee Opon Haf pyy 3anrax, ax Hb 2 eJpwuiH uacaH Lwyypra, cynep LOMbIH
TOMU33HA HO9M334 YHTCaHbl Japaa Xoosl MO3XK, MHI3XK, Han3 Hexepn, rap OyNMMHXSHTINred
yTcaap ApbX 6anHa rax XancaH. Tap Xa333 4 MM YUNASN XMUASMTYA ydpaac TYYHA XITIPXUMA UX
3YWN 6rceH acaxmmr magaxmnir xyccaH.FAHIFAH! (nHaaB) Tap Super Bowl-biH TamLasH3ac bycan
TOXMongona Maw canH axunnax 6anraa oM WKUr caHargax, ypT ambcraa asaap "baspnanaa,
ax MaaHb 3praXxk MPCaHA TaaTtan 6anHa, Tap axmH MHIXK BanHa" rax xanaB. (OH3 Hb Byx 3ynnunr
YH9 LBHATaNM 6onrogor xymyyc)

MypaBxaH xoHorwiiH aapaa BWLO ABCONYTTAM XYH[ YHOX33P TYCIAX BONTOMXTOW
BANCHbII mMagaxag yHaxaap canxaH caHargax 6anHa.QHAVOBAPIYWN BAMHA.QHs 6on Puk
CvMNCOHbI TOC TycarncaH peBmMaToua apTpuTTam Xo0€p Aaxb XyH oM.bua 6anTraracaH amy 6y -
Ona 3yrasp N TOCHbI Tyxan COHCOOZ, TYPLUMXK Y3334 Yp AYHTIN Gonoxbir MAC3H 3anyyc, bug
TaHTan agun xanptam XyH439 TycnaxblH Tyng apra XaM»Kaad aBCaH XUPUNH XyMmyyc tom." Maikn

"OQgoo 78 xOHOr TOC X3parnaX, 3epar yp AyHr xapx GanmHa!!llbn RA-tan Gereeg MaanuHraH
TOCHbl 3MYMAM33r 3XSIYYFICHI3C XOWMW dAMap 4 Lo4ypon rapaaryn.Actma eBYHeep eBYexrym,
6eemxuxryn, romgonryn!!!’” besepnu

“Bn onoH xununH Typw RA-Tan 6arcaH.bu yyHWiAr kKaHHabmcbiH TOCOOP 3AMYMUIICHIAC XONLW 6un
Oypan3aaryn 6ereeq ye MeYHUA 3apyuM FAMTAS YHIX33p anra 6oncoH.bn eBgex 6arnHa, raxgas
©OBYMH 3MIAIUAr OJDK WNPYYISX33C OMHeX Lur oy 4 Oanraaryin.bu amap 4 ©OaricaH ypaaH
XyrauaaHg Tokep GancaH 4 apxar eB4YMH, XYHA 6BYNHA TaMXM XxaHranTtTam ouw." Mapk

"XyHO 3arac er, Tap Har egep mMasx GONHO (9H3 Hb YH3X33p 3arac Guw Gon 3yrasp N 3aracHbl
TocTOM Wap Byypuartar natu).XyHA 3aracuynaxbir 3aax er, TarBan Top HacaH Typliaaa ayypsH
rogacTon 6onHo.XamrmnH ux MeHre Tenexvunir 6uasHa erceHn 6Gaspnanaa.bu caHxyyrumnH
WwanTtraaHbl ynMaac ogooxoHgoo RSO-r awwurnaaryi Gamraa 4 MUHUA M3OPIANIMAH SMIOTMIAT
(RSD) 6ypaH xsiHax 60rnomxTon 60NCoH.3arapy Yagaarym 4 WNHX TOMAryyaaa xsaHax banraan
CaTran xaHranyyH 6arncaH.OH3 Hb e4epT 9 am yyx 6arncHbIr conbcoH.baspnanaa." Atoynryi

"CanH yy Puk, Xon bu Hap aa, 6u TOCbIr GMEYN3H XIP3rMacHUM ©ac Har cavH yp OyHr
M3A33NIXUNAT XYCCIH: DHI Bon TocoHa 8-p eaep tom yy.bu egepT oop xasx xoép yaaa, egept
omnpornuooroop 1/4 cm-3ac 1/2 cm xamx3atanm yygar.bu ecrui/xen/waravHbl ©BYMHL OHLIFOM
aMXUNTaHg XYPC3H - edep Mpax Tycam ynam camxumpd GanHallaMTCaH MepeHaee ysaH xaTaH
Bangan apraH upx, OHrepceH WeHe — bu maccax xumk 6arxgaa MUHUA 3yYH MEP/XY3YYHUA 9H3
MepeHO Malw ux eBaex 6GamcaH APT 3aHrunaa Hb NMCTA4YMO UMM XOMXK33TAM ©BonTnoo
BaraccHbIr aH3aapcaH. XyLlura XamMK33Ton.OH3 Hb MUHWA MepHUIN eBAenT Maw xypaaH Oyypu
Gavraa wantraaH 6amx 60nox M.OH3 3aHrnnaa oy 60noxbir canH Magaxryn GawHa, roxas’d
3H3 Hb anra 6oncoHp Gasprtan 6ariHa.KaHHabuHoOMOyya Hb 34 3CUNH YPIBCAWMAN Baracrax, ye
MEYHUIN Xe[enreeH, OYNMUYMHIMAH YAH XaTaH YaHapbir HAMIrAYYNAar raXx TypLWMATyyd X3333
HAraH uart AyrHax 6arncaH yy?lUMHXMAraaHg oy rax Xanax Hb Hagaj oOfT xamaarym -- 6u
XygangaracaH, 61 aH3 Xun TMAM Y Taatan caHargcaHrym. xkmn!!!

Bu apy xyuryn 60nox BUI rax caHaa 30BX OarcaH Gereef 3yrasp n yHTax, YHTaX, YHTaxblr Xycu
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nHa.[[9x099--- MUHUI XYBb 9H3 Hb r -- By 9pyY Xy4ss HAMIrayyImK, 6gpuinH Lar
OanHa.l[3x029 3H3 3Cparasapas-- bun a 33 H3M3 e araa
amMap 4 Hompmornoxryn 6anHa.Yamanr maw nx TaBpaag ereecan!!!" Xusep

"By peBmatong apTpUTTan XOnboOTOM XMMWUMH 3M33 OPXWXK YaacaH.XSpXaH 3HO MPCIH MUHb
ypT 3am 6ancaH.1997 oHa 6um xyHA xan6apunH MVA-4 opx, Taxup gyTyy 605k, am 63ngmanaac
XamaapanTtan 6oncoH.14 xununH xyrauaaHg 6u xoé€p xeneHgee 10 rapym ygaa mac 3acan
XWUAIraX, CaTran rytpan, yyp yuaap, dubpommanrma (3M4 HapbiH ynamxknanT SMrymnrasp agraax
fanicaH), onoH Xun OU3MK SMUNNII3 XUANIaX, Bacanran, 3yy, perku rax MaT eep apryyabir
fasaH TyyncaH.bu 6ue 6anapbiH XyBba AaxmH 60MMHO XyrauaaHg siBraH aanasn Xunmx, ycaH cang,
CArXK, TOrTMon gacranblH xetenbepeep Gyuax siBax 60NMOMXTON GONCOH.ApaB rapym >XUnuiiH
XyrauaaHg 6u ctepovayyd, Oyx TepnuiH eBOenT Hamjaax amyyn, YPIBCAUWH 3Cpar amyyn
©onoH Bycag OnoH TepnuiiH aM yyxX 6ancaH.Xoép XUMMAH eMHe eBOeNT UXCIXK, MUHUIA bue,
XY3YY, HYPYY, HYPYYHbI LOKHUIA XICII, MOH Xer, 6BOSMHUN X34 X343H rasap ramMTC3HUN ynMaac
OCTE0apTPUT eBYHEBp eBAceHeec eep bGancaH.MuHuin rap, xen Malw MX eBAeX, XaBhax, rap
MWUHb peBMaTouMa apTpuT ©BYHMI ynMmaac raxurram O6oncoH 6ereeg OMNOH  LUMHXWITIY,
peBMaTonorny 4a3p O4YCOHbl fapaa Ov OHOLWMOrAOXK, SMWAH TYPLUUAT, NPOTOKONYYAbIr H3H
Oapyn axnyyncaH. Lyypxai eBYHUIAT aMUaX XUMUIAH 3M MeTOTpeKcaT A33p 6 capblH Aapaa 134
AMMLLUMWIT FaX Henee y3yyngar XMMUMH 3MTI XaMT eep aM yycaH 6onosy 6u eep unyy canH,
WYY YHITOM 3M pYyYy LUMIDKMXI3C OMHe MPOTOKOMbIr AaBaH Tyynax x3partam 6oncoH. (Big
Pharma-runH 604100p) XMMU IMUMITI3 XMUMIACIH X3BAa3p OarncaH Tyn Xun xaracblH gapaa
XUMK 60noH HamanT RA-MIAH 3M X3p3rnacHU gapaa 6w Har HanaTam 6orncoH Gereen Tap Hagag
RSO-unH Tyxam eryyngar "OMUnnrasHaac rymx" BMAeOr TaHunuyyncaH. .3a, MUHUIA XyBb[, Top
BMOEOr aHX Y3CSH Laraacaa XoWLW, TYYH33C XOMLW OFlOH, ONIOH 3yWN ambapanbir Oyxang Hb
eepuunnceH.bu cyynuiii gonoo xoHorur 2012 oHbl 11-p capa axnyyncaH Gereea yganryn 6m
©6pUIHXee CcalH canxaH Gangang Toaopxon eepunenTyyq rapy 6anraar aH3aap4 3XafICaH, 6u
TOCHOOC WX YHTaX GancaH 4 9H3 Hb 3yradp f S4r3PCAH MAC3H Yr HOM, MUHUI XOOSHbI OypLUMA
9praXk Mpaxag Xacar Xxyrauaa eHrepnee. [9BY4 9U3CT Hb 3H3 Hb BONCOH, MUHWIA YC Mall UX
camxupd, gaxuH rananacaH, HUMrapd, yHacaHryn." BaHam

“Toc MWHWA Tynaur 5 UarviH [oTop 94r’acoH.OH3 6on  toyHbl Tyxanm oM!IOJAAXK
eBooeNTIYN!" Mankn

"BU yYHMIT TapxuHbl AMTAWAH ceper yp AaraBap, MeH MWHWA Oue O39Xx apxar eBaenTuir
amMunaxag awwurnagar.Ctpecc MWHWIA LUIMHX TIMArMWAr ynam gopayyngar 4 mapuxyaH Hb
cTpeccuir Maw yp AYHTSM JaBaH Tyynaxag Tycangar.OH3 Hb MWHUI OKYH yxaaH, Guewir
TanBLUPYYITK, axungaa unyy aHxaapnaa TeBnepyysiK, LoYpoOMTIron, LLOYPOMTION, yyp yuaapTan,
CAOTMANUNH XAMpan rax MaT 3ywng eptexryn 6anx 60noMXuir onrogor.OH3 Hb MWHUMI CITran
caHaar camxpyyrx, ragHbl egeente y3yyrax xapuy ynngan Hb UMMYNbCUNH YWUNASM raxasacad
UITYY X3MXXUIA3X, Xs3raapnargMman tanaar rax 6m 6og0or.OHS Maasanan taHg Gara 33par Tyc
60onHO rax Hampgax GamHa.bu NUUEH3MYA, Xap TaMXUYMH XK OYYOK MYTrACIH.OHI Hb ©epee
MMWHUWIA CITIAMUIAH XAMpanbIr TIXK33X, SArapy, axungaa opox donomxkryn 6onrogor.” ®pepq

“‘EpeHxuiigee xaWw TOC Hagan Ky XWACHUWT SHA XapyynaB.[JepBeH XunuiH p[otop 6wm
TYrWyYpUnH 3M, eBOeNnT Hamaaax aMm (repovH BartcaH) ux Xamkaaraap yyx GancHaac eppee
1/8-wiir n yyx YaacaH."efepT xoép yaaa eBaenT Hampaax aMm yyHa.bu ar n xytranyynx Gaiiraa
oM wur 6ynyYnH Wwepmec Tataad, TOC Hb Ayycaaj casxaH TaTanT ery axancaH.bu 6ac murpeHb
©BOOX, ONOH TOOHbl C3TMAUUNH 3MIArTOM X OHOLUOrACOH.OMY Hadand X343H CUMHTETUK aM
Onumx erexmnr 6u Magaxryn.[axg3s ToC Hb 3HS OyxHWUIr 3oxuuyyngar.MeH 6u 1Q-unH TecTuir
X3LW TOCHbI Heneereep 6OMOH HENEerymnrasp aBcaH rAArMNr Aypaax xapartan.148 oHooton, 122
OHOOINYN.QH3 Hb UNyy yxaanar 60nCOH racaH yr yy... 6apar n cyyT yxaaHTHbl TYBLUMHA XYPC3H
rox yy?Maragryn 6u ADHD-tam 6apar n roy yxaaHTaH Gawx maragryn 6ereeg xaw TOC Hb
OBYHUNT aMuMnaar 6omnoe yy?bu Konnexua oHnamH XM4sang xampargaxgaa unyy canH 6ancan
Hb M3O33XKUNH X3P3Ar XNY33IMIAH yeap 3M Tapua xuinx GonomxTon 6arcaH.Amap 4 6ancaH xaLu
TOC Hb O3NIXUIH UXAHX acyyanbiH XxapuynT om." XKnmum
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“©crnn/xen/waranHbl 6BOSNTUIAH Ye4 TOC aBax Tyxan eep Har wuHadvnant.Tocbir egept 3 yaaa
amaap 4 XOHOr yyHaMWHWA eBAenTUir Hampaax, 6apyyH xen/ecrui/waranraapaa gaxvH byx
XeOenreeHunr Hagan, erceH.Ounrgep ernee, yAasc XOMLWKMX TyHraa yyxaa mapTax, e4puiiH auac
raxag apav g4aH anxax, ye Mev MUHb JaxXVH XeLunxk, epesaentan 6annaa.bu raptas npaag toc
no3sg 15 MuHYTbIH  JoTop ydH xataH ©Gargan  Ccaprax, eBOenT Hamaax, AoronoH
30rccoH.lanxanTtam Hb 9H3 Hb 20 XUNUNH ©MHeX aBTOMALUMHbI OCNOOC 6OMK MUHUIA MEPHUIA
Oyx xewyyH Gangnbir apunrax, MepHUI eBAGNTUAT HaMOAaX, MOPHUIA BYNYUH YaHrapd, Hypyyr
MWHb TaTcaHaac 6ormk xy3yyHuh Oyx esgenTwuir apunragar. .Mep xewwmxeec OOmK TONrom
©BOeX66 BOMbCOH.JH3 Hb MUHUI XYBb[, TOC Hb Bycan ONoH na WWUANNH XamMT eBAeNnT Hamaaax
YANYUNraaTanm ragruir 6ypaH HOTOMNCOH toMm."

"OH3 60N XOPT XaBApbIr AMYMNSIMTYN 3CBAN 6ep 3ynn ouw, raxgas 6u PukT Gapar Har XXUMuinH
Typw GapyyH ecrum 033pa3 OOrOrioH, 1y Hb Bonoxryn Ganraar Maaaxrym, aMy Hagagd aM erex
OOMHO rAArMNAr Xanaxmmr XyccoH" aBax Hb TMMM Y TaaTam Ouw GanmcaH Tyn 6u 3yrasp n
eBAeNTUIr faBaH TyyrncaH.

Bbug casxaH Yapnb3 xomaax Hamsaapaa gamxkyynaH RSO-tan taHmnucaH 6ereeg 6ung yyHunr
XUX 3xancaH.CyynunH xoép egep 6u TockIr e4epT X34 X343H yaaa yycaH Gereeq eHee errnee
Capa3g A0orofoH GancaHryn.Hexep MaaHb YYHUNUT Wyya aH3aapcaH.Tap TOC Hb ug WWATIN Banx
éctour aHsaapas!baspnanaa Puk CumncoH![:)] Hagaa ranxantam 6anHa!" X

- OpxaMm X, carxaH M3433 erceHg Oasipnanaa, oua TaOHMIA Tyxal COHcoxX aypTanm.bum Tockir
ONUBbIH TOC 93CB3M1 OMMBbLIH TOCTOM XOMbX, XaHAman XWX, TOCbIr ragHaac Hb
X3parnagar.MagaakniH Xapar, TOCbIr UA3X Hb XXMHX3HI 3Or3panTunH Tynxyyp Gereen Tocbir
X9pX3H awwurnax tanaapxu 6yx 3aaBapuunraa maHan cant aaap 6anpar.CanH canxHbIr Xycbe,
JB (FB meccexaac)

"Bu X0€p JONOO XOHOMMIH 6MHe xenee XxyrarncaH 6ereen Big Pharma Hagag caiiH Tycangar rox
XAnaxag N yynblH Xap TaMxXuHbl rapanTtamn Toc, kKaHHabucaac unyy TamswmpcaH." Mawnkn

“1987 oHp Hypyyraa xoép raspaac xyrancaH.1994 oH xypTan apxu yyx, aM yycaH.baauaa
opxwxk, HA, AA 1OM XMIK, Xap Tamxu, apxuHbl 3eBrnex 60ncoH.Apxar HypyyHbl ©BOeNnT Hamawr
©BOGNT HamMgaaxX SMWWI OaxWH YHAaMaxag XypracaH.bu J1A, mopd, repouHa AOHTCOH.Myy
9MU3EMUINH 3CPar Tamxu TaTax 9xancaH Gereen OGyx onuatbir 30rcoocoH.KaHHabuc Hb
onuaTtbiH [OHTONTOOC rapaxbir Garacrax, kaHHabucTah XamT X3parnaBan Laapanarartam
MUNIIMrpamMMbIr Xaracaac unyy xyeuap Oyypyynaar 6onoxeir cyganraaraap xapyymk 6anHa.OHa
©on Byx 3ynnunr aMunax rarxantam xaparcan tom.:)" >KoH

“Bbu 20 rapynxaH HacaHfaa Hypyyraa roaMTa3caH.bu Gapar 20 >xunuminH Typlwl sciatica eB4Heep
©BYUNCOH.XaMIMMH cyyng 6u yyHWUIr 5 XnnuiiH eMHe XyHOPYYNCcaH 6ereen aH3 Hb XaMrnH Myy
Hb GaricaH.4 capblH XyrauyaaHg 3H3 Hb HaMaur X0€p OaxuH ecreceH Tyn 6u yraanrbiH epee pyy
Haaw uaaw gasax 6onomxrym 6oncoH.bu 2 cap rapywn xyrauaang 10-p TyBLUHWIA ©BOENTTIN
GavicaH Bereeq O9P3aH 433p TyxarncaH GynaaH A33p XaBTAX Waapanaratan 6oncoH.bu opoHaoo
X3BTAXUWH Tyna O1es Ynnpankyyrmk YaacaHryin.

MaHan xeBryyaTan Hansamk 6arncaH 3anyy Oycryn 3axunraa MS-s3ap esunexeq TycancaH Tyn
OM SMHINTUH MapuxyaH YYX Yy33X X3parTon raX Hagag XancaH.Bu Mopb Hb TYYHUNAT MHIIXK,
XOpT XaBgapTanm eBYTeHyyn 6ONOH Hagaac unyy Myy XymyycT 3opuynaracaH 6ereeq 6m TaHUIX
BONOMXIYI raX xanaB.bu yyHUIr magaxryn GancaH 4 9H3 3anyy 9MarTan 3HS C3ABWMH Tanaap
Gara 33par magaar b6avicaH Gereeq gaxmag X343H O0M00 XOHOr MyyAcaHbl Aapaa Tap Hamanr
O9MUIN LWaHanaxbIr Xxapaxaac 3anxcaH Tyl 93XWUArad HaaTan sipuruaxaap aBumpcaH 6anx.3ax
Hb Hamavr amapxaH TOHLUSJHI, XOXUM Hb TArC3H, 3H3 Hb TyC OONMHO rax xancaH.Tap Hagag
wapcaH Tanx g33p 6ara 33par TOCOHA YaHax OOMroCoOH Haxma MA3PaAN XK Xanae.bu
LUexpeHree GapX, YYHWWAr XMWC3IH.MaHan rIapuUMHX3H KaHHaAbuc nAcaHAaC xovw 15 MUHYTbIH
Aapaa YHTUYMXCaH, LYIC FOOKMK BancaH rax... Xaxa.
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Mapraaw ernee Hb 61 capnag, 2 cap rapyn xyrauaang maprargalwryi yHtaarynm 6onoxoop 6ara
39par xauupxantam OavicaH OGereen xamrumH TYPYYHA aH3aapcaH 3ywn ©on esgent
Maaargaxyny 6aracax, omponuooroop 20% rax xamk OO0MHO, MeH agwi IOM. XeOesireeHun
Xypaar camkpyynax.bu catran xegperx, mMaw wux ramxcaH.bu kaHHabuc uvgcesp 6Gairaag
JapaarunH capg gaxuvH 6ocood mpnaa.bu Prk CyMncoHbIr MHraX oncoH.bu 3yrasp n Google-
93C KaHHabWCbIH YP3BCMUMH 3cpar ynnumnraatan bereen Run from the cure Hb 3H3 c3OB33P
XUAC3H aHXHbl cyganraaHyyablH H3r OM.5 XWnuiH gapaa MUHUIA Hypyy TUAM N caHargax
OarnHaécton.bn kaHHabuc OaiHra mppasr Gereen SHS Hb YPIBCNUNWI HampaagaramMTan Hb
X3B33p33 Oanraa.XapBaad 61 HyX pyy OpOX IOM Yy AMap Har 3ynn esfaer, raxass a3arapaxaj
yAaaH Xyrauaa waapgargaxryn, TOHIr 3ynn Xunxrym 6on Hypyy MyrHb xa333 4 eagerryin." XKogu

"MuHUMN ye Me4HuW yp3BCan, UycaH Adaxb caxapblH ©BYMH, C3TFANIMWH TYrwyyp, CITranuimH
XsiMparn, HOMPrynasan 33pruir 3accaH. bu apTpuT rox Xxangar, roxgsd 3H3 Hb  AUCKHUK
AereHepartums 6BYMH oM. By Tocrym 6on wyyn anxax Yagaxryn (ogoo 2 xwun yyx 6anna). bu 14
xoHor Tytama 120 xap Tamxu gamxgar. bu xun rapynH xyrauaang Har 4 yaaa esgenT Hamaaax
3M yyraaryn. bu yyHUIr 3eBXeH ye MOYHWA Yp3BCOM, raX HeneeHunW ynmaac yycaH (camH
HOWMPTOWN, yp4unaacryn). bu ambapanbiHxaa xaMrnH carvixaH ranéuprtan 6arHa. 45 HacTan amaa.
lypBaH xyyxaunnH 23x" Everglade

“OkcrMkogoHOOC aBaxyynaag eHTaHUn HaanT X3parnax XypTan 3 Xun, gapaa Hb XO&p >KUMuH
Typw egep 6yp 160 Mr mopcuH yyX, fapaa Hb ©BOGMTUAH HAacOC Cyymnrax Liaapgnaratan rax
XaNCHU fgapaa Ou xaHranTTah rax LWWMNACOH.XYNTOH uauart Xapyynbir 30rcoox (6m xasas y
YYHUAT XMAXUIAT 30BOXIyn) KaHHabunec XaparnaXx axancaH.©BaenT Hb XsaHanTaac rapaag bawraa,
ueexeH Gariraa egpyya Y racaH MUHUIA OKOYH YXaaH YYHA aHxaapnaa xaHgyyngarryin." Mavkn

“1981 oHg 6m MVA-o cypanuax ©ancaH.Bn GapyyH mepee mynrtancaH.MuHuin GapyyH rap
M3ApPanaac OOmK cyHacaH Hypyy XypTan caaxunttan GawncaH.Bu 3oBx waHamk 6ancaH
anMMLIMIT eBOenTeecee cafk 4Yagaxryn Gamnaa.llleHe gyHO HOMPHOOCOO YWIMK COPHI.XYMC
A00ryyp MUHb 3YY YMX3X KM 60K, rapbir MMHb 433U NYWNrax opxus.[laatran TenerymmH erceH
axHun 400.00 gonnapbir 6u aed, yeanaas Hamsbiraa MJ-Tal xamT SMHanNarT as4mpy eres.MJ
TaMxu TaTcaHbl Aapaa esaenT 6ypaH apurk, 6u Byuax yHTax 60noMXKTON 6ONCOH.YYHUIAT X3k
6anHa.by PvKMH ToCkIr 3anrmx apra Hb TaMxy Tatax 3CBarn yypluyynaxaac xamaarym gaap rox
6opox H6ariHa, raxaaa 6m xo€ynaHr Hb xunx ayptan.baapran.” PoH

“3 egpuiiH RSO amumnras xuicHun gapaa 6m eBAenTryn rymk 4YagHa ragres mMagsx Ganna!
MagpanunH GanHrblH raMTas, GalHrbIH ©BASNTUNI YNA33COH HYPYYHbl HyracHbl ynmaac 15
XUNMMH  pgapaa  aHx ydaa.KokoCcblH  TOCOOp  OYYPracaH  Kancynyynq Hb Maw  CcalH
axunnagarlaspblH TOCHbl KancynblH A3rMNaM  BapbX 9X3NCHI33C xonw 6u  lMepkoueTbir
yyraaryn.3Ha Hb Kancyn yycHaap MapuxyaH Tamxu Tatax Xycrnuir xyptan byypyyncaH." Teppu

"lLnHaunaspan, ee!bn xyyTanras GapungcaH!bun xeBryyaTanras, dnaHrysia Gara xyyTanras
OanHra 6apungaar 6aricaH.bu TyyHTan Gapar onoH xun Gapungax Yagaaryn!Tap ogoo 22, 6um
52 HacTan.Ye meuHui ypaBcanaac 6omk 6yx 6ue esager Tyn xefenxk, bapungaxag mawl xauyy
fancan!laxga9 6u eHeegep xmnnaa!Tarasg Gu Y rACOH TYYHUWT aBax LlaxcaH Y MHI3XK 3XII9B,
X3X3.0H3 Amap MX caTran xegenrem 6onoxbir 61 xarmk Yagaxrym Ho!![lapaa Hb 4 racaH 6u smap
4y eBAGNTIYW, Hada4d Mall carxaH caHargax 6anHalll" Kencu

“MuHMn cyyanbiH M3gPan 493p AapargcaH MereepceH XUMpraBYnnH UBSPXUAH yriMaac HypyyHbI
0004 X3Craac 3YyH Xerl, XeNMWH Xypyy XYpTan XyyTan eeager.bum opHoocoo Gocoon anxax
YagaxblH Tyng OepBeH uar Tytamg 3 nbynpodeH yyx GancaH.bu 6apar xo€p 40M00 XOHOMMINH
©MHO ©BenNT, YPIBCNUNI apunraxblH TyN4 TOC YyX 9X3ncaH.bu opoo ubynpodeH xaparnax
Waapanararyn, v ypb eMHexeecee Unyy cavH yHTAar, MUHUI axIbIHXaH MUHUIA CITran caHaa,
epeHxXuih a3 xapranbiH Tanaap Tainbapnaca.BV CAVXAH BAVHA!" XeHnndep

"Xagnnraap Ta XopT xaBdap Tycaaryn 4 rocsH bue max6boggoo ypbauunaH Coprumnax tanaap
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6oaox y333pan.RSO-r egep Gyp 6ara xamxkaaraap xaparnagar.Ta eepuinH Guennr 6yx TepnuiiH
BUPYC, XOPTOH LUaBbXTank TaMUIX Gonomxuir onrox 6anHa.bun kaHHabuc 60moH TyyHUA Byx
9Ar33X LWMHX YaHapyydblH ynmaac 15 XunuinH Typw "aHxaH waTtHbl aM4y"-33 xapaaryn.Hagan
0y 4 TOXMonAcoH 6an RSO 601 MUHUI XaMIMAH TYPYYHO XYP3X 3YNSICUAH HAT FOM.

Dawpampg xanaxag 6w 3 ymaa Hypyyraa xyrancad.Hypyy, ouckuir L-4-sac S-2 xyptan
CONMbCOH.Hypyy Hyracbir MUHb aapuarHbl X3CarT Haax Xxapartan 6oncoH... AC yewunr asax
Wwaapgnaratan GamcaH.OnarHmMm xopT xaegap, ren C-tam tamuaar.bu eepwuiiree kaHHabucaap
100% amunngar.RSO 6on 3yrasp 1 MUHURN 33Bcarnang 6angar xaparcan tom." Puk

“TaHbl axung maw mx Gaspnanaa.bu 25 xun HyracHbl rAMTan aBCaHMWHWUIA XOr1, XeneHa wapx,
XaBaH yycax acyyaan.bu xenHun 03s3g XacrunH myy wapxang 6ara XaMxaaraap Xaparnax yY3CaH
Oereeq xo0ép eOpuiiH AOTOP M3O3rA3XyNL, camkupcaH.XaBaH Hb 6ac TMRM 4 Myy OuLL OM Lnr
f6anHa.MuHuin acyynt 6on 6arubir XMAC3H aHXHbl MaTepuanblH Tyxanh HOM.OH3 Hb AaBupXaniH
eHAep aryynamkrtan, xaHrantran 6onoBcopy ryriucaH GonoBY carH xaTtaaraaryn tereepn Gara
39par ©TreH YHapTan GancaH (XSaunrasp TaAr33p Hb XYy4TaN OMOr 6amcaH 4) JH3 Hb TOCHBLI
€pPeHXNN YaHapT HeneernHe rax Ta 6ogox GanHa yy?MeH Om ynacsH TOCbIr KOEHbI asira
xanaard g3ap "X94xaH uar'-aac xamaarym ygaad Gannrax, 7 uar opunm bannracaH.OH3 Hb MeH
YaHapT HemneenHe rax Ta 6ogox OarHa yy?banaH OyToaraaxyyH TaHbl X3MICH33P Xapargax
©0onHO.Ar N xap anTaH Wwap eHrmnH yNaarganTan TOHXNArMMH ToC Wnr.BTW, 61 yyHUAr maw mx
OBOOX, ABaxa 63pXxwaanTan Ganraa xerwmH HOXONO00 ery aXarcaH. Tapasp MeH M343raaxXymL
camkupcaH.Ta 6yxHui xyBaanuax, XMncaH byxHui Tenee gaxwH Gadpnanaa.bu axaHa93 Gara
39par 3pranaax bancaH 4 0goo ravxax GanHal" XXX

-- ABCaH 3yWnTanrag axunnax, unyy canH martepmarnsir xamx onoopoun.>K.b

‘B RA-MNH aMuMnrasHg KaHHaAObUCBIH TOCHIr X3P3ArnaX 3XANCHIAC Xonw Gapar Har »xun 6onx
Oaviraa Gereeq separ yp AyH Hb XaB33p bBawnraa 6ereeg MmHun 604n100p RA-bIH 6BYMH HaMOax
GanHa rax Wwygapraap xamk YagHa.MeH XunHraa xacax, uyCHbl JapanTbir XaBunH 60nrox (LycCHbl
papant 30 nyHkTaap GyypcaH), cygacHbl uwoxunTt 50-60 MUHYTLIH XOOPOHZ, CITran rytpang
OPOXTYN, )XOPOOP ONrodor XOPTOM 3M X3P3rNaxryn Ganx 33par X34, X343H 3epar yp AaraBpbir Ofx
xapcaH. Tom

"Opoo 90 HacTanm oM LWKIr caHargaxblH OPOHA CIPCHUI Aapaa LWyya OpHOocoo 6ocd yagHa.Ye
MeY Hb WUNyy xAnbap xenerk, eBoexee OOnbCOH.3apuM SMUNM calH x3parnasapan!MYY rax
OypyyTraxaa 60nmMx xXaparTan yHaxaap ravixantam ypraman." Kapon-AHH

“BuaHnin Buenr capradx, 3OradaXnnH TYNA 9H3 Hb HOXOH TeSDKUX YagBapTan ragart 6u utraaar,
On ye MeuYHuIn eBYHeep Mall UX 30BX LlaHamk GancaH, 9H3 Hb ©BAOGNTUMWAI Hamaax, Har
XWUMNUAH ©MHO rapHbl MUHb YSIH XaTaH 6ananbIr WMHIYUIC3H By HoUTON eBAeNTrynrasp Guumx
Yagaxryn 6arncaH.OH3 Hb anra 60MCOH, 0400 MUHWUIA rap X3BWUWH, YAH XaTaH, 6u Guumx, oéx
yapgar 6oncoH.HygHun am4y maaHb HaMawr siBax 00MroHA Hy4 MUHb YHIX33p camxupy Ganraar
ranxaar." Kenn

“‘Bn xaranraa xuANrax, HypyyHbixaa Har Uar 433p TOO TOMLUTY/A OfIOH yaaa Hyrac TtaTcaH.JHd
OYX3H Hb M3pParaaxyvl 3y3aaH COPBWM YYCraX, Hyramnam ypaBCaX, YHAX33p eaex 6arnHa.bu
MaLl MX eBAeX, TamBLUpaXxX rax uexpeHree 6apcaH.Tunmaac arn razap 43sp Hb Gara 33par (1
aycan) RSO (kaHHabuCbIH TOC) YPX, LUMHIIIXUAH TYNA HaMmaur XaBTyynaB.3a, ToCc Hb Gara 33par
XOPCCOH M3T CaHargcaH, roxgaad YyH33c eep 3ymn 6on TUMAM 4 carH 3ynn ouw rax 6040k
GancaH.3a Taresg 20 MUHYTbIH gJapaa eBOenT apwk ernee 6Gonton yxaaH angnaal'bu
ravixantam yHTcaH Gereen Capax4ad Hypyy Wiyy A33p43XK, COPBM Hb TUMAM 4 3y3aaH OGuw
6anB.OH3 Hb MMHUIM XyBbA 33PNIar OM, rAXA33 TOC Hb XYYyYMH COPBWHbI S4MNM 3BAXK Ganx Lwimr
barHa.KaHHabucblH Toc 6o yHaXx33p rarxantam 6ereeg xapaB Ou yyHTanM TecTanm Bycag TyyXunr
yHwaaryn 6on 6u eepuiree ranayy 6avicaH rax 6ogox 6avicaH." Mukku
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“MUHUI HaM3 OXMHbI 3M33 Y€ MOYHUIM XYHA 6BYT3N, rapaa Ha3X 4dagaxrym 6arniHa.bung Puk
CumncoHbl Tocoop Gara 33par TYpPLUWXK Y3334 TYYHUNWI rapTaa YpPaxXunr XanaB.X3aparnacHaac
XOWL X3OX3H MUHYTbIH OOTOP TYYHUW rap cynapd, X34 X349H ydaa ersen T3p Xypyyraa
©BOONTIYN Xedenrex axnaB.MnM 3ynn TOXMOMACOHbLIN Xapaxa[ YHOX2a3p ramxantan bGawncaH."

LyanH

"OHS Hb axunnagar ragart apransax 3ymn anra.bu wyyn yp AyHr aHsaapcaH.bu A Teneenereer
anb X3OAWWH XUNYMXCaH OGaricaH.la3pbliH TocHbl GonoBcpyynant Hb B Tenesneree 6arvie.bu
9XN334 TOC X3P3arnaX Y3C3H 4 60mnoocon.BuM OnoH XWUMWAH 30BMAOH 3yAryypunur Tyynax
Wwaapgnararyn 6ancaH.bu 4 uar Tytamg eBgent Hamgaax aMm yyx GancaH.Epgee xoép gonoo
XOHOI TOCOH 3MUMMred Xunnrax OGanraa 4 6m mMaw ux camkupdy 6arHa.MeH wWwynTnar yc
xaparnax.fanxantan!!!" XXenmc

"Puk CuMncoHbl Toc 601 oHuron toM.brn KaHHaAbUCHIr OMOH KUIMWAH TypLl ©BOSNTUIH LUMHX
TOMOMMIAM apunraxblH TYNA X3p3arnacaH 60M0BY WWHX TaMAryy4Aaa Gapar n gapx vyagcaHryn.bu
romMTan OypaH 3araaryn ragrmnur mMagax GamncaH.bn Puk CUMNCOHBLI TOCHIr YyxX 3Xnaxag Ou
KaHHabucaac raprax aBcaH eep eep XaHAbIr A3IXUNAT oponacoH 6ereeq 1a4raap Hb 6yrg 60rvHo
XyrauaaHbl Hemnee y3yyncaH 60MoBY gapaa Hb HaMaur eHaep 3CBan watax O6ym mMaT mMagpax
O0NHO.OHS Hb XaHranTTan ygaaH YpProfmknaxryn.bum xa8393 4 Terc terengep MIOPIMXK TOpX
fanraaryn.bn Pk CuUMNCOHbI TOC ra Hagag 3apargcaH OyTaargaxyyH Hb Myyxaw, yp AyH
MyyTan GalcaH 4 X3p3rnaXx Yy3CaH - YyaHap MyyTah xaHgaac OOMrOOMXKUITK, Yy Y XUNXIYR
Dereeq yyHO COTranaap yHaXx X3parrym, yYMp Hb KMHXIHI Xannar 6on ranxamwmr tom.bu maiu
XypAaH Hamargax Oyn onuvatyyabir yyx 6amncaH.Puk CMMMCOHBI TOC Hb OnuMaThIr LUMHII3X34
Tycangar 60foBY 3H3 Hb ©6pPee Mall XyYTa eBAeNnT Hamgaax YUNYMIradaTon.OH3 Hb 64pPUNH
Typw ypramkungar 6ereeq 6u yycaH TyHraacaa eHOep 9CB3M laX Hereer aHsaapaxaa
OONbCOH.OBAGNTIYA XYHWUA XyBbA OM UNyy WX 3YWIUAT XUIDK YadHa, XOAenreeHun Xypad
HoMaraaXx Oanraar magapd, aarapy Oanraaraa magak OGarHa.YHOHOS3 MUWHMIA 3pyyn M3HA
YHIX33p ravixantam GancaH - 61 3H3 TOCbIF X3PIrMaXkK IXIANICHIIC XOWMLI YPrasbK ONOH ©BYMH,
XanaBapT eB4YHeep eBaex OancaH Gereen 3pyyn M3HOWWH Tanaap Mall L3B3px3H GancaH.bu
0000 GonTon camkuMpcaH X3B33pa3d onuaTblH 6BYMH Hamaardyaa AaxuvH yyx 6arnHa.OHa
XyrauaaHg 61 xaasa xaW TOC 3CBAN XYHCHUA BYTI3rgaxyyH rax MaT eep eep TepnuiH XaHabIr
Typwmk Y3caH.Prk CUMNCOHbI TOCHbI ©BAGNT Hamgaax YWNYUArad Hb WAC3H 3CBAN TaMxw
Tatgar Oycag kaHHabucaac xamaarym XyuTal rogrumr 6u omk Mag3B.OH3 Hb KaHHAOMCbIH
NaBHbl XaMrMMnUH Xy4TaW XaHATaW XapblUyynaxag LWMHX TOMArMAT apunirax eepuiH racoH nurT
bartaar.bn x3333 HaraH uart onuataac 6ypaH Tatransax 6ogonTton GanHa." Mawk

"B 3H3 TOCHIr Xaparnaaar.bun GynumHrunH amnctpodu esuTan 6ereen CTmBeHC YKOHCOHbI Xam
wuHx/ TEN-uaH apyyn M3HOUAH acyygan yprammkuncadp 6arHa.OHa axunnagar.OHd Hb 3ax
393N O93pX AMap Y 9MI3C MMyy CavH axunnagarOHd Hb awynryn Gereen yp AYHTaN
Oanpar.YyHrymrasp ©6m axunnax Oonomxrym ©OaicaH.OH3 Hb Hagag OyTasmxkTam  Banx
6onomxuir onrogor.bn 6yToH uaraap axwnnagar.Tocbir yyxaacaa emMHe 61 XyH4 OaaublH 9M
yyx GancaH 6ereeq aH3 Hb HaMawir OflOH TOOHbI raX Henee Oyxuin 3o0Mbu GonroH xyBupraxaac
06p Y Y XMNCIHIYNA.

"Xopxno"-roo gyycraxelH Tyng Ou  yyHUWAr Xanbe: UTr3gar Xymyyct Taunbap Xumx
Wwaapanararyn.Yryi XxyMyycT simap 4 Tannbap xaHranttau canH 6angarryn.bu yyHun yp oyHTan
GananbiH ambg HOTOMrOO OM.MeH YYHUIr Xyynb €CHbl BOMNroX, XyH BypT XypPTaaMXKTan Gonrox
xapartan." Jlopu

UNXPUINH LWWKUH

"Toc Hb HOVp BynuMpxawr 3anyyxyyngar 6ereef yyH4 UTIOX 9CIX33C YIT XamaapaH OFlOH KW
naa3Bxryn 6ancaH 4 MHCYNuH YINAaBapnax axangar.OnoH eBYTOH TOCOHA X3A43H 000 XOHOMMNH
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[apaa WHCYMNWUHbI LOXUITbIM 30rCo0X GOMHO.OH3 TOC Hb BMe mMaxbog Aaxb YMXPUNH LUVKUHTIN
xonbooTton bycag Byx acyyanbir aMUax 9CBaN xsHaxag Tycangar.

Bu TOCBIr MAAXK,/acBaN naa XWX X3parnaHa.TaMxyu Tatax 3CBAN yypllyynax Hb LycaH Aaxb
caxapblH Xamxaar Byypyynaxag Tycangar 60noBY TOChIr 3anrmxTan xapbLyynaxag yp Hernee Hb
Maw xsi3raapnargman 6angar.bn TocbIr YUMXPUIAH LWVDKMHIVAH LWapxaHd Typxasgd, ©oontoop
000X, LWapx a4rapTan rypeBaH edep TyTami AaBTaHa.bu MaanuvHraH ypuiH TOCbIr XaHaTtam
XOINbX MacCaX XUNXag Xaparnagar 6ereeq 3H3 Hb LYCHbI PranNTUAN CamxXpyyrk, xaBaH GONoH
Oycag Taaryn 6arMgnaac ypbauumnaH Coprumnaxag tycangar.bu xoomnHbl 43rnamMas3 OncHbl yp,
OJICHbI YPWUIH TOoCbIr opyynax 6onHo. )K.b.

"Xoép poaxb Tepen Gapar anra 6oncoH, 6apar 0yx 3M yycaH, capkongo3Ton Tamuax bariHa, aH3
Hb Yp AYHTaN." Xedd

KOKOCbIH TOC Hb YMXPUWH LUMXKWUH ©BYHUN LIyCaH Aaxb CaxapblH X3MXX33r TOrTBOpXKyynaxag
Tycangar.MaHam HYTrMRH O3AryYpUMH Xygangard YYHUAr Typwwk Y3CaH OGereen TyyHui
X3IICH33p 3H3 Hb CATran Tatam tom!Tap 6ac owyH caHaaHbl XyBbA WYY CalH [Mnyy apy xyd]
M3L3pM, KUHMI3 xacax bamnHa!lbyrg canH!!" PobuH

"MuHMIA LycaH Jaxb caxapblH XaMka3d oruom 6yypy GancaH (capbiH Typw 400+ xypTan - maw
alynTam) 9H3 Hb HaMaur yHaxa3p uoxwk 6airHa.bu KOMooHbl apg Tonron Ooxuk GamncaH
60noxo0p *onoo 6apuxaa 60NLCOH - YHAX33p Myy 3yinl[lokc Hamamr Hbto-Mopk pyy Hucaxuir
XYPTan xopurnocoH3yn capblH 6asipaap 3KTINraa yynaax.

3a - 9MY Hap Har MHCYMWH TYPLUMXK Y3C3H, Aapaa Hb XOEpP Hb Ky Y XMACIHIYN. Tarasa - 6u auacT
Hb TOOSHA X3NC3H - xaHrantTtan!!bu TocoHa opx 6arHa (61U eMHe Hb SMYA33 UM 3YNN XUNCIH
raX xamk Gavraaryn) TyHr 2 uar Tytamg HOMIrgyyncaH.Ta Taamarnax 6aviHa yy, MUHUIA caxap
X3BUMH XaMXK33HA33 Oyuax npas.MuHun goktop 60n XapeBapabliH X UN3H AanaHryn 3anyycbliH
Har Gereen Tapaap ranxwmpyd opxme.bapbapyyaan Har oHoo ereey!!!!'Taraxasp - ogoo 6uasHA
UNXPUMH LWIVXKUH ©BYHUIN OYypaH GapumTXkyyncaH Toxuongon O6un, XyHUrM amuir aBapcaH -

"Opc eepunent, 6m OGapar Oyx WHCYnNMHbIr yHTpaacaH.3apumgaa 6w Lantus-wir ygpaad
Xyrayaaraap Xxaparnax Lwaapgnaratan 6ongoryypar rynmuaTragar MHCYNWH, raxaas GanHra
Ovw.bn RSO-r onoH wantraaHbl yriMaac X3parnax 3xarncaH 60Mn0BY HAr Hb MHCYNMUHBIM 30rCO0X,
3UACT Hb LlyCaH Aaxb caxapblH XaMXK33r TOrTBOPXKYYIHA rax Hanagax 6ancaH.bu egept 300 Hamk
Novolog, 6ornHo xyrauaaHbl MHCynuH, 200 Harnk Lantus, 4 meTpopMuH am xaparnax GancaH.bu
9M yycaH x3B33p Hariraa 4 MHCYNUH X3Parnax waapgnararyn 60NCOoH Tyn YYHT3M XaMT aMmbaapy
YyagHa.©pepT 6-8 yoaa xo4o00400 3yyrasp Haaxaa 6onbCOH!MUHUIA caxapblH X3aMXKI3r XsHaxaz
unyy xsanbap 6ok, 6u 2-5 3yy gaxp y3yynantyyaunr xapaxaa 6onbcoH.bu 6ac 30-aag OHbI
caxapblH XaMXa33 oruom byypy Gamnraar xapaxaa ©60nbCoH.OH3 6on BypxaHbl UnNraacaH 3ywnn
Oereea MUHUIN caxapblH X3MX33r XaBUAH X3aMXK33HA, OarnracaH aHxHbl 3ynn toM." [leHa

"UNXPUNH LLIMKMH ©BYHUIA OMHEX LlycaH Aaxb caxapblH Xamxa3 140-eec Aaaw GancaH 6on ogoo
61 100-a xypd 6ariHa.Toc xMNxa3caa eMHe uycaa wanraag 10 MUHYT ereeq OaxuH Lianrasan
MaL nx byypcaH 6anx 60nHo.HaraHT 61 gaxuH gaBaxbiH Tyng Gatorade yyxag MUHUMIX MaLl MX
3yWN XMNcaH." Muwenb

"BK MHCYNMH33C XaMaapanTtan YMXpUnH LWKNH eByTan Bereeq Har ygaa 60 rpamm Toc yycHaap
6u egepT 100 HAPK MHCYNWH Xx3parnagar 6avcaH 6on 50 Hamk vHcynuH 6ontnoo GyypcaH.”
INecnn

“OH3 Hb MUHUI TYBLUMHI BYPaH TOHUB3PXYYNC3H.Hagaa amaap yyx "METFORM" erceH Gereep
9XHUMX33CI3 XOWLW HAIr 4 am yyraarym Oereenq 6m pgaxuwH capasg "Yrym 93, OM YMXpPUH
LUVMDKUHTMIAH |l X3N63pUINH OHOLLNOIACOH TYN TOChIN HAMA3Pan" raxx 604CoH. MuHui TyBLWKUH 3.4-
7.2 XxoopoHg ycapy 6arHa. TypwmnTbiH XyBbd HII YYT YNX3p, LWOKonaaTan 6aap MacsHui gapaa
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MMWHUWIA caxapblH Xxamxa3 8.1 6ok ecceH.bu Tocoo 8.1 xypTan waxaxgaa maw 6ara XamMKa3aHUN
TOoC acrax, 10 MUHYT TyTamz TYBLUMHIA3 Lanrax 3xancaH. TocHooc xonw 10 MUHYTEIH gapaa 6u
7.3 6onTnoo yHacaH 6a Toc TypxcaHui gapaa 20 MUHYTbIH Japaa TypLUnkK y3axag 6u 4.8 6ok
OyypcaH." Muwenb

"Bu 36BX6H Gara X3aM>XKISHUIA TOC XIp3rnaX GONMHO.OHS Hb Hamanr OypaH Xy4uH 4apgnaapaa
TMNOINNKEMN YYCraaar.l axa33 9HO Hb CaviH X3par, yump Hb 61 8 xunuiH emHe 45/10 TapunrbiH
ypT 60NOH BOrMHO XyrauaaHbl MHCYNWH TapbX 9X3aNcaH.bu wnH3 eByHMM Tanaap 6ara 3apar
cypanraa xXuncaH 6ereeg mMapuxyaH Hb LiaHUanW rax mMaTt Oycag amTnardmiH xamT barvranuiiH
rapantam am GONroH rapy MPCaH Tyn "KMHX3HI" TOC rapax XypTan Ou xaB4yaapbir X3parnax
aXxancaH.Tag maw xydtam GancaH Gereeg 6GM aHX ygaa xaWwW cap WMOdXA3Y YXHO rIX
600coH.RSO-uiH avaannbiH TyHr gypaaag 4 xaparryn.(Maxaas 1ap yeq RSO Hb MUHWMIA XyBbA
CoHronTt 6uw 6arcaH) MBY HAr ygaa TOC X3parnacHaac 6omk (egept yp Tapua) mMuHun Bue
e0epT 2 ygaa WHCYNUH Tapwunrag XaT MagpamMTtrun 6ok, 6u canaa g93p rauax, COHronToo
XNnxaap wnnacaH. RSO acean 3ypar aBant.bu Gyyanaa 30rcoox, TOCbIr YPrasbpKyynas.

XOOnHbI O3rM3MUIAT eepuynex, eaep TYTMbIH Aacran XeaenreeH (gacran) HAMIrgaxXunH 39parLas
6u ogoo 5.7 A1C-1tan, 60 Kr xuH xacy, watax byn eBaenT (YUXPUNH LUVKUHIMAH M3OPI3NTUAH
amrar) Ganxryn GONCOH.X343H capblH 3MYMIIT33 XMWCHUMIA dapaa O6u rmuuepuH, CorTyypyynax
YyHOQaHbl XaHOMan pyy LWWIDKWK, 36BXOH >XUMUAH TOCHbI 3MYWUMrad XWUWX LLaapanarartau
©0MCOH.YUmp Hb MMHUIA caxap X3T3pXuMin Baracd 9xXancaH.

OH3 Hb YMXPUMH LIVXKNH 6BYHUAT IMYSIdX ravxanTtan yYagsaprtan.KaHHabuc Hb bmeuniiH gotoon
LWYYPIMAH CUCTEMI, XOPXOH axunnagarunur TaMAasrnaxk, cantap cyanax Xaparton.bu reHuiH
eepunentTan raxanH OHX-nnH 730 ygaarmnH WKMASNT XMACHI3C XUIG HAr cap TOCOH 3MUMAIrad
XWUWAr3CaH Hb 09339p.bun TOCOO raprax aBaag xaHAMan XMMx4aa caTtmBa ypramsbiH COPTYYAbIr
awmrnagar.OHd Hb MUHWA LWIMHX TOMArYYAS4 XaMrnH cavH axunnagar.bu indica-r Typumx
Y3934 OM 3yrasp N axunnax 4Yagaxryn, unyy Mx WO3XUAr Xycd, Yprark gaapgar ragras
TamMaarmaB.Catuea Hb 60AUCHIH CONUNLOO, 3YPXHUN LOXMATBIN XypOacrax, XOOMHbl OypLUnbIr
MUWHb JapX, MH334 angmaap (MUHUIA gypTan rax Henee) GonrocoH.

XapaB TaHbl caxap eHgep Gansan 6ara TyHraap yyx axanHa.Ta eepunH buen oy 6ok banraar
M3APIXMAT XYCCOH x3B33p OanHa.(Hagapg TynrapcaH Har acyygan ©6onm TOCHOOC GOormk TOnron
3prax acBaf caxap 6araccaH yy roarad mMagaxryn GancaH Tyn Ta oy magapy bariraaraa mMagax
XYPTN33 9XHUW capd TYPWMUATbIH Tyy3blr AaBax 6Go0nHO).Tarasg 4vM mMaw uxX uaHracaH XyH
60nHO.34r93p SMUMArasHMn xamT yc 6on TaHbl Han3 OM.OHOep caxap Hb TaHbIr GanHra
LaHraxag xypragar 6a ToC Hb 4 MeH aaun YYHUIAr aHxaapy Y333pali.

MeH axna3g ancaH 4Mxap Oaracax Tanaap caHaa 30BOX X3P3IrTyn.OH3 Hb MHCYNWHbIT anbagaH
aycaaxTtam agun ouw toM.OH3 TOC Hb 3Yraap J1 OpX, MUHUIA OypTan 3yWINUIT XUIMK, TaHbl ByX
SPXTHYYOUIATr yCapy axunnyyngar 6ereeq 9H3 Hb apraaj LyCbir LIBIpnaxag Tycangar 6ereef
9H3 Hb M3OP3NUNH CUCTEMTAM Mall carH XxornbooTon Gereen TaHbl Tapxu TaHbl Guewnnr nnyy
CavH M343pAar ragart 6u utragar. Oarasp cysryygaap gamxkyynaH eepunH 6arnranuiiH agraax
YagBapaa CTPECCT epTCeH Xacryyaag nnrasgar.(MvHun xyBbg Honp Gynumpxan, 6eep, uyc.) IH
©on 3yraap n MuHMn oHon Gereepn 6u amap 4 apA3MTIH BUL r3grMIr caHaapan, 6m 3yrasp n 3HI
Hb Hagad X3pX3H Heneenger, TYYHUM Yyp Heneer XapxaH OHOBYTOM OBONrox Tanaap Spbx
fGanHa. Tamgarnan xeTernK, 9pyyn M3HOMWH Y3MarT TOMTMON Xampargax, axuy [[3BLUMA33
UNIPXMINaxX Hb canH xapar.TaHbl A1C xaHanTaHg opX, 6eepHU yrun axunnaraa camxupcHbl
Aapaa Ta 3eB 3am O933p Oanraa ragrad M34dX, Aapaa Hb TaHbl axunnax TyBwwuHA Ganraa
Oeree 9H3 Hb TAHA XYPIX LUMI 3P4 XYUT3IN OUL ragrmir onnrox 60MHO.OH3 Hb YNXPUIH LLUMXKUH
©BYTAN XYMYYCT TaHUXryn 6ara TOrtMon TyH, aMbparblH X3B Masrmir eepunex Laapgnararamn
6onHo.(Bu A1C-mnH 11-3ac 7 xypTtan Oyyp4, XOOMHbI A3rN3aM, Jacran XenernreeHee 5-biH
XA3raapT XYProxXumH Tyna Xo4 XS43H eepunenT XunWxag 3ypraaH cap 3apuyyncaH.(YcaH gacran
Hb Henee Baratan Gereeq MUHUIA XyBbA MaLl CalH axurnnacaH)." SHTOHK
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"Bu XYyHO X3N03pUAH 3axblH M3OP3UNH SMIArMNH yen edepT 1 rpaMmm Toc x3parnax bGawvraa
DOereepn 3HS Hb ranxanTtamn tom!" Jlopu

"Hexep MaaHb YMXPUMH LUMXXUH ©BYHUI yrMaac OJIOH >XWUIUAH Typll KaHHabuc, caaxaH RSO
TOCbII 3anrMcaH.OHd Hb TYYHUM LyCaH [aXb CaxapblH X3MX33r TOrTBOPXYyraan 30rCoXryn
OeepHuIA apxar eBYHMIr caapyymk GanHa.TyyHunr 3CO-unH 3-p ye warttani raK OHOLUMIICOH
Oereen T4 TyyHwWr GeepHMnt OOHOPbLIH KarcaanTtag opyynaxaap 63anTrox 6aricaH.Tapasp
xangman, RSO TocbIr 3anrmk axancaH 6ereeg ogoo 1ap3ap 3CBX-Hbl 1-p waTtaHg GanHa.Omu
Hap TYYHA 9H3 OOMOMXIYM raX XancaH.bua 34rasp amuy Hapaac carnxk, LUMHY 3M4YTan 60ncoH!
RSO TOoC Hb TYyHMI UYCHblI gapanTtbir Oyypyymxk, uyc 6aragant GOMOH YMXPUIAH LUMKMHIUIAH
peTUHONATUINI TOrTBOPXKYYNcaH (Tap ogoo 6yp B6ypaH coxop BGanx écton raxxk bapyyHbl aHaraax
yxaaHg 6u4ycaH GanHa).Y33cranaHT kaHHabuc ypraman 60roH TyyHur erceH Oyx 3ymng Aryy
CyHcaHg 6aspnanaallKaHHabUCEIH 3UPUIH TOCKIM X3PX3H XUX Tanaap M3493M13M ery, XMNCaH
XYMYYCUIH rapunanuir erceH Puk Cumncong 6aspnanaa!" >Kionu

"MuHuUn xamTpard 1-p xanbapuinH eB4YTan Gereep Gara 39par TOC UA3X Hb TYYHUWA CaxapbliH
X3MXKI3r TOITBOPXKYyYynaxag Tycangar.OHa 6on yHaxaap 6anar...” CaHCpbIH HaB4

"Bu egepT 4 meTopMUH, 4 ANaMMKPOH Yy GancaH, 12 uarMnH Typw uLycaH Aaxb CaxapblH
LUMHXKUIFA3 XMACHUA Japaa LycaH Aaxb caxapblH XaMxka33d 12% GancaH.OMY maaHb Gara 33par
ypam XyrapcaH 6angantan "Yn YMXpUMH LUVKMH ©BYHUIT 3MYNaX3 6ep 3M X3aparryn 6anx rax
bogox 6anHa." BarapcHaac xonw 9 capbliH gapaa.MuHui Byx WKuHX Tamaar, 6eep, ye MeYHUN
YP3BCar, XONecTepuH, LyCHbl AapanT 33par Hb TOCHOOC XxamMaarym A433p.OH3 60N ranxamiuur.

OarapcHuin 6 gaxb 4000 XOHOIT LyCaH Aaxb caxapblH X3aMK33 4ynyy wur 6yypcaH.Har weHe
61 MHI3ATAN C3P33A, LycaH Aaxb caxapblH Xamxaa 4% -nac gooryyp 6ytoy 3.2% 6aricaH.bu 2-p
XANO3PUNH YMXPUNH LUMKMH ©BYHMI yriMaac eaepT 8 am yyxaa 60nbCoH.OH3 6on 17 capbiH
eMHe tom.bu egmept 15 am yygar GancaH ©6on omoo anra.Tunmasc Mawnkn, 3MYMNTIaHUIA
TYBLWUHUA aMumnraar xmn.3 cap, 60 rpamm [PUKMIMH canT [39pX 3aaBpbir garaHa yy], TaHbl
YMXPUNH LUMXKMH apunHa." lNeTtp

"KaHHabucbliH Toc 601 MWHUIA M3APINWIAH 3MMArMNH ©BOSNTUMIAM 30rCOOX LIOPbIH TaHL, 3yNn
tom.Lleurnitanm xonbCoH kaHHabucbliH TocoHa aryynargaar CBD wur OKCUKOHTMH Y FacaH Byx
OBOGNTUWT apunrax 4dagaaryn.OHd 6on Oyx TOpNUMH SMHIAMMAH 30puynanTtaap awuurnax
ranxamMmwurtan ypraman 6ereeg suacT Hb XYMYYC YYHUIT TaHbX 6ariHa." Xewee

"3ypXHUI aMY HapTan yynacaHbl gapaa Pvk Hamanr wyyn 6ycaap yxnaac 4 4op XyBb 3asiaHaac
aBapcaH.14 cap, 4 aMH3N3r, 3pyyn M3IHAUNH TeBa 22 rapy TOPNUNH LUNMHXUATIS XUACIH."Hn
XaMMMrUH Myy TOXMONOOS, 3YPXHUM YMHb HAr Tan YXC3H, TaH4 3ypX LUUIDKYYMA3H cyynrax
lWaapanaratan Gawxk Maragryn." Terasg 14 capblH gapaa To94 AaxWH  LUMHXUITTES  XUIAXK
Yagaxrym, TOMPCOH.

2 XUNUH aapaa 6y LWKMHIX3H 3ypX CyAaCHbl 3MUYMIAH Y3MarT opoxoq "TaHbl 3ypxaHa amap 4
ramMTan Ganxryin, XaH Yamzg ramTan rapcaH, 3yPXHUA LWMIA33C BONCOH MK X3NC3H 6973HI YHIH
6uw toMm." Hamanr copor4yoop TOrMOCOH.TMMM33C aM4 Hamaunr GeepHU am4d pyy SBYyrcaH
YNXPUMH  WVDKUHTUAH MIPraXKUNTaIH pyy aByynaxag 6w uacaH 9parT yHTaX amapcaH Hb
093p.AaXUH 3pYYN M3HAMAH MIPraXunTHyya rax MatJapaa Hb Toc rapy uvpgar.Ogoo 6wm
cyynuiiH 20 »xun 6ancHaacaa unyy apyyn 6oncon” raxaa. Netp

“‘bu 79 HacTtam amartan, ®paHuag ambgapgar.bu Ta GyxaHTanm MaanuHraH TOCHbI Tanaapxu
XyBUMH Typlinaraa XxyBaanuaxbir xycd 6anHa.MaHan Hexep »Xepom x349H capblH ©MHe
yHacHaac 60k cyynHui ¢, Tawaa xyrapcaH.Tap Medyeec axnaH Byx 3ymnn dypyy 6ok, mawl mnx
©BA6X, LWaHanan TyYYHUN 033p XYUYTINUraap apranaax 6ams.MuHuin ad xyy Hagag mail yp AyHTan
GaviranuiH amuir magaar Gereeq 3H3 Hb TaHA 9HS ©BAGNTTAM yend Tycnax 60nmHO rax
XancaH.bua TyyHun wapxang MaanuHraH TOCbIr X3parnax, 3arapcaH 6onos4v xaBacaH, eaep
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Oyp Gara xamxa3raap amaap erger.

OOrapanT Hb ranxanTtan GancaH ragrunr Xanax €CToN, raxasad eep Har 3YWIUIT MIL3X X3ParTan,
MUHUIA HexXep 3pT O33p yesc OanrminH cynpanTtanm GamcaH Tyn OM TOCHOOC ragHa ©anar
9PXTOHAID TYPXIXI3P LWMWAC3H, YP AYH Hb XaMrMiH ramxantan GawcaH. bn ambgpanbiHxaa
Typwma xapx GancaH, ogo0 HexXep MaaHb e4epT X34 X349H ydaa XyduTan OanrminH xaBbTang
OpOX Terc 4yagBapTan, 039P Hb 03aMar 3PXTHUN X3MK33 Hb Hamanr 3anyy Ganxag HexepTaun
fancaH xypTan TOMOPCOH.MUHUI HACHbI XYH 3H3 FAPYNANUIAT erex Hb ep OyCblH MAT caHargax
©onox 4 apyyn M3HA Hb cavH 63anrMrMH ambgpanTan agun dyxan rax oum 6ogpor.basipnanaa
Puk." Powenb

-- bagpnanaa, Powenb.Tuim 93, 3pyyn MSHA Hb canH GanrMiH ambgpanTtan agun udyxan
Oereea TMM 33, TOC Hb TaHbl TanndapnacaH 3ynnuir xungar.XX.b

"Anb omor apuyyaunH 6anrviH cynpang Tycangar B3, XXonbu?Opuyya YYHUAr MI4ax
XaparTan...” Tomac

-- CanxaH acyynt 6aviHa, Tomac.3yrasp N OMOr Lanrax CamT pyy OpX, adpoamsvak Henee
Oyxuin omryyabir xamk onoopown.[lapaa Hb 6ara 33par ok aBaaj, TaMxu Tatax 3amaap TYpLUMXK
Y3339paN, X3p3B TaHA Taanargax OamBan TOCOO XWIDK, X3PIarnaspan.OHa 6Gon Oyx 3ymn
tom.3apum omryya Hb TaHblr 6ycgaac nnyy aBapnar 6onrogor 6ereea 3apMm OMIMMNH XOCMNON Hb
Oycag OMOr 3CB3af TOChIr XOCIyynaH X3parnaxaac wuiyy yp AyHTan Ganpar.OHa 6on MuHWUn
0000roop Xamx Yagax 6yx aymn.Tocbir Typlaag y333pan, X3p3B 3H3 Hb TaHbl Xamxk Oyn Henee
Y3YYNaxrynm 60n TOXMPOX TOCbIr OfloX XYPTa3 eep Oary xuix acBan apaapan.iim n 6anx
écton.XK.b

"MagpanuiiH 3MrarniH yriMaac MMHUIM xen cyynuiH 10 XXnnuiH emHexeec unyy cavH 60ncoH."
JleoH

“KaHHabuc x3parnaxaac eMHe CITr3UUNH 3pyyNn MOHAMMH acyygan yyccaH 6arnx maragnantam
raXX Om xanax 6onHo; CaTrauunH eBYHMIA Taarym 6angan Hb TIOHUAT ©6epUIree 3MYNaxX
opongnoro xumxag Tynxau 6oncoH.bu C-PTSD esutan Gereen 12 Hactamraacaa 33 Hac
XYPTN33 NO3BXTAN JOHTOX BaricaH.OH3 Hb 5.5 xunuiH emHex siegan tom.bu "3eB" caHargaxrym
BancaH Tyn H6apar 6yx aMuIAr Xaparnax y3caH. LIaBapnax Hb MUHWUIA XyBbA CITIALMIAH 3M, HOXEH
COPraax aMUYUIITA3, X343H XUITMAH SMUNITI3 MAC3H YT OM.

KunuinH emHe (gaxmH) KaHHaAbUC oK, AUCKHUIA acyydang XoparnacHun gapaa 6u gop xasx 3
XUIUIAH TypLl Yy>K BancaH X84 X343H CITIAUMIAH 9M X3pParnaxX waapgnararyi 60mcHbIr Maasag
LOYUPACOH.OMHINMUAH KaHHABUCBIT OMX WUINPYYNIXUNH ©MHEXeH On 2-p XanbapuiiH YUMXPURNH
LWUVXKMH ©BYT3N MK OHOLLMIOMACOH.QH3 Hb 3apuM CATIrOUMAH 3MUIAH Wyya yp AyH GancaH!Ogoo
MUHMI LyCaH Aaxb CaxapblH XAMXK33 X3BUMH Oanraa 6ereeq 2 XWNUNH OOTOP CYYIUAH 2 3M
(coTranuinH xsiMpanblH 3CPar aMyyaunr aaxmaap xasix Laapgnaratan) xaparnaxryn 6arxaap
axunnax 6arnHa." XXeHH

“Bu 4 racsH 2-p xanbapuUH YNXPUNH LIMKUH eBYTIN BalicaH.©gep 6yp kaHHAbMC X3p3armnax Hb
Hamamnr OOTPOOC Hb YXYY/DK OancaH X34 X343H >KOpPOOP Onrodor 3MUIM X3parnaxaa 6omnux
BONOMXMIr Hagad OMNroCOH.OH3 eepuynenT Hb Hadad 3py Xyd ery, ygaaH xyrauaaHg Magapd
Gawraaryn TOLOPXON MILP3IMXK TOPYYNIB.OpUMM Xy4 HIMIFAC3H Hb OM YHAIX33p 3yraanaxbir
XYCC3H racaH yr.bu akBapuTUNH XM433ng SBX 3X3SICIH.

XOOmnHbl O3MM3aMA33 X34 X343H xsnbap eepunent opyyncaH.Har eepunent 6Gon ©Ou wunyy
KaHHabuUC MOk 9X3NCaH.Mx3BYNaH kaHHabuC AgycaacaH KOKOCbIH TOCOOP XWWAC3H LLOKomnag
Xan03paap (N3NNI Xoprywmkyynax, XXMH Xxacaxag TycTam cynep apyyn Toc) bangar.

KaHHabvcbir egep Oyp x3parnax axancaH axXHUN xunaaa 6u 40 rapym kr TypcaH.bu 6ara 33par
yxapcaH, raxgass 6ubu aH3 Tanaap OrT caHaa 30BAOITYW, y4Mp Hb OM cyynuinH yeq 6ara 33par
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cTpecctan Gaviraa bereeq egep Oyp KaHHAbBUC X3P3arnacH3dp (AnaHrysa ngax om 6on!) MuHUN
Oune eepeo eepUINres a3 xaprantamraap xanamxnax 60nHo raarmmr Magax 6anHa." XXeHH

“Ta YYHUIAr M3OC3H 3CAXUUT OM mMaaaxryn, raxgdd 2011 OoHO MUHUIA YNXPUMAH LUMDKMH ©BYTIN
BancaH, muHnn 6eep edept 12 rpamm yypar anggar 6ancaH Tyn eesger MaaHb Mall UX 6BO6X,
Oun anxax 4Yagaxryh 605coH.85 oHO MMHMIA TallaaHbl LUOPMOC TACAXUIH aprarym eesaex oOyuax
npcaH.bn 220 yHT XMHTAN BancaH.OMY HaMaWr YUMXPUNH LUMKUHTUAH MIPradXKXUNTIH pyy
aByyncaH 6Gereeg Top Hamawr 6eepHuin amu pyy sByyncaH.bu rmtap 4 TOrmoXx vagaxryu
©oncoH.bu aHxaapan TaBuxaa 60MbCOH.

OH3 HMMTNAan A23p Mank Hagag Pk CUMMNCOH rax 3anyy OfioH TOOHbl XOPT XaBAPbIr BaapHbI
TOCOOpP 3Ar33C3H MK XANCHUMA gapaa ou cyganraa xmncaH.bu bs rax 6ogcoHraxgas 6um yyHunr
cygamk y3caH.MeH 3H3 Hb 2-p X3NO3pUNH YNXPUNH LUMKUH ©BYHUIA 3CP3Ar YP OYHT3N OOnoxbir
OIDK MOACSH - Hagagd 6ancaH 3ynn.

By Puk CMMNCOHbI ©6pUNH CalTag XOpPXaH SaX XUMX, X3P UX aBax rox MIT 3aaBapuvunraar
JaracaH.OH3 Hb Hamalr eBaceH, 6u xaHuag 6arHa rax 6o4coH, 61 MHracssp Ganraag, 6 gaxb
O0r00 XOHOIT LycaH Aaxb caxapblH XaMxa3 Oyyp4, 6u egept 8 am yyxaa 60nbCOH, LycaH gaxb
caxapblH X3MXK33 30pUNTOT TyBLUMHA GancaH.

Bu 30 kr xaccaH, MUHUIA HYpyYy TUAM 4 ux eBgeeryin.bu 3 capblH y3narT opoxoop opoxod amy
MaaHb 3pYYrad OHromnrood 3orcox 6amcaH.MuHui 6yx amuH O9M x3aBuH BancaH.OHa Gon 2
XWNUAH 6MHe MUHUIA LycaH faXb caxapblH XWH 173 Kr, am yyraaryni xaBasp OanHa. bu 6eep
XOPX3H axunnax Ganraar MOA3XUNH Tyng 24 UarMnH TypLU LU33CHUM LUMHXWUATAS XUNITIC3H.
6eep malw ux camkupcaH." by xaTpyynaaryn n 6on esaer, Hypyy eBOASITYN Y4 X3 XOHOTMWH
papaa xoBUMH Oanmpangaa oppor.bu opmoo ©Gapar Tamxu Tatgarryn, ©uM Tamxm TaTax
aypryn.laspblH TOC Hagag UMM 3yNN XUACIH” rax Xamkaa. MNMetp

"Uu Hamanmr caHax 06avraa ragsrt 3pronsaxryn GamHa, Ou XyHO X9n63punH umamonaTtuk
M3OPANUIH aMrarmiH yen enept 1 r yyx 6ainHa.Har egep "High Noon" pyy sanraxag Puk,
XKaHeT x0€p Hamaur Yamamr MaA33NNAIP XaHrax barviraapar rax xancaH...3 cap eHrepy 6anxag
6u eHee WeHe GanmaracaH...0yraaH A433p cyyraag roH3TXaH MUHUIA HOXOM MUHUIA Joop Gaviraar
M343B, OM TYYHUWI XWYHIIH yAaaH SHXPUUIMK GancHbir 6u magaxryn GawHa, TyranblHxaa
apaap.TOP 366J16H BAVCAH!!IBK cyynuith 10 XuUnuiiH Xyrauaaxg, esaerHeec JoOL rypBaH
yAaa MaC 3acall XMIMracaH, yYnp Hb Ou yYHUIAT M3apaxry GancaH.Oarasp xaranraaHbl HIr Hb
CYPANT M3OPNNNH BUOTCU tom!I3Hs Gon XyMYYCWIAT raixwwpyymk, raixwpyymk 6aiHall"
Jlopu

"RSO TOC Hb MUHUIM XyBb[, YH3X33p ramxantanm GancaH, 61U gaxmH Xoon MaaX, eBoenT MWUHb
0000XOHA00 TarBLUMPY, Xap TaMXu X3parnagarryi, Hagaa onoH acyygan Tynrapaag 6anHa, xap
TaMXxy¥ Hb MUHWUA Haangaubir gapXx 6anHa. reagd3c MMHb HaangcaH, dMY Hap caag Gonoxrym n
60on Ky 4 XMNUXryn, 6u XOEpP XOHOTMNH 6MHO LUWHIAH 3YWI33C eep oM naax vYagaarym, PCO-g 4
XOHOT, WapcaH b6acnartam CaHABUY, euuraep xarac TyHa 3arac C3HABMWY, 3MY HAp MUHUIA Tenee
Yy 4 XMMK Yagaxryn, TMMM33c Ou raHuaapaa 6amnHa, 6u 110 OyHT XMHTSN, SH3 Hb MUHUN
XOBUWH XWUH BULL, MUHWIA XYBbA 3pYYN XWMH Ouw, 6u TagHMn amaap 98 xyptan 6yypcaH. Hamanr
LarHbl xanbaraH gaap 24/7 Xoonoop XyMyyXXyyrl, XeepxeH, OgHU TeNeBNeceH LUMI X005 Uaax
Hb 433p...BypxaHbl 6uaaHa erceH ypramnbir Yyeneen...” XXowmc

“YHaH.LlycaH faxb caxapblH XaMX33 0400 X3BUMH XaMkaaHA Gawvraa 6ereep 6u egept 2000 mr
meTpopMmH yyxaa 6GonbcoH 6Gereegq 0400 uaByynarryw  MAA3N  XOOMHbI  O3rN3Ma33
axurnaapamn.Amap 4 eex TOCryM Xor xasdrgar, XOOfHbl O3N3aM, XeNAe6CeH XUH axurnard Xoon
Gavixryn.Ta xengeeceH XOOmnoHA aryynargax HaTpuiH aryynamxkuir xapcad yy?lanxantan!"
Yewnp

-- OOrasp X00nbIr TOCOHA XUIMXK Y33X34 aMT Hb TaanaracaH yy?>K.b
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“‘bu emHe Hb T3O9HA Aypryn GamcaH 4 TOCHOOC 6onoog HacHaac xovw 6w uaByyTaHa
M3APAMTINA BONCOH.Bu unyy onoH murpeHb, unyy ux ¢pmnbpos, 6atra, ragac 6asnant rax MaTt
LUO6eH X3A43H 3YWNUUr HIpnax BanHa.[laapaac Hb HaTpu Hamawnr Gemberner wur xasayynaar.bu
UX3BYNAH KaHHabWC, TOC X3parnagar BOMCHOOC XOMLW UNYY UX ONCHbI ypramarn, XUMC, XYHCHUI
HOroo, eex Toc, ypraman 6ara ngax 6anHa.bU YYH[ OYPTANIMacaH xagmii 4,FONMOH, Tamnx
33par LaByynartai xonbooToi X00mn XyHC, 61 TOCToi 3Caxaac yn xamaapaH XAVPTAW.Yp ayH
Hb MUHUIN BMe yyHA AYypryn, 61 yyHO33 canH 6anHa” rax xamkaa. Yewmp

“‘CanH yy [per, MMHMM p[aBcarHbl 3pyys MOHOMWH Xyygac U3BIpXaH 6avHa.Xumu 3MaHA
fOaspnanaa rox amdy xanaB.Tap Hamanr ogoo OGypaH aHrKpax rax GamHa rax XxancaH.l9xgas
acyyanblH YH3H Hb 61 2012 oHbl 10-p capblH 13-Haac axnasg 2012 oHbl 12-p capbiH 19-Hui
nypas rapart HuAT 19 rpamm RSO yycaH.bu Typyy Oynumpxan, gaecar pyyraa LLIOLOWMIoo
Y39Xx23p ABCaH Gereen 0400 faBcarHbl XOpT XaBAapbir 6BypaH apunracaH.byra apyyn araaH, xopT
XaBOpblH WWHX Tamaar 6anxryn.bu ypba Hb XopT xaBgap Tycd Ganraaryn oM LWUr xapargax
OarHa rax sam4 xancsH.Tap Hamanr amap carxaH xapargax bawvraar ramxcaH.bu agraap xap
TaMXWHbl 3CPar TamuCca3p Oavraa bereegq RSO Hamawr sarasp SMUNAN X3PIrnaxa3c 6MHe
apunraxag TycanHa raaruir magax 6aviHa.bapyyH, 3yyH 6Geep Tyc OypuiH ynnaHxamr
OyypyynHa rax Hangax bariHa.

MWHWIA HOMPHBI 3M CYYITMIAH X3O3H caph UX X3aMXa3araap baraccaH Gereeq 6u ogoo Cymbalta-aa
BYP3H 3orcoox, Baclifin, Lyrica, OXYCOTIN-unH xaparnaaraa 6aracrax, 6ypaH apwnraxbir
XN4Y33Ca3p Banraa Hb MUHUIN AMY HapPbIr SaX XypaaH ragaruir ranxwpyymk 6anHa. by uomxotron
Xumxk Ganraa 6ereeq 3H3 Hb Hagag Amap Har xasunH AMbPAJITan 60nox 60NOMXUAT X3PX3H
OIrox Ba.

AMbapanbiHxaa 9H9 Xap TaMXWHbl XACTMWr gaBaH TYY/DK HaMalr ambf YI433C3H 3MWUKH
MapuxyaHbir 61 TaTaar.OMY Hap Hamaur ygaaH XyrauaaHbl eMHe xaccaH.QH3 RSO Hb eHrepceH
apaegyraap capg 135 Oyoy 6 dyT eHOepT XYPCHUI Japaa XUH HIMXK 9XNax OONOMXKMIT Hadan,
onrocoH 6ereen 6u ogoo 149 >xuHTanm Gywoy ar RSO aey 6arxgaa 14 yHT XMHTaW HGONCOH
6anHa.MuHUIN XeLCeH Hypyy eBAeX, CYYNUWH X349H caph WYYy UX XeOenreeHTan 6oncoH
Bereep 3H3 Hamap MeH RSO yycHaac xoKL Xy3yyHuWI xaranraa Typ 30rCCOH.

MuHWIA xernHuin ncopunas apTput 6ac HamacaH Tyn 6u Jaxwxk xeneHOee CTepovfblH Tapunra
XUAXTYn Ganxblr 3anbupd, HypyyHOaa 4 MeH agun 3anbupy 6anHa. ©HrepceH Hamap HypyyHA
MWHb 3nMayparnb CTepoug Tapurnra XMRracaH rax Hangax GawmHa. Llaawung amap HIraH 3ynn
TOXMONZOX00C CIPrUANAXUNH TyNna TYBLUMH JOOTYyYyp X3B33p GanHa.

OMY MaaHb MUMHUI Bre uaalmg TICBIPMAX YaaBaprym rax xancaH (Xapas bV AMbOPAXbII
XYCBO3I1) ambgpanbiH YaHapbIr camkpyynaxblH Tyng Tapunra, am Tapua conunugor.br X3IDK
BAMHA.Byx eBunHaee Tycamk, eBOeNnT HamMaaax SMUNT Baracrax, XopT XaBapbir YYPA, YCTraxbiH
Tyng RSO-r agaapan.bu tnnm 4 ux 3ynn aeBaarym, TUMM 4 yaaaH OuLl, X3p3B 3H3 Hb MUHWUI
XyBbd MM GOrMHO XyrauaaHg YYHUIAT XUk Yyagax oM 6on ganxui gasiap aHS Tanaap Magax
Bonox yy rax 6ogoopon.bypxaHbl amMumnrasa!!!" ToHn

‘“AaB MaaHb 6 capblH ©MHe HoMp OynuMpxarH XOpT XaBAapTal X OHOLUMORACOH.X1MK
SMUMNII3HUN yen Geep, yywrvmHa Tapxgar.Toap xaa canryi Tonbo rapd, Maw xypoaH myyoax
6anB.bu raspbiH TOCHbI Tyxan yHWaan TyyHO angax 3ymun 6anxryn rax wunacaH.bug xvmincan,
T3P rypBaH capblH Typw egep 6yp O93p OarcaH.©Ounrgep ckaHHepgcaH yp AyH rapcaH.Omu
ranxae.Hownp 6ynunpxanH xopT xaBgap Garacy, 6ycag Tondo 6ypmeceH anra 60ncoH.AaB MUHb
xamaaryn [asp.JJotop Myyxanmpaxrynh, XWH HIMC3IH, ©OepPXWH YHTZarryn, gaxvag n ragyyp
Oanpar.YHaxaap ravxantan.bug capbir gaenaa." Jlnsa

- lamxantan, Jlnsa, raxgea OaxuH CKkaH XUMX X3P3rryh, 3eBxeH TOC.TyyHUIr camH Ganraa
9COAXUNI XapaxblH TYyN4 XOpT XaBAap YYCrard LWMHXUIT3 XUNX Waapanararyn.TaHbl XarcHaap
TaH4 angax 3ynn 6arraaryi Tyn YYHUIAT ynam gopayynax waapgnararyi CKaHHep XMACH33p 9HI
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Tornoomsblir 6yy angaapan.

LlauparunH Henee Hb Guen xypuMmTnarggar. XopT XxaBaapTan eBYTeHA ckaHHep 6ara xunx Tycam
canH.OH3 6on 3eBXeH 3pyyn yxaaH, eep oy 4 ouw.Ep Hb 100 XyBb 3pyys1 3C3X33 3pransax
fanxag gaxmag 60 rp ToC naBan yHaXa3p 493p.

MeH 3H3 ByX LWMHXWAr33, SMYMIH Y3N3ar Hb MX3BYIOH ©BYTOHYYAUNT Mall UX caHAaprax, matw
MX CTPecCT opyynaar.©B4YMH TycCaH yeq CTPecC, TYryypaac 3anncxmmxag xauyy 6ampar tyn
CTpecc, Tyrwyypaac anb 00nox 3anncxuimk, TOC Hb MUHUM M3aaar Oycag 6oamcooc
MNYYTaNrasp cTpecc, Tyrwyypuir apunraxag tycangarX.b

“‘BU YMXPUNH LUMKMH ©BYHUI yriMaac OMOH XUIMMWH Typll KaHHabuc XaparnacaH.bu ypramk
HOBLL OM LUWT caHargaar 6ancaH.MaHai rap 6yng 33XUiH Tanaac YMXpUH LUVKMH ©BO6X, Xerl,
Xen, xapaa Myyaax, ynMmaap yxang xypragar.MuHui Haray ary, aBra ax, amaa.MeH ax4dyyg 6yra
UMXPUIAH LUMXKNH eBYHeep eBuvMnceH.MaHanm sax 55 HacTan banicaH.©OHeegep MWHWUIA Hac.OHA
Ganraa ayy maaHb egept 570-aac 433w OHOO aBaar, egept 3 ygaa Oyymax 6GariHa, raxgas
MWHUWIA XyBbA YMXPUIH LLVXKUHIYIA, ONOH »unn.bn Hanaag spyyn 6anHa.

70 rapcaH cavH Han3.[JoNnooH capblH 6MHe Hag A33p UPCaH. TyyHun oHoo 500-aag oHbl AyHAYYP
OalicaH, Tap YHax33p eB4YTan OarcaH.3a, Tap RSO-r xaparnacHWiA gapaa 3yrasp N TanpcHaac
xonw 180-aapg oH xypTan OyypcaH.X3axaH capblH gotop.MaanuHraH Tocoop Aycaax, egepT
X0€p kancyn aBHa.0pgoo Tap Byuax aH XMImK, 3aracymmnxk, mog ortorx 6anHa.76 Hactan, Tap 15
Hacaap 3anyy xapargax 6anHa.bu eHeegep Gyyaonara xuixryn 6arvraa wantraaH Hb KaHHabuc
raarvir 6n mMagHs.bu YNXPUNH WIMKWHIYIA X3B33p 6ariHa.bu rap GynnMiiHX39 LOPbIH raHL, XyH.Qry
MaaHb ©epUNree XyMYYXXYYNaacaln, MHraTN33 ranryin 6onoocon.Ar n ernee 6yp pu3snu yHagar
wur." PoH

‘MUHMI XyBbA KaHHaAOMWCBbIH TOCbIr XOCMyyraH 3erMnH Ganbir amTtnard 60MnroH XaparracHasp
YNXPUAH X3MXKI3r 3OBLUOBPOraexX X3IMXKI3HA XypTan OyypyyncaH ragrumr 6m yHIHI3P Xark
YagHa.bu 3eBXeH ypT yp TapuaHbl XaMXKI3TOM TIHLIAX XIMXKIHUI Oygaa X3aparnax xaparran.bu
3axblH M3AP3NNNH AMIar, HOUPrynaan, xXyayy, ye MeYyHun apxar eBaenTt, anar myyaax (3H3 Hb
AMHIMMUNH H3P TOMBEO HOM LK), TPOMBOUUTBIH TOO Gara, apxar EBV, TanxHbl xanpuarHaac
TOM [9ryy 39par eB4YHeep WaHamk OGanHa.bu ramtax ©03pTax Maragnan eHgepryn 6on
xaranraaHg opox 6onomxryn (6u TmimM 6uu).

Opoo 6K eep X3HA Y YYHUAT XMUXMIT 36BNEAerryn, raxaad 6m apBaH XWUAH TypLl eBYTIN
fancaH.Tag Hagad aM, SMUMATad XMUMraX TycaM ynam OopaoB.bu 3uacT Hb "XaHranTTam" rax
xancaH.OTC Ganxryn, apumkaaHbl aM Oanxryn, Oyx ypramnbiH rapantam 9CB3M XYHCHMWM
OyToaraaxyyHa cyypuncad.bu ND-323 awmrnaH LWWHXKUAM3S XUANFOXUAN Xycd, Aapaa Hb TYYHTIN
XaMT oumx, caHan 6onrox Oyn apryyabir acyyx Mmaragryyi tom.[9xga3!ducuiH yr Hagag
GanHa.Taraag 6u nnyy camH axunnax 6anHa." Xontomn

"1-p XaN63PUIAH YNXPUMH LLUMXKUHTIN VY, YIYA H0Y, MUHUIN LlyCaH Aaxb CaxapblH X3AMX33 YPrammk
XypoaH ecger.bm TOC Xx3parna) 3XArCHI3C XOWW MWHWA caxap X3BWWH X39Basp 0GanHa.20
HacTargaa aBcHaacaa XOWLW aHx ygaa MuUHUnA alc wanrant 6.8 6omk 6anHa." EBreHun

“Hagapg Har Han3 6un, raxgas TyyHun caxap 20+ GancaH.bug 35+ xun tamxu TatcaH 6onoxoop
TOC aBCaH.OMYMMH XMWC3H Oy Y BONcoHryn.TyyHui caxap ogoo 10 60mkae3.OHgep xaBaap
Ganraa v tap MNMencug gyptan." [loHanba

"Toc Hb egep Oyp xyuTan 6ok Garraa ficHbI canaa, Cyn yyLwurHbl eBOenTuir 0ypaH yctracan!
Toarasg 6u casixaH TockIr axnyyrncaH!bu xoéynaa ranxax, Tanapxax 6anHa!" MeHx HOrooH

“UTramaspryn.OHa 6on ranxamwurt ypraman tom.fO0y 4 GONCOH xamaaryh TaHbl CUCTEMUNT
X3BUIH OOMroxbIr XM4aaxK 6amx wur 6amnHa." 3ag
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“MaHain axH3p xeng Hb M3OpPaNUnH amrar 6arxryn 6oncoH.bnag xoép cap OpyYMbIH 6MHE TOCTYI
boncoH Gereen 20 XOHOMMMH XyrauaaHg MOAPINUWH OMIAr CYYNUAH X3O3H edep 3prax
9XancaH.[lepeB XOHOMMMH fapaa ToCcoHA Oyuax, 3yy 3yy OGanxryn.Topasp uycHbl Aapant
MXcaxaa GonbcoH Gereen epaAunH AO3rNaMAa33 KaHHAOMCBLIH TOC HAMCH33p Gapar 30 Kr >XuH
Xac4ya3.Topasp MeH TocryypbliH ubpunnaumtan bangar.ToC XMIMK 3X3MICHI3C XOWLW X3M
anpargan rapaaryn." Hans

“MuHnn caxap xsiHanTaac rapcaH.bu MHCynMHbI 4330 X3MXK33, amaH 9M YycaH 4 yp AyHA
XYPCOHIyn.bn aarasp amyyoumnr X3parnacH33p HAr TOHH XWMH HAIMCOH Oereen epeBLenTan
BancaH.bn ToC x3parnax axarncaH, gycan gycrnaap HAM3araax, Lycaa edepTt 8 yaoaa LUMHXUITK,
©6pUINree 3yrasp ragart UTrantan 6anHa.IH3 60M4YNMXNO0IXeHreH TyHraap MUHUIA caxap X3BUWH
XOMX33HA33 OyypcaH.Xoép >XUNMMnUH dapaa 6m ambg, 67 Kr >XMH Xac4, XOOfHbl A3rfaMm
eepuneeryn, Pukag TycancaH.XapaB MuHWA Too ecsen (6w 3apumpaa myy bangar) 6u ToC00
Hampar." XXanet

“CalH yy, HoéH CumncoH, 6u AapoH, 6u 17 HacTan.bu 1-p xan63puinH YUXPUIAH LUWKUH ©BYHUIA
yen TaHbl XXOpPbIH TOChIr X3p3arna)x GancaH.bn egept 4 ygaa MHCYNWUH Tapunrbir eHOep TyHraap
XUnx écton 6arncaH 4 TaHbl TOCHbI XXOPbIr X3P3rNaCHI3C XONLL 36BXOH LUOHUWH Liaraap Har ygaa
TapuHa, 6u TaHg Gaspnanaa rox xonmasp 6anHa.OH3 O9MNXUIN 433D YaM LIKUM XYH TUKAM Y OJSI0H
Ganparryn, ogoo Yampg Har ounllaaHa YmHb nnyy amxurd. XyHaaTracaH, AapoH"

"OH3 eryynnarniH yyaHaac Hamaur Anekcuc ragar.bu 1994 OHOOC XOWL YMXPUNH LUMKWH
eB4YTaN.2010 OHblI HaMap MWHWUIA 3yYH XN 3HIMMWH LUepMec TacapCaH MIT ©eBOOX, IMUMIIId
XUANraaryn, Gara 33par SMUMNIed XUANMACOH.LLapKOTbIH X6n Hb UX3BYNOH TaHUIOAXrym,
AnaHrysa uUo4YMor ye LwaTaHg XyHA4 XYHAPan rapax XypTan eBAeX Maraarym rox Hagag
M33rACOH.OPT TaHUX, OHOLUSMOX, SapanTtan xenenreeHryn 60nrox, ypbayunaH capruminax apra
XOMX33 aBax Hb YMXPUMH LUWKMHIMAH MIOP3NUNH SMIArUAH 3H3XYY anMunrtan XyHOpanTan
xonb6ooton esdnenuir 6aracrax 6onomxron.lLlapkoTbliH xenunr Bypyy yaupasan Tanpax 33par
ramwurt yp garaBapT Xyprax 6onsoLuryn.

ApBaHxoépayraap cap raxsg 6vM mMaw WX xaBAcaH XernHuWiA époong LwapxfaaTan LapxTan
©oncoH.AapanTan optoneguiH Tycrnamxk Xycax yeq amd yyHuir "Apxar LWapkoT octeomunennt”
raXk sapantan oHowwnos. MuHMIA xeng araapblH Xanaac YYCCaH, sicaH XYHA, XxanaBap aBcaH. Tap
Hagad UOpblH raHy OOMoOMXTOM aMUMNra3 0ON Xenunur siapantan Tampax sBgan oM rox
xancaH.bn 6me maxboab, C3Tran caHaa, OWYH CaHaaHbl XyBbd Maw MX eBOeX GancaH.Omu
Hagad CcaTran 3yMH XyBbh 7 XOHOMMWH Xyrauaa erceH.Hapag xenwuir 6ypaH gaaxrym 6anix
3aaBap OyXui TOPraHUIP erceH.

BypxaH Hyyunar, ranxantan apra 3amaap axunnagarmir oug 6yrg mMagHa. Topasp eepuiiH X0ép
XYHU “3Araary caxmycaH TOHMpUNr” anb 9pT 6rceH aMasap Hagad aB4MpcaH.Xeneecee eep oy Y
angaxryn, 6u am yycaH, T34 Hagag Xxanpaap aB4yMpd, XO€ynaHr Hb XaMnaap opyynaag wyya vn
LapxaHg TypxaB.[ornoo XOHOMMMH 3u3C raxag 6w 60MOH HaMalr acpaH xanamxuink oyn xymyyc
36BX6H LWAapXHbl ragHa Tanaac camkupdy Ganraar ormK XapCaH.OMYTaM JaxuH yynsaxag Tap
Hagag "OMG ..." raCcsH MeuMa yr aHxaapax X3parTaur xapyyrcaH ypT LyBpas 36BNeMXUnAr
OaxvH Oonoo xoHoroop eres.bu caHan 6onrox 6y SMUNH TYHT YHIHYI3P YPrarmknyynas.MuHum
Ove camxmpd, xaMriH vyxarn Hb LapxancaH wapx 3grapy axancaH.[lepesayrasp cap roxag 6m
epepT 10 MUMHYT Xxeneepee anxaxbir 3eBLeepceH.Yycasn 6avraa myyacaH SiICHbl MacchbIr
apunraxblH TyNg XWKnr Mac 3acan Xunx waapgnaratan 6ams.

Bun amM3a ypramknyynaH yyx 6arviraa 6ereef amy MaaHb xenee 6apbx YagHa raxx 60nroomMK«Ton
eeapereep xapx GanmHa.MuHMR sicHbI xangBap Malw HouTon GancaH Gereep apwunraxag X3car
Xyrauaa waapgargax 6onosy agrapy 6anHa.Ogooroop amMy MUHUIA XernHui Gangan camkupsan
XUINUNH OOTOP M3C 3acan Xuirx 6GONOMXKTOM rax y3ax banHa." Anekcuc

"By ANeKCUCbIH OypbAcaH HaM3yyablH HAr IOM.Bu TyyHA 3H3 HUATAANUIAH XONOO0OChIr UNT33C3H
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Oereeq Tap YYHUNI Xapaag ©epuiree WuMaxXunr Xycd maragryi, v yyHuWAr TyyHO Yngaax
6onHOo.Byn MapuxyaHbIr ampanT 3yraanrbiH 30puynantaap Xyynbdnaxblr ygaaH XyrauaaHzg
Oowkury GancaH Gereeq 9H3 Hb ©BOOMT, TYILWYYPUIAT Yp OYHT3M apumnrax yagHa ragruir ou
M33X BancaH.[aCcaH xaami Y eHrepceH 8, 9 capblH XyrauaaHa N KaHHabUChIH 343X Xy4nir 6m
YHOX33p Magaar 6oncoH.bu 2-p capg Anekcuctan spunuax, Top Hagag TaupanTt XUnxX rox
Oarraa Tanaap spuxag 6w PukuinH "OmyunessH3sc eyld” raceH BMAOEO OancaH Y YHIX33p
aprans3ax 6ancaH.MaHam xamTpary 6ug xoép MaanuHraHaac TOC XWX, TYYHUIT AMYN3aX Tanaap
apunuax ©OarncaH Gereen OGMOHWMIM HUMATNAr HaW3 Anekcuc ron Hap AsswMrd 6ononTon.Tap
3eBLUe6PY, BU TIp LUEeHeOee XACAr TOC XMIXK, Mapraall Hb YyX 3XM3B.OXHUA yp OyH HanaBap
Tepyyik 6ancaH 4 61 Maw ux aprana3caH xaBaap bancaH.l9xa3a 6u Anekcua xanaxgas “Yum oy
angax €cTton B3?4MHMN Xen?dMy anb X34MKH aBaxbir Xycd G6avHa!" Tap MUHMIA 304HbI 6PeeH[
OPX MPC3H Tap egpeec bn x3333 4 baxapxax 6avraaryn.'a3B4 xaranraaHbl yniMaac Tapa3p AaxuH
X9Car xyrauaaHa TOpraHUSp O93p cyycaH.TyyHUn amMy TyyHO Anekcuc upax Tasayraap capa
bonox xypumaHgaa OYXUIMaxX Hb "H3H TAPryyHWM 30punT" raX X3NcaH.[JepBeH CapblH ©MHe
XOINUIT Hb TarpaxbIr XYCCIH XYH YYHUNUT X3NC3H." byT

‘basipnanaa Puk, 6u TOCbIr 34reax 4agBapbilr Hb MIA3XTYM XYMYYCT Tycnax 30puriroop
XWUNCAH.Harayrasp Toxmongon - AvanusnunH yen YMXpUnH LUWXKWUH, OOM00 XOHOrT 5 edep, Har
yaaag 6 uar13% Hb GeepHUN yn axunnaraa, Xy4Toh eBAONT.OXHUA epfep eBOenT anra
BGONCOH.OMUMNTa3HUIA TypBaH CapbiH Aapaa A0fo0 XOHOrT 2 yaaa avanus, 3 uar.MeH 54% Hb
OeepHMIA YN axunnaraar CIprasgsr.OMUMNIad XUMUCHI3C XOWWw 5 capblH gapaa agvanms,
OeepHuin ynn axunnaraa 98% caprax, eBAeNnT Hamaaax aM OrT Ganxryn, 25 HacHaac XOWLu
amMbpan Hb 3pPraX MpH3.TaMblH XWUIyya.©e, TOCoHA Amap 4 Tenbep Tenexryn, 61 TyyHA Tycanx
Yagax MUHYT TyTampg gyptan.bugHui amummk 6yn Bycag Xymyyc 4 MeH agun amkuntTaun
Oanraa Tyn Hamawr 3HS YWUIICUNH HAr X3car 6onroxbIr 3eBeepceHa basiprnanaa.”" daH

“‘MaHan Hexep 2-p xanb3apuinH YNXPUH LIWKUHTIW, KaHHabuc yyaar 6avicaH Tyn egept 3 yaaa,
LWeHWMH uaraap 5 ygaa tapbaar 6ancHbir weHe 5 am 6onroH ByypyyncaH Tyn Tyctan.Epaee cap
xarac yyraag n 6anHa” ras. [maguc

“Bu 6ac 5 xyHUNr aaraacaH.MuHMn Hansyyn.2-p Xanb3puUH YUXPUAH LUVKUH.©OHOTeBYHUA XOPT
xasgap.TaprananT.ApbCHbl XopT xaBaap.MeH 3H3 Hb MUHUN HGG-UIH erneeHnn xyHg eBYHUIr
3araspar.bn eepee xmngar.MnHum apbiH xawaann.bu 4 HacTan xyyxasasd XvM4san 3aagar.3H3
Hb iMap vyxan 6onoxbir 6u onnrox 6anHa.” ONcHbl OXMH

Xoon 6onoscpyynax 60/10H KpOHbl ©BUMH

"Toc Hb KpoHbl eBuYMHA Tycangar.OH3 Hb TaHbl F343CHUN YPIBCIMIAT 30rcooHO.bn xaBaapTan
OanicaH 6ereeq TOCHII OIMK M3AIX33C 6MHe anar uecHun 1/3-unr aBcaH.Og00 3H3 TOC Hb MUHUI
renatut C GonoH xaranraaHbl Japaax XMMUNH 3MUYUITTI3HUIA Yp Heneer Oyxang Hb 34r33CaH.bu
18 Kr xaccaH, Hagaa mMall canxaH caHargax oanHa." Muwenb

“Hapgap 6araxaH XaMK33HUIM MeHre erceH.Xeex.bu xagsH »kun ngsaryi tom wur nacaH!MuHmin
XOOIHbI AypLumn 3prax npas!Ogoo 61 aH3 Hb xampa 6uw ragrmnr magax 6ariHa, raxaas aH3 Hb
Oyx TepnuiH acyygang tycangar.bagapnanaa!" JaHHu

"Bu wxnn aynnunr oncoHXKunuini emHex 205-aac apan unyy 60 dyHT.Ogoo 6m 180 pyy Byuax,
TorTBOopTOM BarHa.bu 3yrasp N yyX MA3Xa3c ragHa yHaxaap wyHax 6anHa.bu yHaHO23 egepT
Har OyTaH xoon naaar.OMHe Hb?2 xasaag ou ...3a, xaT rpadmk 6onroxryn 6aruraas." XonTton

"M3a93K X0onHbl A3rnaMuinH eepunent Hb RSO-ooc yygantan ...bu ogoo ypba emHexeecee
Unyy apyyn xoon maaxumnir xycd 6amHa ...LLlokonagtanm acyygantan 6ancad...ogoo 1 wwmpxar
XaHranTTtan, Tap 4 OanTyram Hagag WX3HXO33 xaparryn 6oncoH!!!Opyyn xoonnox, apyyn
ambgapmaap GanHal!!” Jlopum
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“KpoHbl eBuHMI dhopyma 6u aH3 “RSO” rox oy O0OnoxbIr OmK M3gaXunH Tyng OGapar n
“099paMACOH” MIAT caHargcaH. TYyH33C XOWLW XOEPXOH A0N00 XOHOMMWH Aapaa 3H3 Hb MUHWURA
amuir aeapcaH 6ereeg egep Oyp yyHunr xungar.12/29/12-Hg H93C3H.1/11/13-H amb aBapcaH."
Capa

“Yamaiir xaaraarym raxx Harvgax 6anHa, 6 yamanr geHrex casi orficoH!OMHe Hb Maaapy GancaH
LUMr33 YXIXUNH apraryi Magpamikadp eHrepceH capd OpOHA00 X3BTCAH.YYHI3C epaee 2 40500
XOHOMMNH eMHe 6K TaHbl H3pa3p rymk, KpoHbl dopyma axunnax OancaH.OH3 3anyy TaHbl
HIpPWIAr MaLl OfOH yaaa AasTcaH Tyn 6u TaHbl HAPUWT Xacyynax rax 6apar n "gapxcan" oM Lwmr
caHargcaH.Xacar xyrauaaHbl gapaa 61 YnHUA HAap, TOCkIr Xxarnnaa.Mal nx Maaaanan rapy NpcaH
Tyn 6u "YnaaH MeceH paguo" HIPTaN MHTEPHET pagmo TOK WOy GOMNOH raspbliH TOCHbLI C34B33pP
Puktam xuncaH gpununarbiH Oununarmnr axnyyncaH.dyycaag 6w ynncaHn.Bu raptas ouoop
HEXOPTOO 3H3 BYrOMIr XANCaH.

FF-3ac 1-p cap xyptan.11 6u yxax écton GancaH egep.Hexep maaHb 10-Hbl e4ep TOC Xunxag
XAparTan 3ymnas Xxyaangax aBaag Har egpuiiH 4OTOp TOC XMNX TenesnereeTan 6ancaH.11-Hg 6u
ernee Hb eBAeX OalncaH... UX3HX OIMeeHNNX LWULOBYMH Hamaur xypdaH ©ereeg Xy4Tanrasp
yraaB.YXaXMIH Tyng OpOHAO0O X3BTCAH... AWM A33P33 Hexpee Ayyaax vagaxryn banmxgaa myy
rOArMAr Magax GancaH.apTaa upasg Tap Aapyy TOC TYPX3IXK 3XM3B.BU OBLEOCHBLI X3MXKIITIN
Bember nacaH 6ereeq Har uarninH 4oTop OMe MyHb 3prax Gariraar magapy GaricaH Tyn gaxvag
Har Gember Maax, 2 UArMNH Japaa yraanrblH epee pyy raHuaapaa anxax dagcaH.Mapraaiu
ernee Hb M eMHexX eApWUMH LWMHX TOMOrMWr aparh g4aH Magapy, axungaa gsnaal(gonoo
XOHOTUWH TOrcrennH axwun-ygaad, xanbap) 15-Hg 6w xampargax, HOManT egep, CYYNYuiH
MUHYTBIr JOSI00 XOHOMMIH YNAC3H Xyrauaar xampaxbIr XyCcaH.bA O3NXNO RSO-witH Tanaap
X3J19X 60onHo!

Bu KpoHbl ©BYMH, KONUT, yywraacaa GUOXMMWIH TYNarganTTan (xaBcapnara angant) Gawraar
X3nax33 MapTaB.12-p capblH CYY133p MUHUIN Myxap onroriH 5 1/2 cap rooxcoH.2008-2009 oHbI
5-p capblH 19 xypTan.1 rannoH xangeapT XOr Xaaransir 3annyynax.

Bu 3H3 TOCKIr 39 XOHOrMIAH TypLl edepT 3 yaaa OBbEOCHLI LUMPX3ITan rypunaH 6yTasrgaxyyHasp
yyX 6anHa.bu amap 4 am xaparnax waapgnararyn, 6apar tamxu tatgarryi.bu 6ac 3yyH HacTbIH
wyycunr 95% yynar.OH3 Hb TOCbIr Uyy cavH axunnyyngar.bu 6yx aymnnunr 6ypTtragar.bu gaxmx
X3333 Y XYHUN XMINCIH Bogmc aBaxryn." Capa

"Mot 60N MWMHMIN XyHA X3N63puH KpOHblI ©BYHWWI Hampaaxan XYPracaH LOPbIH raHy aMm
tom.KanHHabuc apraspar.” Anucua

"Bu kaHHabuC KpoHbl ©BYHUINT 3Ar3343r raX Xanaxag 6u yyHunr xamk 6arHa.bu aHa es4Heep 30
XV ambAapcaH Y Hagag Yy M3garaax MapuxyaH Xaparnaxad 60nbCHbI Japaa N1 M3AC3AH.OHI Hb
yoaaH xyrauaaHbl 3aBcapnara 6avicaH 6ereeg Hamanr KaHHabWUC X3PIrMAXUAT COPradx XypTan
MUHMIA KPOHbI 6BYMH JaXNH XsiHaX BONOMXKTON TYBLUMHA, XYPCIHIYA.OX3HA33 6n 3yrasp n gotop
Myyxanpaxaa 6ancaH 4 gapaa Hb KpoHbl ©B4MH TyC 60ncoH.Oprax xapaxryn!" LLoH

"CanH axun!bu gucnaHcept axunnax 6Gawnxgaa KpoHbl esuTam (18) 3anyyTtam TaapcaH Hb
Hagapn a3 TOXMOCcOoH oM. Tap yea Top RSO xaparnaaryi 6ancaH, 3yrasp N 6uaHnn aBy siBCaH am
Tapua.Topasdp XawryynblH XxaranraadHg oOpcoH 6Gereeg kaHHaAbuC xaparnax  6GonomXKryn
6anB.Tapasp SMHINAIT HAN33 6BOOXK, Xanyypd, Xxanasap aed, anb X3OUNH X3T HUMIaH BaricaH
XYP33H O33p XypAaH >KMHI33 XacaB.OUACT Hb MY Hb TYYHA HAr ©OPUNH YHIMIIAX 6rexvur
36BLU6BPY, OMA3H O33P MPXK 3M aB4Y 6rexuiir 3eBLLEEPeB.

Mapraaw ernee Hb TyyHUA BueniiH Gananbir wanraxaap opoxod MY Hb ramxcaHryn, Hyg Hb
CIPranaH, ceer CyynTa OPOHO00 CYYX, OMHOX LUOHe carixaH XOOSN UAYMX33 erfeeHnin uanraa
yyK ©GamB.XamrmiH cyyng Ou  eB4YTeHTanm sApwnuaxag TIp cadxaH RSO-unH  Tanaap
COHCCOH. TyyHunr KpoHbl eB4HUI Byx acyygnaac 60ornHo xyrauaaHg O6ypaH 34raaHa ragart ou
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apranaaxryn 6arnHa." XXeHH
"Bu KpoHbl eB4TaN.Prk CMMNCOHbI a4aap 61 ambapangaa sprax mprnad! KatnuH

"OH3 Hb KpOHbI ©BYHUIT 3IMUNNAAT r3agruir 6 eepee mMagHa. Ta YYHUIAT 3anrnx XaparTan.Osaent
HamgaaxblH Tyng 61 ONoH Xun TaMmxu TaTcaH ... ToCkIr 3anrmx XypTan agrapaaryn.Opongooa ys,
T3BYMXMIH aprary eB4HeecC eep angax 3ymn 6anxryn” rax xancaH. Capa

“KaHHabuncblH TOC MUHMI KpOHbI ©BYHUIAT 3MUNaxag TycancaH Tyn 6u yyHUIr 3oxumuyyrnx yagHal!
Opoo 6u Puk Cwumncodbl Toc, WoHa Banga TocHbl avaap gaxvH ambgpanbiH YaHapTan
BGONCOH.OHrepceH XUNUH aH3 yen Om x3333 4 MAM 3yWn XUk Yagaxrym Gawx 6GarcaH... bu
yraanrblH epeeHuin ounponuoo 6Hamxaac amxrymragp OGapar N XYHCHMKA O3nryyp Xacd
YagacaH.MvHuin KpoHbl eBunen xap Myy 6awcaH Tyn 6w ypnaruiH Loy, amba ypaH 3ypruviH
TornonTooc GavHra Tatransgar 6ancaH.bu kaHHabuCbIH TOCTOM TaHMMUaX, 3UACT Hb Hagag
TOXMPOX  TOCbir  oncoHg 6Gaspnanaa.bu pgaxvH  ambgapd, ambgpanaa  xavprnax
GaviHa ...OHrepceH Xun 3H3 yeqd 6w TapuaydbiH 3ax pyy 4 OYMK Yagaarym ..ambgpan myy!
KAHHABUMC 3H3!!

lLlona BaHparuiiH ~ YeneeT ambaap, 3CB3aMn yXaX HOMbLIF YHLWICAH Hb Hagand 6ocox, YHIMYMN
AMB[OPAX, 3araax 3opurtort 60ncoH.Prvk CUMNCOHbI HOMBIT YHLL!OH3 60N M3A3X34 YHI LIOHATIN
M333MNS193p AYYPIH rarixanTtam HamTap oM. X0Ep HOM X0€yriaa TaHbl OYH yXaaHbIr CopPaaxag
Tycangar Tyn Ta XOHWHbl HAr xacar Gamx waapgnararyn 6onHo.YHaHuir cyp.Google-g
Onuaapan.” JInHam

"YoaaH xyrauaang magapd Ganraaryn XxamrudH camxaH MagpaMKyyOumnH Har 6on nxo Aaxb
cpupavatan xananeHoc uasx TAVXANTAM agynaaHsir magpax ssaan tom....MuHwii ragac
eBaexrynrasap! CANNABIS OIL-g 6aspnanaa!bu eepuiiree onbkoop aMUN3IXUAH Tyng N esaaer
fancaH....MUHMI xaMrMnH gypTam Xoof.....OHeegep Ov yyHUUT naakK, ©BOONT MOOPIXIyH
GaiHa, yump Hb KaHHAOUCbIH TOC MUHMI KpOHbI ©BYHMIAT aMunaxag Tycangar!!l©e, 61 oHbI
aMmTbIl, XanyyH amTrardumH xanyyH wartanTtblr amap ux caHacaH 63!bu TOCcoO Xx3333 Y4
3orcooxryn.Mmm mmm amap 4 6onomkryn!" JlnHam

“Bn KpoHbl eB4Tan 6ereeq 3H3 Hb ramxamwruir Tepyyngar!!'TagHuin Hagan erceH Byx aMHIaC
Unyy yp AyHTan." Suapto

"Ogooroop MUHUIN epeeHuii xamTpard konutuir RSO-oop amunmk 6ariHa. MoToumMKIIo0 9BO3X34
TIPI3P 3BO3PY, OYTIH cap 3IMHINAIT XIBTCIH.OMHINAIT X3BTIK Oanxag Hb OyAyyH r3gcaHg Hb
OeerHepen yyccsH, 3HS Hb XOPT xaBdap Oanx Maragnantam rax xancoH.Tapasp HacHaacaa
XOWLL KONUT ©BYHeep WaHamk 6arncaH17 HacTtan, ogoo 29 HacTan.

Bu yxtnaa anmx, 1oy 6onoog Ganraar magaxryn 6amx Hanstamraa RSO-r Typwmk y3ax Tanaap
apunuaB. Top MUHMIA Han3ag 30puyik Pnk CmncoHbl Toc xuncaH 6ereeq 10-p capaac XonLu
yyx 6ariHa.OMY HapblH X3MCHAI3P MacC Hb ©6pee 30Xuuyynargax, XaBUNH eHre Hb 3pPrax, XopT
XaBgap rofart utraxaa 6onbcoH.10-p capaac xonw 6ua TyyYHUI r3Aac JOTPLIN LyC anganTbir yp
OYHT3M 30rCOOX, HAr 4 ygaa uo4yponrymrasp 3orcoonoo!Ypascon Gara Gampar.bug rap 6yngss
RSO awwurnaxaa X3333 4 3orcooxryn!!!” Kpuc

"Bu KONUTUAH 3CPar TOC X3Parnax OanHa.OH3 axunnax 6GawHa.laHy acyygan 6on Hapag
XaHranTTan ad4aanan 6anxryn Tyn 6m 6ara 33par ToNron spragar.l9xa3s xaHg xamaartan om 69,
Hagad canxaH caHargax 6arnHa." Mropb

"Hapap konut eBYTan Hans Garagar 6ereeq 3H3 Hb Mall caviH Tycangar. Tag TYYHUAr reHETUKUAH
am 6onroH xaparmnax GawcaH rax 6u Gogox GawHa, Top clausal yyTtaHa maw OWPXOH
GancaH.OnoH am4yTan yynacaH, Tap acyyaan, A3NrdpaHryn M3433M3M rdX MIT Mall HI3NTTIN
Ganpgar.bu nnyy 4anrapaHryin Magaanan aBaxbir opongox 6onHo." XXactuH
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"Bu uaupar Tysa SMUYUNT3H33C BOMK KONUTTOM ...Xap TaMxu amap Y xaparryn.KaHHabuc 6on
©BOGNTUIT HAMAAaX LOpPbIH raHy, 3ymnn tom." Jln

"KonutuTTam axunnagar omMryyabir cygamk Oym XyMyyCuAH XyBbA OJFIOH TOOHbI ©Oscnar,
YemMOormMnH Hanyy 3aranmMan Hb YYHUWAT X3parnagar XYMYYCT XaMrMnH TOXWMPOMXKTOM HOM LUNT
caHarggar." Kpuc

“bu WapxnaaTt KOMUT YYCaX33C ypbOyunaH Coprunnaxmnd tyng 20-umopg Hactamraacaa 9xJSaH
RSO-r xaparnax axancaH.bu 41 HacTtangaa xoon 6onoscpyynax 3am 6ypaH xaBuiH GanHa.Aas
MaaHb KpoHbl eBYHEOp X34 X349H ydaa waHamk OarncaH Gereed 9H3 Hb HamawWr UMM XyBb
TaBuUIlaHraap 30BOXOOC C3PrUMIIIC3H 3yWn rax gapyyxaH 6oggor." Toaa

"By AMBEPTUKYNUT eBYHeep ©BACeH yeld KaHHAbuC Xxaparnagar. OH3 Hb 36BX6H eBAeNTUNr
Aangangar 3MURH >KOpPOOp ONrodor eBYMH Hamjaardaac WyyTaurasp HaMaur XWUHX3HI
TaMBLUPYYIDK, XOO4OOAHbI ©BASNTUNI HamAaax, X3BMWWH OynuuHr TameBwpyynaxag Tycangar
LIOPbIH raHL, 3ynn oM. 6ara 3apar!" asua

"Bu KpoHgoo RSO awwvrnagar.OH3 Hb MUHWIA XyBbA ranxamwumr 6oncoH." boboum

3YpX, LyCHbI gapant

“Bypx 6on amuH Yyxan 3pxTaH Gereen TOC Hb aMWH Yyxan IPXTHUNIT 3anyyXyynaar.OByTeHyyq
TOC X3P3rMaX 9XNaX433 3YPXHUA SMUMH TYHr Oyypyyrxk, WMX3HX Hb X3parnaxas 6onux
OOMNOMXKTONM I3 M3OMIrL33 SMUNI X3PIrmnaxasd 00nbAor.OH3 TOC Hb 3YPX3HA Maw UX TycTan
GONoOBY 6BYTEH ©6epT Hb 3aaxX OrceH 3Aradp AMUNr Xasixgaa dIMUMA XaHOax XIparTan rax ou
6onox GanHa.

[a3pblH TOC Hb LyCHbI AapanT, 3apuM TOXMONAONA XM angaraanbir Mal Yp OYHTIM 30XMUYYIDK
Yapaar.OHA Hb UX3BYMAH LyCHbI fapanTbir Oyypyyngar Tyn LyCHbl JapanT UXCaX aM X3parnagar
XYMYYC TOCOHA Aacax xypTan 6onroomxron 6anx xapartan.LlycHbl gapanT Oyypyynax am, TOCbIr
XOCNyynaH X3parnax Hb fapantbir xaT 6ara xamkaaraap Oyypyyngar Tyn uUyCHbl gapant
XOMXKUIY alurnaH LyCHbl AapanTtbil XdHaX Hb 3YNTON.MX3HX TOXMONAoN4 ©BYTeHyyd TOC Hb
3YPXHUIA LOXUNTLIr 6ara 33par HAMarayynaar 60noxbIr ok M3aax 6oHo.

OHa Tanbap Hb unyy ux cydanraa waapggar Tyn eBYTeHYYA TOCbIr X3P3rnaX 3XN13x433 apyyn
capyyn yxaaHaa parax Mepaex €CTOW, raxaad 34roap OMUNr Xxaparnaxryi 6avx yen sapvm
acyygan rapd 6onsowrym Tyn SMYTIMras OarHra xonbooTon Ganx ECTOWN.3ypXHWA eB4YTIN
XYMYYC rOpT33 3CBAN aXWUN [33P33 LaxunraaHbl yTCbIr Wwanrax xapartan.3ypX Hb LaxuiraaH
COPOH30H UMMNYNbC 433p axunnagar Tyn anb 60nox uaxunraaH COpoH30H OpoH oTop Harxaac
3aMNCXUNX X3PIrTaM.

Bu Tockir Hb AHI, 6ac naa xMMHI.Ca43BYNMICIH XAPIITIIHNA XYBbA IHI Hb X3333 Y ©BAA6ITYN,
raXA33 9H3 Hb X3P alumrtam 6onoxbIr 0Jo0roop Xarmk Yagaxryn 6aviHa.bu ypbablH aann OncHbI
ypraman xaparnagar 6arncaHbonomxron 6yx apra 3amyya.bu meH MaanuHran yp, MaanvHraH
YPWIAH TOCbII XOOMHbI A3rNamMAaaa opyynax 60MnHo, yp, TOC Hb 3YPXHWUIA ONIOH ©BYMHA Mall CanH
Henee y3yynasr.

XapaB 6u amy BaricaH 6on 3ypxXHMIA MAC 3acan, IPXTIH LWNIMKYYII9H cyynrax rax MaT Mac 3acarn
Xunx b6aricaH 6on axnasa aop xashk 60 rp TOCOOP 3PXTIHIS CIPrIaXUNT XM4a3x BancaH.Xapas
60 rpamMm Hb ©BUTOHWUIM 3PYYN MIHOWWT XaHranTTan XaMXKa3H4 aB4Ypaxryi 6on om TaasHg TochIr
YPrarmknyynaH erex 6onHo.X.b.

“‘UycHbl gapanT MuHb X3T ©ara yHantag OpcoH Tyn 6w LyCHbl gapanTblH 3M33 Oaracrax,
30rcoocoH.LlycHbl  gapantblH  3M yyxaa OonbCHbl Jdapaa MWHWA  Japant  X3BUWH
BoncoH.TepcHeeC XOMLW 3YPXHUM LOXUNT TOrTBOPryn 6ancaH rax 6000Xo4 3YPXHUM LOXUNT
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unyy Torrmon 6ereeg TMM Y TeBerTan G oM WKr caHarggar.” XXopx

“Bu 2012 oHbl 4-p capblH 2-HO TOPCOH 64peepee 3YPXHUN Wwurg3dc 6oncoH.OmMy Hagag Oyx
3yANn apTpuT, 36BX6H 3YPXHUN LUUFAS33C T)K XIMIXMUT OponacoH.Tag Hamanr KaHHabuc
XAPaArnagarT AypPryn, 9HA 36BX6eH 3M 3y1nd, aM waxgar amy, 6anranuiid cygnaad aMm 3ynd X0EpbIH
XOOPOHZ, XY4T3OM LIOXMyricaH, MaHah PernctpunH AokTop G6ac Hamawmr ancaH, ©u Har Tangaa
100% xopwurnoracoH, Heree Tanaap 80% Hb 6u eepuiree Taxmp gytyy 60nox rax GamHa rax
©04COH, BHrepCeH 000 XOHOIT 61 Yamaac Tycrnamk xycd 6anHa, Hagag GancaH LopbIH raHL
TanBwpan 6on kaHHabuc GamcaH, 0400 Y TOC xaWxk GanHa, 6n ye MeYHUN eBYT3IN, 3HS Hb
O9N3BC3H 3MIITAM XK XINCIH. YNnaBapnard, 6u asranm GancaH, 6u AMI-T o4coH, Ta4 Hagan
CTEHT TaBMYyICaH raX X3fC3H, Hereer Hb slaxaa XapaxbIr XyNnasH3 yy, 6aspnanaa Puk Ta maw
caviH 3ynn xuix 6arHa, Yamanr mall ux yHarmk 6anHa.Xeee, 6u sHa GanHa, 6ac Har TaMO3rnNan:
Hexep mMaaHb amumng xaHagarrym, apxu yyaarryn, Tamxu tataarryi, 3yrasap f 9H3 ONOH XUIMUIH
Typw KaHHabuc xaparnagarryin.Tap Ar N ecBep HacCHbl XYyXa4 LUWr LyCHbl JapanTtTan, apyyn
4ynmpar, bypxaH TaHbIr 60n0oH GuaHurr Gyrannr neaar, bapbu eesaex 30BCOH x3aB33dp (@ O@ )."
Bapbu

“BypxHun gytargantad HOXOM MaaHb 3-p capaac XOWLW TOCOH OPCOH Xx3Ba3p Gawnraa.dHX
TarBHbl xanp 6a RSO!!" XKeHHa

“Munnn uycHbl gapant 139/99-aac 114/80 6ok, x3333 4 unm 6ara 6ancarryn.basipnanaa Puk."
XKancoH

Q.CanH 6anHa yy, Hagan acyynt 6anHa.APTEPUAN ®UBPUNALWNI caapmankyynaxag
TyCTanh TOCbIr HOTNOX OGapumT OGanraa acaxumr Gm COHMPXOX 6Garnaa.3ypxXHUA LOXUNTbIH
Tortmon 6yc Tepen.basipnanaal!ll" Mapwu

A.Opxam Moapu, TMAM 33, M3OIDKUMMH X3par.Tocbir GuOHWMI 3aaBpblH Aaryy YWngBapnax
XoparnaXx OGawraa acaxuir wanraag 3ypxXHUM  AMTAM  Xocnyynaxgaa  GonrooMKTon
Banraapan.K.b

"Opoo 6u xyH 6ypTan LlycHbl gapant MXcanTTan (LyCHbl JapanT UXCaX) yaaaH TAMUC3H TYyX33
xyBaanuax 60mnHo.25 HacTanraacaa xonw 61 LyCHbl gapanT Uxcax eeyTarn GancaH 4 2008 oHA
O ambgpanbiH gaatranbliH WAMTIAMN3S XyrauaaH Hb Teneeryn.Hamaur axung aryynaH
TaTaxblH Tyng OMennH TaMupbiH 4acran XvMinx Wwaapanaratanm rax xancaH.Komnadm Hamamr opoH
HYTIMIH cyBMnard pyy sisyyncaH 6ereeq LycHbl AapanTtbir XaMXaar.OH3 Hb 180/120 6ancaH.Tap
Hamaunr "anxax Oyl uUyc xapBanT" raX Xanasa sapantan TycnamXuiH epeeH O4YMXbir
36BNOCOH.BM aMHaNryyasa TMAM 4 UX Aypryn Tyn ropTad xapbX, GawranviH rapantam amasp
XWYI3MNACOH - 3H3 OYX3H oy Y XUNCcaHryn.bu A[l-aa 6anHra wanrax, gacran, TyyHuin OTop oy
6ok Gavraar xapaxblH Tyna All-aa 6aviHra wanragar 6ancaH.OH3 Hb HAN334 eHOep X3BI3P
OalicaH bereeq T3HA33 YIACSH.

Kvnuinn papaa ALl 180-aac gasw 60NCHbI Japaa HAr Han3 MaaHb HaMawr aMyung, y3yyrcaH Hb
093P raX XancaH.bu amap Har am yycaH Hb Gara 33par HemneenceH Y TONron 3prax, MaHaHTan
6oncoH.bu xap TamxuHaac TaTransax, Har capbliH 4OTOP CyAChIr UABapnax "dbaranraatan” MLM
OyTa3araaxyyH oncoH.3a, 6u gepeB JaxvH UX TyHraap yycaH 4 9 capbliH Aapaa LyCHbl gapant
MXCCAOH X3B33p OamnHa.©OHrepceH apasayraap capd MUHWIA LycHbl gapant 235/135 (awoynTam
eHaep) 6oncoH.Taraag 6m Oyarapax rax bairaa M LWUr caHargcaap 3uUdCT Hb Oyyx ereef
SMHINMMNH silapanTai TyCnamXunH epee pyy siBnaa.Tag Hamanr xonbox, LyCHbl AapanTbir
150/110 xyptan 6yypyyncaH JIusauHonpun, Ountasem racaH XOEp 3aM X3p3rnax y3caH.CapbiH
Aapaa agyyctan 6u am yycaH.CapblH Aapaa 3amM4y 433p33 OYWMXK Y3MarT Opoxod MUHUA LYCHbI
Aapant 160/110 opunm 6GawncaH.Bu "anxax 6yn uyc xapsant" xaBaap 6ancaH Tyn maw ux
OyxumacaH.

Harayraap capa 6u KanHabucbliH TOocTOM TycramnaH axunnagar KonopagormnH AamaHHTan
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TaHunucaH.Tap Hagag ToC Hb MS-Tal ©BYTOHYYAS4 ranxamLurMir y3yyimK, MUHUA 3XHIPUIAH
eBAGNTUMAr Hamaaxaj Tycangar rox XxancoH.Tap 6ac Hagad KMHO Y333p3M MK XIMC3H -
OMYUN239H33C 2yUOH3 Hb KaHHABWUCbIH TOCBIr OMOH XOPT XaBApPbIr 3MYNAX34 Tycrannad
awuurnacaH.

OXH3p MaaHb 3apargcaHbl gapaa, apa’ HO3aNTT3M COTraNTan Xx9B3dp OGawmcaH Tyn LYCHbI
JapanTaHg siMap Henee y3yynaxuir xapaxblH Tyng 6u TyHraa yycaH.AamaHH maww 6ara TyHraap
3XAIK, MUHUI XYNL3M XYPT3N aXunnaHa rax xancaH.bu 6ygaa wur xamxkaatan baricaH bereeg
ernee Hb MWHWIA LyCHbl gapant eep amrynrasp 138/90 GancaH Hb Maw TOM camxpyynant
IOM.BM 4 r3COH XyyumH 39M33 X3pIrnaXx axXnaxag AyycumxcaH OancaH.bn ©Gara TyHraap
YPrormKNyynaH XaparnacaH 60noBY TYHr XO0€p yp Tapua BOMroH HAM3IrAyynax XypTan ranxanrtan
Yp AdaraBap rapaxaa 6onbcoH.larxantanm Hb UyCHbl JapanTt Lwyya AOOLWWicoH.bu eepuiH
Ovensa TypwunTbiH ropyma Ganraa xaBaap Havraa Gereef CyynUH X303H 646p MUHUIA LYyCHbI
AapanTt xaBuinH 6ancaH 6ereeq yHTaxblHXaa eMHe 3 OpyYMM Yyp Tapua yyX, 3MYUAH XOpoop
onrogorryn am yyx 6ancan.bu simap 4 rax Heneer aH3aapaaryu 6ereea yyHuir "eHgep 6onox"
©ocroH gop Gannraxsir 30pbX 6anHa.

OMHAnNMMNH KapT aBaxaap eprefen rapraxag aM4Y 6MHe Hb LYyCHbl Adapantbir Oyypyynax
KaHHaOWCBIH TOC X3pP3arnaXx Ganraarym rax XancaH.bu OfnoH XuUnuiH TypLl ye MeYHUN eBaenteec
ok 3eBLeepnee aBy YagcaH.Ta oy rax 6ogox 6ariHa?©ep Har ranxanTtan rax Hemnee / awwmr
Tyc GancaH - ye mey eBOexryn.

Bu Top oyHOaa onoH XyH yTaang Aypryn.AXunnax daggarryi, 9H3 apx magnuir bypyyraap
awmrnagar "TonronHyya" sHa canbapT xap Hyaunr ouin GONrocoH.OH3 ramxanTtanm 3Ma3pP HANX
XYYXO33 BaHHbl yCTan XxaMT xaaxryn 6anx rax Hangax 6anHa."

Q.LlycHbl gapanTbir xstHaxblH Tyng egep 6yp xap unx yyx Ba?>Ko

A.3aaBpblH faryy gop xasbk 60 rpamMm aMUMNraar Xvmxk, Japaa Hb apyuniraaHbl TYH XypTan
Oyypyynax Hb xamrunH cavH apra tom.>K.b

“Bn xopT xaBapaap eBYNeXMUH Tyna aM Yyx Ganx xyrauaaHgaa 6u uyCHbl BYPSH X3MXKI3HUMN
LWMHXWUIFAS OrCeH ... MY Hap MUHUIA XONecTepuH, UycaH Aaxb caxapblH X3MX33, LYCHbI
JapanTbir ranxwpyyncaH!Tag sar ecBep HacHbl Xyyxa4 wwur 6amcaH rax xancaH.Taraag 6m 49
HacTtan!" JluHacn

“Bu 240 Kr XXUHTOM, YMXPUNH LUMKUH OBYTIN BancaH.YHIp amMThiax MILPIMXKId angax, xen,
XOITHUM [004 X3C3IT YPIBCIX, XaBOax, XypyyHbl y3yyp xopcox.MeH xyHa xan6apunH OA-
Tan.RSO 2 6ynaaHbl Lem/egepT 6 cap OpUYMbIH Aapaa YNXPUAH LUIMKMHIMIAH BYX LUNMHX TAMAryy4
anra 6omk, OA-unH apxar eBgenTt Gamxryn 60nH0.40 rapyin Kr XuH XxaccaH.TocbIl Hb ©eepee
XWUNC3H” racaH. PoH

“Bu xonecTepuHUINXa3 Tanaap M3gaxrynh 4 egep Oyp HAr WMPX3raac Oara xamkasHui Oypaa
WOCSHMI Japaa 000 XOHOTr XMHI33 XacaX 3X3fICH33 M3gaX GanHa.Xoép gaxb A0M00 XOHOIT
rOC3H 43X ©eeX MaaHb apuiX, apbC MWHb yHacaH.[ypaB faxb AOM00 XOHOIT cynapcaH apbC
AaxuH YaHrapd 6anna..." JaHven

"MuHWIA xonecTepon X3aBUNH X3AMXI3HA Xyp4, OM 3MY HapbIH ©rCeH AMUIAT 30rCOOCOH.OMHE Hb
T34 HAMaWr HacaH Typwaaa aM yyHa rax GancaH.MuHun caxap 4 xaBuiiH, 6u 126-tan GaricaH,
opoo 80-90-337 oHbIX." Xoce

"B Xx8043H capblH ©MHe UYCHbl LUMHXWNIES erceH Gereeg amMy Hamaunr XonectepuHbl aMm
yyraarym rax yynra angax 6arncaH, 6u 10 capblH eMHe 60nbCoH.Bu TyyH33C XxonecTtepornbiH
XOMX33 AmMap Gawraar acyyxag Top HamyyxaH gyyraap 3yraap raXx xapuyricaH 4 MUHUIA apaac
MWHUN MYy XONecTepuH CanH XxorecTteponooc ux 6GancaH 4 ypramk wuim Gangar GavicaH
©onoxoop MuHUIM Bue nnm GamHa rax 6ogox GarHa. .bu RSO-g xampargaag Har xun 6ok
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Ganraa 6ereeq 30 Kr KWH Xac4, caxapblH X3aMX33 OyypcaH Tyn caHaa 30BOSTIYN, 66ep X34 X3A3H
3M X3parnaxa3d 60MnbCoOH TyN TOC Hb Hafad Taanargax 6anHa." An

“Bbu B3b33C rapunan yHWWX Garixgaa Maw Mx 3pronsax OancaH.[9xgs3 MUHMIA XOEp Hawns
YYHWIAT TOITMON X3P3rNacHU gapaa ov TSAHWA 3pyyNn MSHAWWH acyyanbir ®©MHe Hb M3O3X
OancaH ©Oereen yyHMIr xapx OGamHaTagHMIA ambgpan, 3pyyn MOHA raWxanTtam camxupu,
MapuxyaHbIr XOpuoTon 6OOUCKIH XXarcaanTtaac xacaacamn rax 6m yHaxaap xycd GanHa.XyH 6yp
©0pPUNNHXeepes ypryynaxblir 3eBLLUEOPEX ECTON.

OMHe Hb 6U MapuxyaHbl 3Cpar Mawl ux TaMu3dX OarcaH ye GalicaH 4 3apum Han3yyn MUHWIA
y33n 6oanbir eepumnceH.Har Hb yaaaH xyrauaaHbl TypLU LyCHbl AapanT UXCAX 6BYHOep LuaHamk
fancaH - Top waxman am yyx 6ancaH (Tap 4 6ac yyHMIAr maw ygaaH XyraudaaHg 3C3pryyuax
DarcaH) XaH HAr3H TYYHMIAT OONTI00 XOHOTUIMH TYPLU YY>K BOSTHO raX UTIYYNaX XypTan.Tap yyHUir
XUNC3H Bereeq yp HOMee Hb TYYHUNT ranxwpyysmk, epaunH 200 opumm Hankaac 140 Hank 6ok
OyypcaH.

©ep Har Han3 MaaHb 4 XWUIT rapyrH TypLl XOOJSOW, X04004Hbl 6BA6NT, Wapxraartan xonbooTomn
acyypantam ToMuaX 6GaricaH.X3adH [O0N00 XOHOMMWH Typll MapuxyaHbir uan, Tamxu, gycan
Xan03pasp TOrTMON YyCHbI Aapaa T3pasp WYy canxaH xapargax 6anHa. Tap nnyy cawmH yHTAar,
TYYHO AMap 4 3M X3parryn." Anekc

AcTMa, aMbcranax, yywur

“Bbu Bapar Terc 6ueTan, actMa ©BUYMHIYA, BMENAH TaMUPbIH Jacran XUANTYW UNyyasan >KUHraa
xacax, egep byp canxaH MagpamxK TepxK banHa.VIHrax Yyagax amMunir Hapna yy?" Oasapg

"Toc erceHp Gaspnanaa, yywrmHbl xatranraar gasaH Tyynaxag TycancaH.OH3 Toc Hb NyQuil
OOMOH 3MYMIH aHTMOMOTMK XWX Yagaaryn 3IyWIUAT XWMACOH.TArasg Har WeHWWH [JoTop
aarapcaH!!!Puk CMMMCOH MWHWIA ambApang TavBlupan, 34roepanTuir HOMCaH bereen yyHWUW
Tenee 6u Puk CMncoHbl axumn 60N0OH TYYHUA TOCOHA, YPrasmk Tanapxax GonHo.YprarmknyynaH
aaraa!" Xo

"TocbIr yypwyynax Hb actTMa OOnoOH ambCranbiH 3aMblH Oycag ©BYHUNUI 3MYNaxag yp AYHTOM
fanx 6onHo.lanxanTan Hb 6ug MaanuHraH TOCHbI flaa Hb aMbCranbliH 3ambIl H33X34 Mawl yp
OYHT3M BonoxbIr ok M34C3H.MxaBYN3H 6BYTeH naa yycHaac xonw 30 MUHYTbIH AOTOP YyLIUr
Hb HI3M43X, aMmbcranaxag unyy xsnbéap 605coH M3AT MagPaMK Tepaer.MagaaxuiH xapar, bycag
©BYHUN HAr3H agun 6m rypeaH capbiH Typw 60 rp cTaHgapT TyHraap yyx, apyyn capyyn 6onton
©4epT Har rpammaap xoonnogor[apaa Hb M3O3KMWH X3par ©uM HacaH Typligaa 3acsap
YANUMNres Xunx TYHr yyx 6onHo.bu TOoChbIr amaap, XOOnoW, U33KMHAOS3 ragHaac Hb, naa
xan6apaap xaparnagar.XX.b.

“‘bn 2002 oHpg apxar amMduM3eMTan rax oHownorgcoH.Hamamr 90 Hactam eBYTIN XYHUK
yywmrtTam rax xancaH.Tamxu Tataxaa Oonbx, 3yrasp N canH kaHHabuc mnx tatcaH.©OHeenep
YYLWWUIHBbI YN axwunnaraa canH GanHa.Hypyy HyracHbl roaMTnunH yen egep Oyp TOC Typxax
axannaa." XKoH

‘B 21 xunuH Typw actma eByTan, 14 Hactavraacaa Tamxu Tatgar.bu 93 oHa mapuxyaH
XOP3ArNaX Y3COHI9CO3 XOMWW WHransatop X3parnax waapanarary 6oncoH.Hapgag aBpax
nHranaTtop 6aviraa 4 xaparryin.Munun 6ynumn cynpyynary, 800 mr néynpodeH, aHTugenpeccaHt
3CBAJT MUIPEHb ©BYHMIA 3CPAr X0€p aMuinr byy xaparnaspan.bn MMJ-g ayptan.OH3 Hb MUHWIA
amuur asapcaH." Kapu

‘b RSO-1am aHx ypaaraa 1.7 rpaMm aM yycaH.bu wynyyH anxax 4dagaxryn, eepuviree
CATMAUNNH XOMCAOMTOM OM LUMI caHargnaa, raxgad yyHun yp ayHa 6u mapraall Hb yyLWrvHbl
xaTranraaHbl XyH4 eB4Heecee 34rapcaH tom!!Jaxnan n xmnimx tomcaH, xaxa.” Ko
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“Bbu ak3em, actma eB4YHUI yen MaanuHraH TOCbIr X3pP3rnaX 3XancaH bereeg Gyx 3ymn anra
©oncoH!bu cTeponablH MHraNATOP 3CB3N CTEpPOUa TOC X3parnaxad 6onbcoH.Caa XxunuiH gapaa
9H3 Hb anra OonHO X x3333 4 Obogox OGanraaryn. ANIANTbIH TOJIGO XAMIMYpramk
XOPArnaxryn rayk xangar ypramnbir Hagag Myy, YHOHA33 Hagad caviH ragruir MaaaxX XypTnas 6m
acyygnaa TaunHa rax xa3aa 4 6ogox Ganraaryn!" MatT

"Toc Hb yywirmHg canH Henee yayyngar!'Yypnax Hb 6ac Tycangar.Tocbir yycHaac XOWL 3XHUA 5
XOHOTMMMH AOTOP yylwMrHaac uap ragarwnimk axnax 6ereeq xapaB Ta YyLUUrHbl XOPT xaBaapTan
TaMuUaX Ganraa 6on xasgap 6aracd, TOC Hb XOpPT XaBapblH acuir yctragar.XaegpbiH 60-80% Hb
Candida-aap ayypaar 1yn THC-niH MeereHuUpunH 3Cpar LUMHX YaHap Hb TaHbl gapXfaaHbl
cUcTeM A9X XMMWWH Mnpouecchir egeener KaHHabMHOMAbIH XamMT 3H3 ynn aBuag Tycangar!
KaHHabuc Hb TamxuHaac snraatan Hb TaHbl YYLWIIMAT H33X, TOMpyyngarryypcaH XOOSfion Hb
TaHbl Buenir romeoctasblH 6arpgang byuaaH aBupax 60nHO.OHeernnH ynaaH 6yyoan Hb 95%
XyBUpracaH ambp, opraHmam 6ereeq XyHun e TyYHUIAT X3apXx3H BONOBCpyynaxaa Magaarrym Tyn
ynaaH Oyyagan, 3nC3H YMXPUNIT YYLWIMIHBbI ©BYTaW G0MnoH Gycag OnoH ©BYTAN XYMYYC XOOSIHbI
[9rM3aM33Cc Xacax X3apartan. BUeninH anb 4 XaCarT ypaBcan, rmctamuH!bognorsiH xoon!" Maran

Q.CanH yy Ko bn, Ta COPD-33p ©BUYMIICOH X3H H3rHMWr TOCOOP 3M4NaxX Toxmongon GancaH
yy?9Omdpunsem?Actma yy?LLoH

A.Tuam 33, aHa 6yrg.COPD, angina pectoris eBYT3 MUHUI aHXHbl ©BYTOHYYAWMH H3r Hb
3ypraaH wWartaap (3ypraaH waraap Ouw, ambcramk 4agaxrym ©OancaH Tyn anxax
Yapggarryn).Xoé€p capblH gapaa Tap gaxvag n 6agMMHTOH TOMMOCOH.[a3pblH TOC Hb 34ra3p byx
Hexuen Gangang maiwl yp AyHTaW, aloynryn Tycangar.bu Ttockir ngsx, naa 60onroH xaparnagar
(YywmrHbl eBYMHA caiH Henee Y3yyraar), ToCbir e4epT X34 X343H yaaa yypuwyyngar (3H3 Hb
XaHnanrax 605HO, TaHbl XYCC3H 3ynn 6omn Ta 6yx 6OXMpanbIr apuinrax XaparTan. YyLWur, MeH Ta
YYHUIT XaHuanrax 3amaap xungar), 6u MeH TOCbIr XOOMOW, L33X, HypyyHAaa TypxaHa.CainH
canxHbIr xycobe, X.b

"Bbu COPD eBuTtan, 6M sucunH wataHgaa seX OancaH Gereep 3anryypbir Hb Tatax Tanaap
©ogox GancaH.bu Har capblH Typl KaHHabMCbIH TOC YyX, 0400 34rapax 3amgaa sBx banHa!"
lopaoH

“MrHMIN eBer 3H3PIH HUTYYIICAXYMH a4y TYCbIr XYPTIX YaacaH uopbiH raHy pamn 6uw oM wur
GanHa!

OH3 eBreH amdun3emMad KaHHaAOUCbIH TOCOOp 3Aradxad.MuHuin Gramps MeH KaHHaOUCbIH
ypramrblH 3OUPUIAH TOCBIr X3PIrNACHIIP XyuunTtepery, actma (YyLWu rHbl XOpT XaBapaap Hac
Gapx GancaH 4) camk 4yagcaH.OH3 6on MuHu Gramps ambApanbiHxaa CyynunH 8 Aonoo
XOHOIT X3parnax 6ancaH uopbiH raHy am tom ... Tapasp COPD, amdumsem, yywurHbl XxopT
xaBgapTan GancaH 4 aHTUOMOTMKIYMrasp YYLWIIMHbI Xatranraar smap HarsH Oanagnaap gapx
yagcaH.MvHun Gramps 100% XxyunnTeperdninH TyBLUMHAL XYPCOH TyNn ambcranbiH annapat

3CB31 HAM3ANT 9M X3p3rnax waapanararyin." fimHacu

“Bu eepes yp OYHr xapcaH: XyyxaunH 60NoH HacaHg XyparYyaunH nemkemmn ~ SnarHui eBYnH ~
Apxar eBaenTt ~ YnxpumH wmxumH ~ Tapranant ~ Actma ~ Apxar 6poHxut ~ IBS ~ Ypascan ~ Ye
MEYHUIN rapT TYPXCAH - ©BASNT HAr MUHYTbIH AOTOp anra 60ncoH. TynaracaH xXypyyHaaa Typxaag
X30X3H MUHYTbIH gotop esaenT apuncaH..ABCAH Bbu 3H3 Gyx apbC Tampd, AyHO XypYyYHbl
raHuxaH Tonbo apbcaa angcaH rax 6um 6ogcoH.Ogoo Oyuamk Oyl panc TOCHOOC 3Arasp
XYPYYHYYA rapy upaxag apbC Hb YaHax 60mnrocoH Taxua wwur uyaraad 6ams!Tynargaxag unyy
cavH 3ynn Ganxryn.bu ogooHOOC 3XM3H ran TOrooHbl epeeH BaapTan Ganx GonHo!KaHHabuc
TaHg 6asipnanaa!" [Jebpa

-- baspnanaa, [Oebpa.Toc Hb TYNaraanToH4 siMap Henee y3yynaar Tanaap Har Typlinara
cyanaxapj yxaanar XyH ran TOrooHbl ©peeH[ HAr NIOHXTOW TOC aBaXxbIl XYC3Xd4 J1 XaHranTtTam
raarvir 6m 3eslweepd 6arHa.3yyx, Un ran, 3yyx rox MaT 6yx 3yWnunH Osprag TOCTOW caBTaMl
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Oanx écton.Toxnongona. XX.b

"Bu 70-aapg oHbl cyynd, 80-aag oHbl TypLu 61 aMyaas (Xawmm) o4mxK, KUMQ OOp Xashk X0€p yaaa
(Hamap, xaBap, araap ypromk ©Oangar) OpPOHXMTLIH 3CPar 8M aBax LWaapanaratan Gongor
GancaH. unnrtan).bu 1990 oHg Tamxm Tataxaa 6onbx, unyy ux Tamxu tatgar 6oncoH (Tap yean
Oun nnyy nx ecu, eeptee 5 Kr Haxmna ynaaagar 6ancaH, ogoo 61 TOC XUIMK, XO0N XUNXA33 UNYY UX
xaparmnagar 6oncoH. NOBY 1990 oHooc xonw 6u ryypcaH XOOMOWH 3M yyraagd amuug
xaHpaaryin.l'YPXAH YPCHUN OM X3P3ITYW 22 XUI.. KAHHABMC TAMXAX Hb YYLIFAHA
CAUXAPIYWN T3OMMNIM XIN3AXUUT BUTTN X31..93)K33C ACYY, BM X3HUWN Tenee
XYOAN M3OSXIYUI BATANTAAA...” Numba

“©meptT 1 rpamm RSO yyx Hb muHun COPD-niH xyBbg aegar 3ynn 6ereeg 9H3 Hb YHIXI3p
anMwmrtTan tom.bn yyHuiar kancyn 6onroH xumixk, 3ypraad uar tytamg 250 mr yygar.bm 60 xun
TaMxy TaTCaH.OMUMH CaHMMNH WHranaTopyyd Hb 3yrasp n xor xadrgan 6ereef yyHWWr ynam
aopayynoar.OMy MaaHb TIHIM OM, YYMp Hb TOp Hagad aMap 4 aMuunrad 6amxryn, yywur Hb
axunnaxrynm 6on 6um xyuumnteperd aBax OOMHO raX XANC3H.X3P3B Ta MUHUMA Y X3NaX rasg
Oanraar magax Ganraa 6on goTop Hb xagaacTan caBaa Gapuag erseree Odawnyyn.bu 12-p
capg TOCbIr 3XNYYNCIH.Xeepxun, epeBaenTan OGUl XapuH AaxuH XUPUWH XYH UM Xe[ernx
fanraa Hb YHIX33p ranxantanMmHuin xypaaH 6omk 6arncaH xerwunH amstaH.bu 2011 oHbl 11-p
cap4 OHOLUMOIMACOH XOOO0O04Hbl XOPT XaBApbIr Tydaryn, Xumuryn amunaxag RSO xaparnacHui
Japaa 3H9 aMumnrasHg OyaspcaH.bu 3eBxeH "WpnanguyyablH as" yuin axunnaraa sByyinK
BanraarninH HoTonrooroop N Tap 6yx ynn ABAMbLIF AaBaH TYyrK YagcaH oMm.OMreenerd MaaHb
MUHMI XaUyy 6ananbiH Tanaap COHCCOH.bu aHa XxopBoOr opxmx rax 6arHa rax Tap mall 3eBeep
Tannbapnas.Tap RSO rax wmatuir magasr OoncoH.Hagan wmapsracaH Gereegq 6u aHA
fanHa.©OmMreenerd MaaHb 34ra3p 3YWMACUMH Tanaap MUHUMKA Xynrandaac xamaarym wunyy
magnartan.Koytam 4 Puk 6onoH 6uaaHa Tycamk 6yn 6yx xymyycT gaxuH 6asipnanaa.” dann

"Bbu COPD-gs3 RSO awwurnagar ...bu apxu, H202 xoép egpuiH Typw Tyc 6onooryi xaHuag
ToMyyTan 6oncoH.Bu ernee, opor Hb TOC TYPXC3H YMHb eHee ernee amnra 60n4mMxnoo?bu
XOrwvH TypaHxan ypyynaapaa Magparga, TaHg oy J 6arncaHryn...bu ransyypy 6anHa yy???bu
yraanrblH ©peeHA OpX raprasp AYYprax, CyHWaX, TaTCaHbl Japaa Ar S4rdpcaH raspaa
HO3/33... bu TyyH A433p AaxuH HAr Uar TaBbcaH Gereeq 6U yYHUIM X3333 Y yxamcapTanraap
xapx Ganraaryn rax 6oaox 6anHa. gaxuH... XamruinH ranxantanm am RSO...” Oonn

“Oax yywurHbol XopT xaBgapTan.Top Hamamr XMMW XURWIT33ryM raX XancaH.bu Tarean iy
Xaparnax Ba rax xancaH.RSO.Tap xanag, Tunm yy?Tap Hagag xonboockir erceH 6ereen aH3 Hb
TOHO33C 9XANCcaH. Tapaap 4 capblH xyrauaaHg 60 Kr XWMH XaccaH.OMUWWH caHraac amap 4 aMm
Xaparnagarryn 6ereeq 0400 canxaH xapargax, XOTbIH 9praH TOMPOHL, LWYyyriaH Tapbx 6anHa!bu
TYYHUAT  OMPU3EMTIN XK  XANCoH  YYy?TyyHA  XydunTeperumiH caB 4 X3parryn
BoncoH.XyBaanucaH 6yx xymyyct 6aspnanaa.Puk -- muHun Fkn Gaatap oHuroo ouw>Kanbu --
axaa éutrmn 3orcoo.iim 3ynn 6onHo." bunn

“XKan bu, 6u Hexeptee PT BMAEO Y3yyrK, CYYNIMUH 2 XUNUAH Typll TYYHTOM OMOH MSAHraH
ropusianas xyeaanuax OanHa.Tap raspblH TOCHbI XMAAAr Oyx 3yWMNTOW YHAOC3HOS3 caHan
HUANOAr.OHrepceH ampanTbiH edep 6ua WMPYYH X3Nanuyynar epHyyncaH.MaanuHraH tamxm
Tatax Tyxal C343B AaX rapyd UPCHUWN 4 MIaaxryh..bu Tamxu Tatgarryn, tamxu Tataxbir 4
XYCOarryn. TYYHUI X3MNCHI3P (YYHUII XaaHaac COHCCOH, T3P eepuiree cyprax 3ymn yHwgaarrymn!)
YYLWIWHG aMMUak sirapd, TaMmxu TaTax, ambCranax yep anrapgar, TMAM33c Tap yen SH3 Hb
XOPTOM M M3gargaxK GamnHa ... 61M OHI Tyxamn x3393 4 COHCOX Bavraaryn 6ereeq TyyHO 9praH
NpanT Y xunraaryn.bogon?” Mam

-- Tamxu Tatax Hb YYLWIMHA XMWX XaMrMAH cavH 3ynn buw.MaanuHrad Tamxy tatax Hb apyyn
M3HA34 Y3Yynax awwur Tyctan 6ereeq anvueaa ceper Heneer amapxaH apvnragar, roxgasa TocbIr
3anrMx Hb XaMrH canH apra toM.X3paB X3H HIreH XyH ampanTt 3yraanra acsan Oycag

- 124 -



SMHOMTMNH 30puynanTaap TOCbIr yypllyynaxbir xycd 6arviBan 3H3 Hb T3OHWW COHronT ©Ganx
écton.TockIr yypLuyynax Hb XOpT XaBaap, TYYHUA JOTOP YYLUMMHbI ©BYHUAT IMYNSX NPOTOKOSbIH
Har xacar bereen eByYTeHA yywrnHa 6anx écryn 6yx 3ynnuir xaHuvanraxbir xycd 6anHa.MuHuin
xapx Gavraaraap kaHHabuc Tamxu TaTax Hb XOp XeHeen yypyynaar 60n TocbIr UA3X Hb YYHUNAT
3acd 3anpyynax 60noMXKToON, Taradq sr xaaHa acyygan 6annHa Ba? XK.b

“‘MUHUI 33X YYLUUTHBI YYLIWUTHBI PUOPO3TON... Tap 70 Kr XMH XacBan LWUIMKYYII3H cyynrax mMac
3acan xXuMnnrax 0omnox 4 gacran XMMXasp ambCrarmk Yagaxrym 6on aH3 Hb Gapar Gonomxryin
toMm...Brn xnincaH cyganraaraapaa TYYHUWAT MY Hap 943X Yyagaxrym, XapuH uar xyrauaa agyycd
fOanHa ragart 6m YHOH33 UTrax GanHa...bu X3H HIreHTaM 3HS Tanaap ApPUXbIr Mawl UX Xyc4
f6anHa ...bu nim esutan xymyycunH RSO-r awmrnaH yyHWAr gaeaH TyynaxblH Tyng Buaeor
Y3C3H ...B1 39XMnraa aBpaxblH Tyng oy 4 Xunx 60MHO ...OM4Y Hap TyyHA "Mp OYNUAHXIHTINIIS
Larnuir eHrepeereepan” racaH WNTran TaBbCaH Y TYYHA 9H3 XOPBOOA erex 3ywn A3HAYY WuX
Ganraar 6u magax banHa, Tap geHrex 55 HacTan, CaTran AyypaH ranxanTtan xatarran." AHxena

-- Arxena, TYyHO TOC TYPX33paK, TAP XKMHIA3 Xacax, TOC Hb YYLUUIHbI Hexuen 6ananbir 3acax
©0onHO. TYYHUIT MA3XK, Naa XUMK, TOCbIr 646pT X34 X349H yaaa yypLllyyrk, YYWrmHg Hb 6anxryi
3yMnunr xaHnanraxblr xycy 6anHa.XX.b

“Bu 2009 oHA nanonaTuk X3BNUNH PUOPO3 raXk OHOLLMOFACOH. by cyynuitH WwartaHgaa apyMMmT
AMUMNIa3Hg opcoH. LlycHbl gapant 223 130-aac gsaw, 6eepHun gytargan 90%, ron cygac
rooXkwk, 3ypx xwurg 6yc 140-40. WunsH yTacHyyg Xo4oodHbl MUHb XaHaHg 0eerHepeH ux
OveuniH Byx apXTHYYOUNT Waxax, Mawl ux eeaex 6ame. bu ambg ynacaH. OapaarunH 12 capg
ONIOH TOPNUAH XUMWWH 3Myyd amxuntryn 6oncoH. [Japaa Hb 6u Puk CuMMNCOHbI TOCHIT
axnyyncaH. TenbepunH Yageapry ydpaac Hagag 6anarnacaH. [axuag 6 cap aaxmaapToc yyx
fOanxgaa XMMWWH SMYMMTa9HI3C rapax. ['9H3T 30rcox Hb MMHWMI gapxriaar cympyynax OomHo.
[a3pblH TOCTOW Y4 rAC3H. XypAaH yparinimk, OfloH 3YWNUAr opxu. Xoép capblH ©MHe 3M4 Hap
MUWHb; Tag MUHUA Bue 03X ManonaTuK YTacHyyablH Y MOPUNT OIMK Yagaxryn. XUMUNH SMUNTI3
X04004, MAC3HA MUHBb AIMap Henee y3yySCcaHTan xonbdooTon acyynan Hagad 6ancaap 6aviraa |
9H3 Hb Y4 MeH aaun Wwnnaargax GamHa. OMY Hap YYHWAr aHaraax yxaaHbl ranxamwur rax
Hapragar. Xagunraap 6u Puk CUMNCOHBLI TOCHIM X3P3rNacaH Tyxanraa spuxag T4 mMalwl cauH
TOMAJMaXK, M3Aaar. . MeH XYHCHWIA HOTOOHbI MMUUEPUH XaHAMarn Xuix, aBHa. MuHuin aHxaH
WaTHbl TyCNnamK YWMYUATA9HMM 3MY MWHUMA SUCUAH OHOLUMOMACOH 3XHUA caph KaHHabuc
XAPIArNAXUNr 3eBreCeH. JH3 6oN TyYHUA MIAASr LOPbIH raHy, Hangsap rax TP X3rCaH. JHI
XapuynTbIr opyynaxag XaTopX1N ONOH O3MrapaHryn Maaaanan 6anHa. JH TycanHa rax Hangax
BanHa." EHox

“XOormmH eBc MWHUA aMUAr acTMa eBYHeec aBapcaH.bum 3aHS Tyxanm spbcHaacaa ©OMmK OnoH
XUMUIAH Typw MHI9X 6ancaH - TaMxu Hb acTMa eBYHUUII X3PX3H Tycangar Ba?bu sax ragruir
M3O3Xryn, 61 3pasMTaIH OuL, raxgsd 9HO Hb axunnax OancaH Gereen yyHUW adaap ©Ou
ambgapgar.”" asng

“OnoH XYyH 3H3 aMUIT X3aparnaxag caag 6omk 6anHa.Oepcaoenee 60MN0H T84HMI rap Gyng unm
ONOH ©BYMHTIN TOMUIX, YypbOYMMAH CIPrUANAXS4 WAM amapxaH X3parTon ragruir magnar
00n.OH3 3MWIMH ONOH raMxanTan yp HeneeHun Tanaapx 604UT YHIHWMWT OMMK M34334 rop
OYNUNHX3H Hb TOASHA Y Xanax rax Gavraar Tag magaar 6onoocon.Gepcaee Tocryn Lart amap
MX 30BMOH 3yAryyp TyyncaHaa maaaar 4 6onoocon.Tag wunyy xypaaH axunnaHa rax 6ogox
fanraa 6ereeq 3uU3CT Hb YYHWUA 3CPar OMLL XapuH aMap Har 3ynn xunx 60mnHO rax 6m 6ogox
B6anHa.MinmM OnoH XaparnaaTan SMUNH 3CPIr TIHAM SCBASN MIAMAMMYM XYH 1 30rcox YyagHa. XX.b.

“Bu 2011 OHbI CYyNY33C X04004HbI XOPT XaBAapTaml raXx oHownorgcoHooc xonw 6u COPD-uiH
XyBb4 MX3B4NaH RSO-g tortmon xaHagar 60oncoH... TyyHun aHxaapy 6ancaH 6ycag 3ywnc Hb
ravmxanTtan... AfcblH Xxapaa, COHCIOf1, apbC UX3HX 75-UHXaH wur 6uw... BapunkosbiH cygacHyya
aop xask 50 opumm xyBuap GaraccaH... Oxuayya Tarax toMcaH... OH3 Hb Hagaa 3yrasp n apyyn
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M3APIMXKUIAT Tepyyngar...” Jann

"OnoH 3MarTanyyyg 93H3 Hb XOrwpenTUiH 3CPar YWNYMAradTOn r3Arunir OWNrox yen T34
napnameHT pyy opox 60ornHo.Xax3” Jlynyc
-- Tag rapuaaryin 6anx 6onHo, Jlynyc, yyHg 6u apransaxryn 6aiHa. X.b

"Bu yyHUAr xaparnax, 6yx amuiiH caHraac Tatrandax, COPD-uir ancaH.MuHun ye MeyHuin
©BYMH Mall OfIOH 3M yycHaac 6omk ambCcran MuvHb MyyacaH.Xyudunteperdeep 5 xwn rapym
GavicaH 6a Byx eBoenT HaMmgaax 9M yycHaacC XOWMW aMbcCrarn MUHb canxaH 60rcoH.Ye MeyHun
©BYTIM X3B33p Oanraa 4 ambapan ogoo aMmbapaxag YHd LUaHaTan tom." Jlaypen

"3 MaaHb ambAparbliHXaa UX3HX Xyrauaar eHrepyyncaH Xoép [0M00 XOHOrMMH JOTOp yaaaH
©COH HAMAraaX Oy apbCHbI XOPT XaBApbIr ycTracaH ...bu nnyy nxuir xanax xapartan 6arHal
OH3 Hb GMAHWMI M3OA3M ONOH XYHA OfIOH SIH3bIH ©BYHeep eBuvnexen TycancaH Gereep o400
COPD-g acap ux Tyc 6omk Gawraar 6ug xapx 6anHalOHaxyy ranxamwurt ypramnbiH Tenee
BypxaHbir martartyH!" BoHHU

-- ApbCHbI XOPT XaBgap apuinK, yywurHel apxar 6ernepen apuncaH.MuHun magax Gawvraa 3ymn
Oon aMy Hap 34ra3puMNAr XOEynaHr Hb 3MUNAXdL MX33xaH Oapxwaantan Gangar. TyyxaHa
OMUNTOCIH XaMIMUWH 3PTHUI yramknant 3MUNH HAr 60nox KaHHabuCbIr awwmrnax Yagaxryn
fOavraa yen T9O9HA axungaa TOXMPOX X3aparcan Gamparryng ramxax 3ywn anra.Tag yyHuar
XaMIMMnH TypyyHA rynx écton.XX.b

MenatuT
"OnarHun C, uyCHbl gapanT UXCax, rgacHUN acyygan anra 6oncoH." XXaHet

"OnarHun C oHowwnoracoH - 2006.9mMHan 3yrH Typwunt.Jonxun gadap 1000-biH 1.AnbbydepoH
+ PubasupuH - 2007 oHbl 7-p capaac 2007 oHbl 12-p cap.OHIXYY XMMUINH KOKTEWNUIAT yycHaac
XOMLW A0I00 XOHOrMMH A0Top 6K Maw ux eBOeX, MOPMUH YyX, XUHIA3 Xacax, TyypanT rapd
axancoH. TypwmnTblH Tercreng 6m 47 kr XuH xacd, 24-7 XypTan Xy4Tanm eBaex 6awvicaH.bu 47
HacTangaa TOTrOBIPT rapaxaac eep aprarym 60mkK, kKOMnaHuTanraa xoé€p xwun, KaHagbiH
3acruiiH rasap OepBeH XWUM Taxup OYTYYIMAH Tenee TIMUC3H.OMHIN3YWH TYPLUMTbIH SMUAT
Hac GapanT, rax HeneeHWn yrnMaac X3parnaxad OONbCOH rAAMMWI eHrepCeH XU Hadang
MOL3rAC3H.

©HrepceH 2012 oHbl 3yH Bytoy 6-p capa TatanT yycd, 3anrmK Yagaxryw, TOHUBIP angargax
9XANC3H. TOBYXOHA00 OV TIPraHU3P A33p CyyB.OH3 yed Hamaur Oyx CKaHHep, peHTreH 3ypar,
LUMHXUNTO3HA UITr33C3H bereea magpanuiH amd MS rax y3caH ??7?MRI oHury...

OpPXUNH 3MY HaMaWr XWKUT LlyC xapBanTTan 6amk maragryy rax xarncaH.Xoéynaa Hamaur rap
nyyraa xamT ambApyyrnaxaap sIByyfiCaH, y4Mp Hb T34, AaXWH LUMHXUNIAS XUNXryn!bu xoéynaHr
Hb xancaH.[Japaa Hb HAr HanW3 Hamawr HOEH 60nroB.OHrepceH OHbl Hammpayraap capg Puk
CumncoH 6ma Xoép MHKa Haxma XalK 3X3NcaH.12-p capbiH 29-HO 61 60 rpamm XXMH HIMCS3H
enep balicaH Gereen Top WEHe OM XaMrMiH Cyyna TaTanT aed, Mapraaw ernee Hb "XyHa Toc"
XeTenbepT xaMmpargax 3XaICaH.

By XMMM XMIMAraCcH33C XONW MM CalxaH YHTaX y333arym, 1-2 uar aBcaH Hb astan...0goo 7-
8.0epee 6Goaut OGyc.Bu XOpoop onrogorry M X3aparnagarryn, onuat, HOWMPHbl 3M, CITran
ryTpanbiH 9cpar aMm OOMroH yyx GancaH Hb ceper yp paraBaptanm 6ancaH.OH3 Hb MUHUK
eBaenTuir bycaa 6yxHIaC unyy camH gaBaH TyyricaH.

Bbun opoo payycd, HacaH TypwuiHXaa apuuvnraadbl TYHMMWH JapaaridH  OMIUWAr - Xamx
banHa.MuHun xancaH 6apyyHbl OKyyAaac aBcaH OHOW MaaHb fapaax bangantan 6anna ...Hep
C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS, catranunH xampan, xaTt ux Tyrwyyp, MS???bn amuiiH
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XOpryn, asMap 4 TatanTryn, esgentee yanpaax 6anHa ...YYHUAr aMasap XMnraag y333pan!Xyyutan
Banraapan - Tamuaapan." Pon

“bu kapbepTaa amxunTTanm OancaH Oereen ravxantal ambgpanTtan 6ancaH ... canxaH rap,
MaLUWMH, 3aBb rax MaT.bun CaTraumiH apyyn M3HOWMWAH 4nrnanasp 6akanasBpbiH 33partan Gereepq
yyHui Tenee 28,000.00 epTtan xaB33p GanHa.bu maw Tom angaa xuncaH ... ALYYO!Tarasg 6u
YPp Oaraepbir Hb amccaH.bu X3H HarHuMm A23p 4, goop 4 6Gaw rax TyHxarnmagarryn.bug 6yra
e6epCONNHXee eBepMeL, TYYXTaN, adnanTtan bangar.

Bu eBunexunr coHrooryn.l9xgs3 6u TarcaH.bn SSD g3sp Ganxbir COHroorym 4 SH3 Hb MUHUMA
awmrnax €ctom coHronT 6ancaH.bu numx 4 yryn, 6apgam 4 6uw.bu capg epoee 980.00-aap
aMmbgapgar, OrnioH XyH33c ©Oara, 3apumaac wnyy.bu rompgonnoxryn Ganmxbir xmyaagar 4 ©6um
romaonnogor.bu XYHCHUI TaroH, Medicare aspar.bu renerTanras raHuaapaa
ambgapgar.3apyumgaa 6w HangBaprym, YH3 LSHIryW, LExXepceH MIT caHarggar.bu pgypram
3yMNO93 COHUPXONTyW OOSmK, edep XOHOryyd XOOPOHAOO XONundoX, OPHOOCOO GOCOXbIr
XYCO3rryn.

YyHuir xanaxag 6w 6ac xawpaap LOYYPAIH, 9€nar, 3HI3PIHIYM, XYMYYCT YHIX33p CcaHaa
TaBbAar.Hansyygnaa xanp, O9MKNIar y3yynaxaac eep 3yWn Hagag maw bara 6ariraa 4 Hagaac
Xynrawmx, eepT awwurtairaap awuvriacaH OfioH XYMYYCUMH 3onmoc 6ok 6arncaH.bu yrnasag
Oarraa oM ouL, 3yrasp n Xanaaa Oarraa oM.
Bbu epep Gyp apxar eBoenTt, sigapraaraap waHamk 6anHa.bu egep 6yp opHoocoo 6ocy, 6ocox
LanTraaHaa ofioxX rdK eepunree Xyurnax €CTon.YyHUIAr NxaBYnaH MUHUIA rener 6onrogor.l9xg93
MUHUIA HaW3yyd YHOX33p ramxantan!Tarssg Hamawr T3OH93C OOk CapAsrvir 4 M3gaxrym
Banx.Tunm 93, 6K CaTranNaap yHacaH.©BaenT, apxar eB4enT TaH4 YYHUIAT Xninx 6orHo.

Bu xaT ux, )xaaxaH ransyypcaH ... raxaaa 6u 6on bypxaH xor xasranbir 6yTaaraaryn.YyHUnr TaHg
XANaXWMH Tyng 6u yyHunr xamk 6anHa .... by apxu, am, aM X3p3rnax y3CaH ..... Hapag pnapaaxb
aynnumnr 6uycan: OkcukoTuH, BukoawH, 3aHakc, HenpoHTuH, Cepokyan, po3ak, onoH TOOHbI
YpaBCUH acpar amyya, Celebrex, Jlnpuka, Tpamagon, MNposuHrnn, PutanuH, 6ycag xag Hb 6u
MapTCaHbIr BypxaH N M3aax Oanx.

B SMHINTMNH MAPUXYAH ©BYTOW.Aaraan?3a, 61 eHOOPT OPOXbIr XYCC3HA3S OMLL.
Bbu acpaH xaMraanaryTtanraa eepT TOXMPCOH 3M A33p axunnax 6anHa.OHa 6on ynn ssL, tom.bu
yynyyraap LWWASXUAT Xycaxryn 6anHa.LlaBap TyHranar caTrax, eBYMH 30BIIOHTYW Oarimaap
GanHa.byn anaras uaawmng ramMTIXMAr Xycaxrym GawmHa.bu renatut C-Tal, OnMOH Xun
©BYMIICOH. TMMM33C, 3arasp Oyx Xopyya ... T94 36BX6H HAOMANT Xoxupon yupyyngar.bu Puk
C/vMNCOHbI  TOCBbIr YYyX, YP3BCAMWAI Hamgaax, TamBlpyynaxag TycancaH 39M X3parnax
OarnHa.OBpenteec 00K yHTOAr Hb XOBOP.['9X493 MMHWMA acpaH xamraanardrah axurnax Hb
UIyy carH yHTax 6onowmkmir onrogor!bu kaHHaOWCbIH awur Tycbir OIK, SH3P3IHIYNA, Xanpaap
OYYPS3H, 3engar XyMyyCUIrH TycriamxTanraap eBAenTuir aBaH Tyyrax apra 3ambir Xxamk 6anHal
Bu »xopoop onrogor aMuinH xoxupord 6anx andaryin.

Tunmaac ynamknanT Oyc aHaraax yxaaHn Xxaantrah XyMyycC LUYYNTUAH eMHe eepuires cyprax
X3parTan.Ta HapblH MX3HX Hb 36BXEOH COper TanbIr 1 XapX YagHa ragrunr 6u magHa.bu onnrox
OanHaTop.OMHANMMNH MapuxyaH TaHg 3opuynargaaryn 4 6amk maragryn.[axgss ynamknant
aHaraax yxaaHg Wryy MUX XOp XeHeern ydpyynaxbir Xycaxryh Gavraa 6vgHum xysbpg ... GugHun
LWMAOBIPUNAT O3MXKWXK, OYTHINT rapraxaacaa eMHe eepcaunree cypraHa yy.bu uynyyumH ouw,
Ou eBgeX Gariraa xXyH ... MOH KaHHAOMCbIH ONOH X3P3rN33HIIC ALLUT XYPTIXK BarHa.

By MM HWIAraMnartT xampaap AYYPOH, 9engar, YMH COTrafniascas xanamkungar XymyycTaom
Typwnaratan 6ancaH 6Gereeq ©OuM Maw wux apgucnargcaH.MeHreHun Tenee ambaapgar
HUAMSMNSMMAH  TUWYYOUNRH XOXMPIbIr 61 xapcaH ... TydamkHbl 3aH YWII33C eep Ky
ergerryn.OHa 6on Terc epTeHy, 61w FOM.
Kny, ©1 yYHUIAr HUWTNaX33C amk GanHa.l9xas3 MaHah HUArASMA3rMnH caH CanxHbl Ternee 6u
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YYHWIr raprax 6anHa.Amap amranaH." Katn

"Toc Hb KpoHbl eBUYMHA Tycangar.OH3 Hb TaHbl F343CHUN YPIBCIMIAT 30rcooHO.bn xaBaapTan
OancaH 0a anar uecHU 1/3-MAr TocbIr Hb M3A3X33C 6MHe aBcaH.OJoo 9HS TOC Hb MUHWUIA
renatut C GoMoH xaranraaHbl Japaax XMMUNH 3MUYUITTI3HUIA Yp Heneer Oyxang Hb 34r33CaH.bu
18 Kr xaccaH, Hagaa mall canxaH caHargax oanHa." Muwenb

“bu 35 xunuiiH Typw ren C-ton 6GanicaH.HTepdepoH Tapunra 6GonoH Oycag anmwwurtan
AMUMNrad xuinracaH.flapaa xun Hb T34 remaHrmoma 60MOH MUHUA  3narHuA  1/3-unr
apunracaH.Tarasg 6m eBYTAM USCHMIA XYyaAunTanm GancaH.Bbm Tocbir 3 XU X3parnax
GanHa.Bupycryn, anar HexXeH TesbKMXK, TOC Hb LyCaH Aaxb CaxapblH X3MX33r X3BWWH
Gannragar.bn Gac 5-p capaac xonw 45 kr XuH xaccaH.Bu 4 r3COH UMXPUNH LWVKUHIUAH
LapxaHgaa Toc Typxaaa 6yrg saarapcaH.Amap 4 copsuryi." Muwenb

"Bu eepuiiHxee xyBunbapbIr, XamrmnH CanH Haxua, unyy eBgenT Hamaaax, COTrALMNH NOIBXTIN
THC-uiiH 3apum canH CBD TooHyyablH XxamT XxMniaar.Osgent Hamgaax 90 Mr MopuH 30rcoox
yagaaryn.MuHuin Toc 3 MUHYTBIH OTOP ©BAeNTUAr 30rcooHo.MopduH wur 20 6mw.MeH 3HS Hb
MopmH wur 2 6uw, 4 uar ypromkungarl9xgss Tadbl XxyBunbap 6ycag 6onomxyyabir
HOMC3HTOM caHan HUAMK 6anHa.[9x433 9H3 Hb Hagag wiyy cavH axunnagar, 6u RSO-r 6ac
TYPLUMXK Y3COH.XAMHUIAX33 O00p LUYOHUA YUTYNyYyp 0933P 66pUNHXee X349H XICruir TasBmapg 5
uar rapym eBOentryn OyXurnax vagHa.Xapartam O6yx xXymyycT 3opuyrncaH cariH aM 601 MyuHuiA
6opon." XXum

“OH3 Hb HOXPWUMH MWHb aMWAr aBapcaH.ONarHMM C-UNH SMYUUNTE3 Hb TYYHUNT YXYYIDK
G6ans.Xoon uaak 4vagaaryn, 70 Kr XuMH XaccaH, AOTOp Myyxampax 5 ckpunT, anb Hb 4
axunnacaHryn.bypxang 6asipnanaa, 6ug ApnsoHa myxug ambgapgar bereeq Hagag 24 uarniH
AOTOp TycancaH XamTblH HUWAMAMAAIT acap MX Xxanamxrtam xymyyc 6arnicaH.Tap xoornoo
Oaracrax, amumnrasras Agyycrax udagcaH.Hep C aryynaarym 6Gereeg XoOnHbl AypLUIbIF
OyypyynaxblH Tyng aycnbir xaparnagar.MaHcyypyynax 6oamc cavH 3ynnunr yctracaH.QMumnnrad
XUAMM3X yeqd XOOMmnoX Hb 4dyxan M.OH3 Hb axunnagar 6ereeg 6uasHa mawl OnoH TycTaw
canxaH xymyyc OarcaHg 6ua Tanapxax 6GanHa.KaHHabuc, Apu3oHa OGONMOH caH XyMyycT
OypxaHng 6adpnanaa." >Kionn

“G'day Rick, 3yrasp n Gasipnanaa rax xanmasp 6ariHa.bu anarHuin anarHun xatyypantan, 6m
cas 6 yHL 4emMZoroop TOC XUWACSH, raxasd ou 4 nutp n3onponun CiMpT X3P3rN3CcoH.OHS Mall
xyutan!Hagag Har wwupxar OygaaHbl YMHAIS Xx3car GawcaH, GypxaH MWHb YYNaH [33p XOBX
Oarnaa...xox3.bu 3eBX6H MeHree ToxXupyynax xaparton banHa.Amaptanm 4 18 cap rapyn anar
eBaex OamcHaac xovw aHx ygaa 6wu esgenTtrym 60mnn00.OH3 Hb TOCHIr X3parnacHun 1 [ax
edpvH pgapaa O0ncoH.OH3 0on yHax33p OypxHaac xyHO erceH 6anar tom...ABcTpanuac
agucnan...:;-))" Hamxken

"CanH m3033.AaBblH anarHui dpepmeHT xaBunH, 10 rapyn xun HEP C-1ain.Tapasp 2.5 capbiH
Typw RSO yyx 6Gawvraa Gereeq amy Hb HEP C anra 6G0OMCOH raX Xanaarym 4 3n3rHum
depMeHTYYa X3BUNH Ganraa Hb camkmpd b6anHalAaB Hb CyynuiH 1-2 apBaH XXUINUIH TypLd ren
C-Tan xatyy apxuyunH 6ancaH 6ereep anar Hb ByyacaH, ogoo agrapcan!" Poxep

"Xogmnraap Ta XopT xaBaap Tycaarym 4 rocaH 6ue maxbo4aoo ypbauunaH capruinax tanaap
6ogox y339pan.RSO-r egep 6yp xoparnagar 6ara Xamkaarasp 3anrmx 3amaap.Ta eepuiiH
Guennr 6yx TepPNUH BUPYC, XOPTOH LLABbXTan TamMLax 6onomxkunr onrox 6arHa.bu kaHHabuc
BONOH TYYHWUI ByX 34r3ax LWMHX YaHapyyablH ynMmaac 15 XununH Typul "aHxaH waTHbl 3M4"-33
xapaaryn.Hagag oy 4 ToxmonacoH 6an.RSO 60n MUHMI xaMrMnH TYpYYHA XaHadar 3ynncumnH
Har oM. [Jawpamg xanaxag 6w 3 yaaa Hypyyraa xyrancaH.Hypyy, auckumir L-4-3ac S-2 xyptan
CONbCOH.Hypyy Hyracbir MMHb 4axuUH Haax XaparTan GoncoHaapuarHbl Xacar... MuHuiA AC yennr
aBax écTou 6arcaH.OnarHu xopT xaegap, ren C-tan tTamugar.bu eepuiiree kaHHabucaap 100%
amunngar.RSO 6on 3yrasp n MUHUIM 33BCarnang Gangar xaparcan tom." Puk
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“OH3 Hb 36BX6H XOPT XaBdapT Teaunrym ©m anarHuni c-1om bGaiicaH Gereep OepBeH cap TocC
Xaparnax GancaH ragrunr 6m mMagHa.3nar C 6anxryn, anar WMHI IOM LUUL, 9MY Hap ranxax
6anHa.OHa 6anar erceHa 6aspnanaa, Puk, um yHax3ap aBpard tom." XKencoH

‘fen C ©6a kaHHabucbiH TOC: MaHam xamaatHbl xyH ren C-tam, 5-p capg 13-p capa
M3ACS9H.XaranraaHbl yesp/gapaa Hb OOXMp SMHAIMr3aC rapaa OGanryyncaH. TyyHUAr 3auac
Tercrenryn uounpayynas.TYyYHUA OKOYH yXaaH YH3IX33p 9pronscaH.Tap gapyn TOCOHA OPCOH
Geree Tap uaraac XOW TOC TYPX3AK, TOC Typxaxad 60MbCOH.Tarasa 9H3 Tanaap XWMHXIHI
HyapaH 6amx 6ancaH.Tap nHTepdepoH XMNHI rax 6ogox GanHa (YyHA Smap rax Henee 6aviraar
omk  magaspanlAnmwmnrtan! Tarasg sarasgarryn!!l), yxax Tyxanm spbX, "Oapaa Xun  9HA
Banxryn".OlyH yxaaH MaLl Xy4Taun.

Topasp 9NarHMNX Hb TOO XaaHa Gamnraar M3O3XUNH Tyna 5 yaaa LUYCHbl LUMHXUITAS erceH.'13
OHbl 5-p capaac xOouLW TYYHUIN TOO 4334 L3rTas xypcaH 108 GancaH 6on 0goo 63 (X9BUNH Xypa3
0 - 41) 6ok Oyyp4aa!OHa 6on UTramasapryn mMagaa! Tapasp capaH 43sp rapcaH 6ereeg HaMpbiH
CYYN33p aaxyyxaH eHrep4, o4oo 6onTon caTran caHaa Hb A33LLUNIICIH.

Bu Ta HapT TOCOH O33p Ganx Hb Ky XMIMK IXINCHUIT xapyynax 60nHo, Aapaa Hb T3P YYHUIT
OPXWX, Japaa Hb XXUHXIH3 XYCaN Tayaan, 3aaBap4yunraar garacHaap dyuax npaB.O4rasap 100 Hb
ALT (xaBunH xypa3 0-63) / 6a AST (xoBuNH xypaa 0-41) oM.54raap PepMeHTUNH ANArnnr
wanraHa: 5-p capbiH 13: 99/93, "13-p capbiH 99/93: 84/79 (xypaaH byypd GanHa!CanH mM3493).8-
p capbiH 13: 108/99!(CaiiH 6uw.Tap TocbIr BYP3H 30rcO0X, Mall UX CITranasap yHacaH 4 gonoo
XOHOrMNr xap>k 6omnHo).11-p capbiH 13: 87/78!(108 TyyHuir ancaH!xaxaxaltoc gasp Gyuax).2-p
capblH 14: 72/63(bapar n raptas 6anHal).

3arasp 100 60N ravxanTtan M!IXspaB Ta 3CBAN TaHbl XanWpTan xyH ren C-tam 6on HIH Oapyn
KaHHabucblH Toc yyraapai.Mntepdepors YIYW rox xanaspaiilbu TyyHuiar 2014 oHbl 5-p cap
raxa X3BUMH X3MXKI3HL XYPHS raX OM yHIX93p Hampax OariHa (OHOLLSIOrACOH eapeec XOWLL
epgee 1 xunuiiH gapaa)!lapaa Hb HacaH TypLidaa apynax TyHr aBHa." Katu

Xyyxayva

““KanpgeH maw carH axunnax 6arHa, 6ug TyyHUAr 22 amHaac 8 am 6onroH ByypyyncaH.MeH
oung TyyHuir 10-aac egept 1 Tomamakc xyptan Oyypyyngar.CBD-33c emHe 6ug TyyHuir 1
Tonamakcaac canrax, AONI00 XOHOMMWH TypLl HIr UarMiH Typw TaTtant erex 6awcaH Hb
ranxantan tom.Tap Mawl ux a3 xxaprantan 6arnraa 6ereepq eep eep Ayy aBua raprax, Hy43d unyy
caunH ovnrogor. Tap 3H3 Aonoo xoHorT 1 yaaa Tatanttan GancaH 6ereeq 3H3 Hb epaee 1 MUHyT
YPrormkuncaH Gereen 61 Banuvym xaparnax waapanararyn 6oncoH.bypxang 6aspnanaa.OnpbiH
X303H efep 6ua XKangeHunr cyynyuninH Tonamakc 3MHI3C Hb canrax 00siHO, 3H3 Hb CyynuiH 4
XWNUAH XyrauaaHg aHx ygaa aMm xaparnaxryn 6arx 60nHo. XKanaeHunr aH3 XOrHooC casracHbl
[apaa caliH 3yWn XMArasacan rax sandunpaapan.bagpnanaa.”

"B 3 capblH eMHe MHTepHeT3aC BaTtra, po3auma eBYHUII IMUNIAX aprbir Xxamxk banxgaa TochbIr
OIDK M3[C3H.OH3 Hb TAp Adapyn YyHUUr toapyyncaH!bm KOKOCbIH TOCOHA W30 TOCbIr H3M334
©46pT HAr ygaa Hyyp Xy3YYHO33 YProruknyynaH xaparnaHa.Hexep maaHb Hamawr 15 Hacaap
3anyy xapargax OanHa rax xangarlOHa magaannuinr xyBaanucaHg maw ux Gasipnanaa.Ta
Oyramir 6ypxaH neaar. AMxunTaa ynramknyynax." ToHu

“Bu xMpamcHMA 23.6 JONOO XOHOITOM, HAM (PYHT rapym >XMHTIN XOEP UX3P XYyxaaTan.Tag Gon
ranxamwur ©Gereen ambpg 6Ganraagaa astam!Tag ogoo 2 Hactam Gereen Oyx aMuMnrag
(MapraxnuiiH, xan apua, ue 6angap, XenknuMrH OON00 XOHOr 6yp) aBy GancaH Y Xenkun Hb
omnpornuooroop 1 xunaap xouopd 6anHa.MaanuHraH ToC Hb XOPT XaBAap, TapXMHbl FAMTAN 33par
ONTOH ©BYHWII 3Ara34ar rax 6u yHwcaH ...MuHun acyynt 6on MaanuHraH TOC Hb MUHUIA HANX
XYYXOMMH Xenkung Tycanx Yagax yy?!?Xapae tunm 6on 6u egept xap ux am yyx Ba?TycancaHg
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Maw nx baspnanaa!" XXeHHa

-- Opxam XKeHHa aa, egepT rypeaH ygaa 6ara TyHraap (0.005 - 0.01r) axnyynaspan.XapaB amy
Hap wy xumk 6Garraaraa MagcaH Oonm XyyxAyyd SXHUA eapeecee TOCOHO OpCOH bainx
€CTon.XapHa rogarT uTranTan 6anHaTyH ygaxrym acap Mx camxpyynant.bu MeH T3gHUI XOOMHbI
pornamg MaanuHran ypuinH Toc, MaanuHraH ypwuiH TOCbIr opyynaag Har uarHbl xanbara
MaanuHraH ypuiH Toc, MaanuHraH TOCHbI XOMbLbIlr BAHHA, Hb HAMAJI - 3H3 Hb TAOHUN apbCaHp,
MaLl CalrH yypar rynuatragar bereef ak3em, Tyypantaac coprunngar.X.b

"CanH yy, 61 OXMHO0O aB4 6rceH TapuypT X343H rpamMm Toc barraa 6on rax ravxax 6arncaH om
©63?" Mapw -- Har rpamm Hb oiponuooroop 0.9 mn 6anHa. XK.b

“Buact Hb 6 KawwmrmmH 93xTam xonboo GapbcaH OGereen Tap Hamaur uaupar TysaHg
Xampargaxbir caHan 6omnrocoH 6ereeq TOC xapaaxaH OpX MP33ryn, ambcran gapygax GawcaH
Tyn 61 TarcaH. Tunmaac Tapaap 4 ygaa uaupar Tysia aMUMnrad XmmnracaH 6ereepq aHa3 Hb Garacy,
3USCT Hb AdaxuMH amMbCramk 4YagcaH.bu TOocoo 30rcooxryin, TyyHO e4epT Har rpamMm erceep
OarHa. TIAM33C 0400 aXUIAaX 3XAITHS rX Hangaxk 6arHa ...Ta HapbIr Lauparryi rax XarnCHUMr
61 magaxk GanHa, raxaas 6m sax GancaH 637XapaB uaupar Tysia 6arraaryn 6on Tap Ar 0400
yXax GancaH ...Yunp Hb XxaBaap TYyHUI xoonong 6yxanasas ypracaH..." Mapu

-- CanH yy Mapu, 4n xumnx écton 3ymnnas xmncaH.[JapaarninH sypraaH capbiH xyrauaang 120-180
rp eHgep aryynraram TOoC Hb rAMTNUIAN apunrax 6onHo.bu eBYTeHA eaepT Tas, apBaH rpamMm ToC
erexunr nnyya ysaar 6arcad 4 6ug yyHunr 6yuyaax 6onomxkryin.CanH canxHblir xycobe, XX.b

"Tap peHrex 7 captan.©gept 10 rpamMm yyX Hb XYYXA34 X3TIPXMM UX IOM LUUM caHaraar, yuvp
Hb TOp eAepT 1 rpaMmblr Jaax Hb xauyy 6anaar."Mapwu

-- Magax 6ariHa, Mapun.©BYTOHTIN yyn3axrynrasap, TOCHbl YaHapbIr MIAAXIYNIasap MHTEPHETIIP
UNM 36eBrfieree erex Hb YHIxa3p xauyy bGanmgar.Ta xuix ECTOM 3YyWn33 XWUWCSH, OM yyHA
3yraap.MuHmnin xarmk Ganraa 3ynun 60N TyYHWA yypyyricaH XOXWprbir apuiraxblH Tyng 04oo
XaHranTTanm XaM»Ka3HMUN Toc naaXK banraa acaxunr wanrax ssaan om.K.b

“CaiiH yy, 61 OXMHBIX00 XaBdap pyy TOC TapuyImk 60Mox yy rax ranxax 6arviHa yy?[laxuH Tomopy
Oarraa ydpaac goopn ypyyn, X0ép xaupblHX Hb AOTOp Tang xaeBgap Ganraa...CaH mM3433 roBan
T3P 3US3CT Hb rMOPOMOpPdVHbI X3parnaary 6oncoH Gereed AaxuMH ©CY 3X3MICIH Y ©BOOXIYM
OanHa ...Tarasg 61 Ta4 XexHUI XOpT XaBoapTan eBYTOHYYAS4 TOC TapuyImk GancHbIr Ou xapcaH
Beree 9H3 Hb Hamawr KemnurmnH XyBba XMnx éCTom 1y rax 6o04coH oM 63?7Xapas TMm 6on 6u
TYYHA X3p MX Tapma Xunx €CTon B3, MeH OM ryypcaH XoonomHooc Gara 33par erex yy?"Mapu

-- CanH yy Mapwu, 6u yyHUiAr cagaBumncaH 6angnaap awmrnax 6onHo, 9H3 Hb XaHranTtTanm Ganx
€écTon.XaHaman Hb CalH axun xumnmx 60nHO, 3CBaN YyH A33p wyya.bu yHaxasp waapgnararym
©on xaBOpblH X3C3rT X3T MX Tapua XMUXIyn.MagasaXumnH xapar, Ta uiyy nx Toc aB4, XxaBgap pyy
OMPTOX Tycam WNYYy CalH, raxad3d 3HO TOXMONAOMNA C3ASBYMIICIH X3P3rmnas yp AyHTaM Oarnx
©onHo rax 6u 6ogox 6arHa.Ta GyxaH rapan 3ypar, BUOeO aB4y, XaMIMAH CaH CanXHbIr XYC3H
epeee. X XuHapud

"Bu 3H3 Toc Kannua Toxmpoxryn raxk 6ogox 6arHa.[Jaxnag yHaxasp ToM Gomk GanHa...Ygaxrym
9H3 Hb CYYNMUMAHX WMrad OGOMK, XaBoap amberanbir Hb xaax OGawHa...Tap ogoo egept 2
rpammaac unyy yyx 6aviraa 4 eepunergeeryn 6anHa...Tap egepT 5-10 rpamMmbIr T3CB3pRax
YagBapryn 6avicaH, yump Hb Tap ©4epT 2 rpammbIr 4 TICBIPMXK Yyagaxrym ... Taresg A3ap Hb 2
egep Tytamg 200 gonnap Tenger, 6ug egept 5 rpamm erex Gonomxkryn, 6ugsHg eep 2 OXuH
Oariraa xaBaap 6ariHa ...bua xap gapcaH 3yya wur ambgapd banHa..."

-- 3a, yampg angax 3ynn Ganxryn, TyHraa byuaaraag TapvHa.OH3 Hb XypAaH arwmx Tyn Ta oy
Xumk Garraaraa mMagax Gamean uar angax xaparrym, TArHa rax Hangak 6arHa.CanH camxHbIr
xycbe, XK.b
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“‘Hapan xopxaH Tapunra XMNX, MHIAXMWAH TynA TOCbIr toyraap XOnux rax MIT HOMANT 3aasap
XaparTan GanHa?...XapaB Ta GonomxTon Gon Hagan Oyx 3aaBapuvnraar Guumk ersen 6wu
BaapTtan 6anx 6omnHo."

-- 3a, YHIHUNIT Xanaxag 6u yYHUIr x3333 4 xuimk Garnraaryi - 4 MUHUIA 3aaBpbir aBaxbir XyCu
banHa yy?K.b

“Tunm 33...Ta YYHUIAT TYPLUMXK Y3COH XYHUIAT TaHbaar 6anx écton?"

-- By TOCBIr Hb yycraxryi, sir XxaBapblH Xaxyyq TapuHa.Ta Tapuypbir gynaauyyrk, TOC Hb FOOKMX
Ganx €cTton.Tarasg YaanblHXaa Xdapa3dp TapuHa, Xarac rpaMm rax Xxanax 60noB yy, X3H
M34193.9¢Ban Bara 3ynnaac axan.[3xa33 AaxuH Xanaxag MY YYHUAT XaMrMnH TOXUPOMIKTOM
Hexueng XMnx écTon.oma xoép yyHuir magHa. XXK.b

"Bork 6anHa yy...KennurunH amM4 Hap TYYHUUI TOCOHA, OPCOH Tanaap magaxryn 6amnHa...bu aHa
CyBurary HapbiH aM33 aBaxyynax 3yy erceH...XapaB 6y TYYHUA xaBApbIH Xaxyyq TapbcaH 6on
TYYHWUI ryypcang erex éctou toy?"

-- Opongooa y3, TYYHUA X3PX3H Xapuy YUNAan y3yynaxXunr xapaag 3H9 XO0EpbIr HArTra.enept
Har ygaa Tapurra XMnx Hb yp OYHT3N rax 6ogox GarHa, roxgas 9HS OHManH 3eBrereer erexeq
YHOX33p xauyy Ganmpar.TyyHun gotop ToC ux BGamx Tycam 3apum eBuTeH OYT3H ryypc asaapg
rypBaH [OepBeH e[ep YHTCaH 4 3H3 XOOpOHA XaBaap Hb OypxaracaH Tyn 6u oy Xanaxas
Magaxryn 6anHa. XK.b

"PobyHonbIr TOCOOp 3MYnax yeq erd 60mox yy?Yump Hb TYYHWUI carnc Hb YHIX33P MYy, X3p3aB Ou
PobyHonbIr erexryin 6on Tap canctgaa xaxax maragryn rax 6ogox 6anHa.[9xg33 ToC Hb TYYHUN
xaBapblr 6aracraxryn 6aviraa raxx 6u amx 6anHa ..."

-- Toc Hb TYYHWUI cancTbIr apunax Tyn 6u TyyHg PobyHon erexryn. X.b

"OpooxoHaoo xapaaxaH 6onooryin GanHa, 6v canH YaHapblH TOC aBY Yagaxryn 6anHa, yump Hb
oy Y axunnaxrym GanHa "
-- OH3 4 Bac 6onomxTon. X K.b

"Ox1H MaaHb BaacaH rapuriiiH erneeHunin 4 uart Hac 6apcaH."
-- Mapwu, um yagax OyxH33 XMNCaH.2KnHapuy

“TAPXUHbl XABOAPTAM 4 HACTAM.Aa TuiiM 93, 61 KaHHabUCbIH TOC Hb XOPT XaBApbIr
ycTragar Tyxaw siaraaj amaa xaMxuxryn 6avraa tom.[Joopx Hb HyracHbl 3praH TOMPOHA OPOOCOH
TapXxvHbl TErcrenMiH xaBgapTan 4 HacTan XYYIMAH 33XUAH M3O3ar xyprax 6amHa.6 gonoo
XOHOTMNH emMHe P2 cap ambapax Xyrauaa erceH.XaBgpblH yriMaac 63nxyycaacas [0oOLloo
caaxuntTan.OMHex TamnaHgaa 93X Hb 3yyH xenee 0Oara 3spar xepgemnrex 6arHa rax
XancaH.[lapaax Hb MUHWUIA casixaH XYJ193H aBCaH LUMHIYNANT OM.==

Xeee Koppu, camH yy?3HO Oyx 3ymn cavixaH 6anHa!lP.canH 6Gamraa 6ononton>KunHrasa
OapbcHaap caliH xoonnox, 6ara 3spar esgex Oarraa Hb C.bu 60NoH pU3NK SMUNNTI3HUIA 3MY
9H3 Hb TYYHUM ux GuennH BynumH cyn 6amnHa rax 6opox GanHa!lTap TaB TyxTanm yHTax,
TOPraHUdP 433P33 X3A3H uar cyyx yagaar.byx 3ynn 3eB uurnang siex 6aviraa ragart 6u maw nx
9epar caTrargan Tepyyk 6annHall

Tap Har ygaag 3 uar cyynar Gereef eBoent Hb Maw 6ara Gangar!!'Tap weHe capasg GMAHI3C
©6PUIT Hb OHXPYYN3AX IOM Yy XOIMUr Hb MacCaX XUWMMAXUUr rymxk maragrym, raxgas tap.Tap
xaBgap GancaH rasap eBgex GanHa rax romgonnodorryn, 6ua TOBOMCOH 3YMN OfK Xapaxrym
G6anHa!!'bn TyyHO TyHraa ercHuin gapaa 3 uar opuyMbiH Japaa Tap uodpoop 4 uar yHtaar.bua
enept 1 rpaMmm aBaxaap axwunnax Gavraa 4 xaracbir Hb gaBx 6GavHa!l'!Ar Top yen TaHTam
yynacaHgaa 6ug maw mx 6asptan 6anHal'OH3 Hb TUIAM Barix €cTon ragart 6m YHIXa3p UTraX
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GanHa!'P4-p capbiH 22-Ha  MRI  xuixasp Tenesnex OaunHalllUTranas  xapranaapan
xymyycaa.KAHHABNC XABOAP eBYN1646r.” Koppn NennaHa

"O3X Hap TOCbIr NO3X X3P3rT3M, 9H3 Hb T3ASHA M, XYYXOAYYA34 Y unyy Assp Ganx 60rH0.OHI
SMUAI TaMXM TaTax Hb TUMAM Y yp AyHToM Ouw Gereen amuiiH HeneeHwn 90% Hb yTaaHA
opoor.XapaB Ta Xyyxayyd TOChbIr 9M OOMroH Xaparnax €CTON Ky raX Hagaac acyyBan 6w TUIAM
393, YHAX33p, egep byp canH rax xanax 6onHo. Xyyxaa4 am 6omroH eep toy erex Ba?XXK.b.

“‘OeHrexx cas Xyy4as UanHbl MOAHbI TOCOOP HYPYYHbl MaccaX XUANracaH.Tapaap [ood TanbiH
OBOGNTUIAH Tarnaap romgonnox 6amB.MHreag oM rapy MpaB.OHS Hb XOEP MMWHYTbIH OOTOP
axunnacaH.©sgenT GypaH apuncaH rax Tap xanaB.Tap TpakTopTanraa ragaa 6apunrbiH axun
Xumk 6anraag Gyuax npcaH” rae. Xoce

“‘OxvH MaaHb anunencutan, 13 HacTanmgaa aHx ygaa TaTanT aBcaH.Tapasp ogoo 31 HacTtan
Gereeq e0epT 3 yaaa UX XAMXIBHUIN TyHraap xaparnagar 5 tepnuitH am yyx 6anHa.Tapaap MeH
2000 oHbl 4-p capg aBcaH VNS cyynrauTan (YTPasHUA M3OpanuinH efeerd). Tap yea TatanT Hb
Maw Myy 6aricaH Tyn T3praHUap O33p O0COPMoXooc eep apraryin 6oncoH.bu VNS-unr xynasH
36BLUE6POEX ECTOMYYHA MaLl MX Tycancan!laxa33 Tap TatantTan xaBaap Gawviraa 6ereen aarasp
©0noH OyXx aM XOEPbIH XOOPOHA, TAP33P aMbapax 6onomMXryn oM. Tap XaHAO Y TOXMONOOX ECrym
OJSIOH Y433C, 08001, AC XyrapcaH.

AmapTta 4 Ta 3ypruir Hb aBcaH Gamx rax Hamgax OGawHa.MaHawm Xxyy, ax Xoép xoéynaa
MapuxyaHbIr XOEp TynMnT OGONOH eBOSNTUNH yend Xaparnaaar.Tag Hagaac YYHWAr TaTtanTaHg
awmrnaxrtan xonbooToW Amap HIraH cydanraar Cydarbk Y3COH 3COXMWAN X34 X349H yAdaa
acyycaH.bn auacT Hb yyHWIr cypamk axancaH Gereen Tap yed 6w rant wyBYYyHbl HYNMUMCbIT
OJICOH.3H3 TOC Hb TYYHA TycTam ragart 6m OypaH apran3axryn Ganraa 4 eHrepceH HsM rapuraac
Oyx OvMeunH eBOenT, MX XIMXKIIHWA HOMPrynanumH ynmaac 6u eepee yyx 3X3MNCOH.OHI Hb
Hagag Xanaxaac 4 unyy Tyc 60mncoH!

Mxa93 6u cypanraaHgaa KencoH, XKangeHun Tyyxuir ork xapcad.Ta yyHWAr caH magaor
Ganx rax 6ogox GariHa, roxgsad IparTdn XyH XYYrUMnHXa3 TatanTteir eHaep CBD xanamanaap
amMunmk ©GanHa.bu 6Gac yyHWAr cygamk 9xX3ancaH Gereen  OXMHOOO  TYPLUMXK  Y33X33p
WnAcaH. Tapaap 2012 oHbl 12-p capbiH 30-Hbl HAM raparT aHxHbl TyHraa aBcaH.©OHeeapwuinH
Gangnaap ©6u TYyHo 1/2 pgycaaryypbir egept 5 ymaa erd 6ariHa.[Jonoo XOHOr Xypaxryn
XyrauaaHg Tap egep Oyp x3g x349H ygaa TatanTt erd 6aricaH 6on CyynuH XOEp XOHOIT Har Y
yaaa Tatargaxryn 6oncon!bu 6yx synnuir udmx 6anraa 6ereen MMHUI 30punro 60N TyyHUIAT
9M, XaHgmarnaac Hb canrax siBgan tom.XspdB MUHUM Ouunr GapumT simap HarsH Gampgnaap
Tycnax tom 6on 6u TaHa HGaspTarraap nnraax 60nHO.Prk CUMNCOH XOEPbIH XUk Byn axunng 6m
MaL ux Tanapxax 6anHalbaspnanaa." Kencu

-- CanH yy Kawncu, magas erceHp Gaspnanaa.OH3 Hb HAM334 epavviH 3ynn Gereeag xymyyc
TocoHA Oarixgaa Har ux TatanTt ergerryin.MaHam cant 033px 3aaBpblH garyy SMUMNraara’ 36B
XUMB3MN calH Oarx 60onHo.MagsaxuiiH xapar, 6apumMTt 6uuunr, Youtube knvn rax mMaT mawl caviH
Barx 6onHo.CaiiH canxHbir xycbe, 2KuHgpud”

Q.TagsHA YYHWUIAT axNyynax Hac 6un y?MuHuin xyy 3 HacTaml, 3K3eM MyyTan, SHA >KUMUAH
NX3HX XyrauaaHg XynTaH 6avaar." PokcaHHa

-- PokcaHHa, 3H3 ToChIr Xyyxaag, Top 6anTyram WMH3 TOPCOH XYYXA34 erex Hb TYWSbIH atoynryn,
anadvrysa MaanuHraH YpurH TOC 3CBAMN LKW LSUrMAH TOCTOM XOMbX X3ParfiaBan awynrym
toM.MaanuHraH ypumH TOCbIF TOCTOM XOnbX (TOCHbI 1% Hb XxaHranttanm, roxgas 20-30% Hb
TOXUPOMXKTON) Aapaa Hb egep Oyp X349H Aycan BaHHO XUAH3.OH3 Hb Byx 6ued HUMIaH xanbc
YyN423x B6ereen 9H3 Hb MX3BYNSH LWaapanaratan 6yx 3ynn oM (3CBan s4ax 3acsap YWI4mMnraa
xunxag).3ypar, Buaeor aBsaapan, camxkpyynanTt Maw XypaaH siBargax axnax écrton.3arartHax,
LOYPOOX Hb X3OX3H CEKyHA 3CBAN MWHYTbLIH OOTOp anra 6onox 6a 3k3em [onoo xoHor Ga
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TYYH93C A93LW xyrauaaHg anra 6onHo.CanH canxHbir xycbe, XK.b

‘RSO 6Gon Hamaur 3o4yyrk, rBp MUHb CYWPC3H Tyi rapd3cad aHrug GancaH ayTMamTanl Xyya
MaaHb XaMIMMWH CalH 3aM4YnMnrad 60ncoH.bu xoonHbl 43rnam, xenauu aMuunnraa, rmnepbapuk
xyuunteperd, metun B 12 Tapuwa, ONOH SMWAH YX3n4 Xypragar SMYYAUWr X3P3rnaX Y3CoH
©0onoBY kaHHabWCbIH TOCHOOC MIYY YP OYHTaM 3yrn 6anxryn.

Hacanpg xypaaryn xyyxoag KapT erexrym rox yrcaap spux oM 60N HacaHg Xypasarym xyyxaoag
SMHANMMNH KapT aBaxag xauyy.Xauyy Gamnraa auar axuyyaunH XyBbA XYYX34 TaHb yypnax
Oarxag Hb yTcaap SipbX, Hexuen 6argan xap HouTown Gawraar Wwyyd COHCOOPOWN.Tap XaHbIr Hb
LOOMX, Xawrmpy 6anxag Hb 6u 3anraxaac emHe 3 ygaa TatranacaHd...Tarasg kapraa erHe rox
XancaH” ras. PobuH

"baspnanaa Puk CwumncoHbl TOC..Bbn u4ampg xaHranttam Tanapxax Jagcanryi!lLloumor
numcpobnacTt nenkemmn eB4Heep WaHamk Oy AONOOH HacTan 6suxaH OXVMHA MWHb Ta Laaw
aBax xyuumir ereey!©ep toy rax 6ogox 6anHa?!Tap TocbIr Kancyn xanbapasp yycHaac Xouu
[ON00 XOHOIMIAH gapaa aHrmkpang opcon!!!(TyyHO aMuMiiH 36BNeceH NENKEMUNH KaHHaAbWUCHIT
Xyynb écHbl garyy awmrnax OMMP kapt 6aviraa)

BsuxaH oOxuHbIXOO Oueuninr ambapanaap Ayypraxryn 6amx GonoMxuir GuasaHa OnrocoHA
Baspnanaa.TyyHg amTTaH erceHp 6asprnanaa.. KUpUnNH Xyyxayya ragac He espger yea!TyyHui
HYYPSHA MH33MCIrNan ToapyymK, eHOep TyHraap CTepouablH SMYUred XUWMracaH ypT
XyrauaaHngaa Har 4 yaaa ypcaxryn 6arnx 6onomxuir onrocoHs 6asipnanaa.

BugHun xyBba Pk CUMNCOHBI TOChIM X3Parnax LOPbIH raHy cyn Tan..©OMHe Hb ambapangaa
X3333 Y Banraary xapruc TepCceH auar Hb 3eBLUeepesryn bereeq TYYHUWAr acpaH xamraanaxbir
Xycaar.[9xa9a OM YMHUIA 34raax Xyd vagang uTrax, ouaHui 60noH 3MH3MAMMIAH MapuXyaHbir
Xamraasmk, 3H3 605 MUHUIN BaLXaH OXMABIH AMYUIITISHMIA XaMIMAH Yyxarn Xacar 60NoXbIH Ternee
TAMU3X O0nHO." OpuH

“‘NaBaa rapart 3opurton Mukanna nabopaTtopyMgoo XUMKM SMUMIITIAS3  YPrarmKayynaxag
XaHrantTan eHpgep ©Ganraa acaxumir wanracaH (Tap 6-p capblH 4-HWA edpeec XOuL
HENTPOMUNBLIH X3aMK33 GaraccaH Tyn caartcaH)...MuHun xapamcanTtan Hb T34 Mall A0oryyp
X3B33p GancaH.

Bbu TyyHO caHaa 30BX GaniHa ..TyyHUA Oue...TYYHWUA Spyyil MSHA...TYYHUIA UPI3OYNA...TYYHUN
cauH cavixaH 6angan.bu TyyHA xamMrninH caH canxHblr xycd 6ariraa 6ereeq TyyHUn Guenir nim
MYy X3n63apTan Ganxbir Xxapax Hb MUHUIA 3YPXUNT wapxnyyngar.Ta Hap Oyrg MH33MCarnan, apy
XY4TOM Xarac 3pyysn 4Yinpar uapanTtanm 8 HacTam a3 »kaprantam xyyr xapx Gamnraa (3H3 Hb
YHOX33p ravxantan, ou yyHa 6aapnax Yagaxrym 6ancan) roxgas 6oaunt 6angan 4asp Ta TyyHUR
nabopatopuir xapcaH 6on ...XUMWUAH 3MYUNT3I3 TYYHUN Oueq oy Xxuik BGanraar Ta MUHWURA
M343py Oy MIOpPaIMXKUAr Mappax BonHo.XarapcaH 3ypXHUM MUHb ©YYYX3H KWXKWUM Xacryyn
HYYPH33C MWHb eHre ryncaxag n cympd 6arHa...xoonong 6eeH GeeH tom B6omk GaunHa...MeH
MUHWA Hy4 HynuMmcaap Ayypd 6anHa.Tap yHIX33p Y33CranaHTan... Tap YHIX33p a3 xaprantawu,
apyyn xapargax 6avHa .. Tap xopT xaBgapryh ...TyyHO XOpT XaBgapTanm TIML3X XaMruiH
wungar GanranuiH am Gangar...YYHUWr, 9H3 Hb TYYHA Oy XUImK Ganraar v TaBuMXK Yagaxryn
GanHa.bu yyHuir xypgaH xmixumir xycd GaviHa ...XapvH XaBan pyy ABaxblH 6MHeX eaep 6ua
TYYHUI amumnraar 2014 oHbl 11-p capblH 13-HA AayycracaH.MuHuin 6oacoHooc 8 cap xypaaH
ayycd Ganraag maw mnx Tanapxax bavcad 4 6ogut 6angan asap...Ta 1.5 xunuiiH Typw egep
OYp XMMKW 3MUMITI3 XMUMIIHA X Teceermk GarHa yy?YyHaac emHe 10 capbiH Typw [OS00
XOHOI BYp SpUUMTIN XMMWN 3MYMITI3 XUNNTICIH Yy ?!

TOXVXKUNTBIH ~ XMMW  SMYMNIA3r  OMASHA XMMW  SMUUAMA3HUI  unyy  xanbap ye rax
TannGapnacaH...MeH 3H3 Hb TUAM 4 amap Oanraaryn.TOOHUIN XINCHIIP TIOAHUA HEUTPOUIbIH
X3MXK33 BUPYCbIH 3CPar ygaaH xyrauaanpg 6ara xaBaap yngnar ...[9csH xogun 4 6m TyyHWir
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BUPYCIYW YICbIH CypryyrbA siByyrax €cTton rox yy?!9Ha Hb 6onomxkryn 3ynn 6anx 6onHo ...Tag
OnasHa Tap BUpYycTan Barx Maragnantanm rax XafcaH *X34uMnurasp TYYHAO AMap Y WUHX TaMaar
UNP33ryn...TYYHUA Oyy Maw ux eB4yTan bancan*, 6ua aHg 20 XoHOrMMH gapaa maw 6ara TooTom
X3B33p GanHa.

Hansyyn aa, aH3 ygaaH yprammkuncaH 6ara Toonong XypracaH O6yx 3ynnunr gaeaH Tyynax Xy
Yagnbir ONOXbIH Tyngd 3opurton MukannarmiH Tenee 3anbupaapan.TyyHun Guewnnr OypxaH
3Or9dX, XUMWWH SMUMUIIT3ar siMap 4 ceper Hemneeryn, ypT XyrauaaHbl rax Herneerymraap
TOCBIPMAX 3P4 XYUMUr ereed.bypxaH TYYHWAr MUHWA Tenee xamraanaad..TyyHum camnxaH
WHI3MCIrNan, AynaaxaH TauWTrapyynard TOBPaNATIYWUraap Har egpuir Oum  Teceermk
Yagaxryn.bug mpax 0Onoo0 XOHOMMWH MsArMap raparT fiabopatopnaoo AaxuH Wanrant Xunx
Bereepn 6u Ta GyxaHL Ma433nax BonHo.amap amranaxr xarpnax CURE." 3opurton aax

-- YYHUIATr YHWKUX Hb Hadag siMap Henee y3yymk Gawraar tannbapnaxag xauyy 6arnHa. Tap 6yx
Xop Hb Mukannag simap Henee y3yynaruir teceenexeq 6apx.MaHam HUArMUIAH 4334 AaBxaprag
LUyHaxanpax, aBnura xaan xaxyysnb aBTaxaac eep LuanTraaHrym.

Muvkannag ygaaH xyrauaaHg Hexexx 6Gapliryim XoxXupomn ydpyyrnax Xop Ouw XxapuH TyyHWi
Japxnaar camkpyyrnax am xapartan 6anHa. TyYHUA 3MY Hap YYHUAT YHIX33P MIASXIYNA IaXx yy?
Tag aAmap 4 WwanTraaHrymurasap Xop Havpyynax simap 4vagBapTan Ba?Xyyxasg Xop ery awur
ongor 6aHam Hap 6ac anax 3eBLIeepenTan y?XaH Ta43HA erceH 637?

Buurgep O6ua IMIrTINUYYOUAT WO3BXTAM OoMrox Tanaap SApunucaH.OHO TaHbl LlanTraaH
OarHa.OM4 Hap XuNX ECTOM axsiaa XUMXrym Oomnm ambapan O93p WAM N xaparggar.YyYHUAr
©6pUNex Hb AMArTanyyya Ta 6yxHun xapar.Ta Xyyxayy4aas HacaH Typligaa xaMmraangar Tyn Xunx
écton 3ynnas xmn.0goo apra xamxas aB, Oyy xynas, egep 6yp vyxan.XX.b

"Uun magHa...Ypa egep Hb 6ug Mukannar amy HapT aBunpcaH Gereef 1a4 epaviiH nabopatopuiir
axunnyyncaH ... TyyHU reMmornobuHbl Xamxaa mawl 6ara 6ytoy 5.2 6avicaH (3H3 Hb TaHbl Guenir
axunnyynaxag TEXHUKUAH XyBbA Gapar N xaHranTtan Lyc oM...OMY BMAsHA X3Naxaas, AyHaax
XYyxaa uim poon TyBwwmHA 6apar XAPUYLUTATATYW Ganpar rox xancaH) Mukanna Tap
XaHaHaac ycap4, rmnep, OpOH [33p33 YCPaxaac Gomk acyydani OpCOH, sipya XeepeeTau,
WMHI3MCIrNax, a3 aprantam 6Gancad!!!Aaraag rax amu Hap ravixax 6avHa ...3a toyraapaa
sanraatan B3 amyaaMukarna 60noH TaHbl Bycan XyyXayyaunH XOOPOHA ...Tap KaHHabuctan!!!

M3a33XXNNH X3Par aM4y Hap KaHHabucTak UAM 3YUIUIAT X3333 Y4 TOOLIOXTYM ...r3XA33 T34 Tarax
€CTON.OMY, aHaraax yxaaHbl cyanaauug, aMm 3ynuug OuagHuUn yaOMbIr X3parulaary 30BMOH
3yOryypT XYPraXx, Cympyymk 6amHa.X3H HIrHUUr sMap Har LantraaHaap 3araaX 4vagaxryin
fancaH u4...KaHHabuWCbIH Tycnamkravraap TOOHWA amMbaparnblH YaHapbIr 3pC  CamXpyyK
©onHo.TaHbl eBee XOPT XaBdap Hb Mall XyHO €BUTaN, OMesp Hb TapxcaH GaNCHbLIr HOTOIMK
GanHa...xapuH KaHHabuc TyyHA 0y XMNCHUIAT xapaapan!

Mukannar 6ara 6arixag aM33 Hb XOPT XaBApaap Hac Gapxaa...maw xypaaH Gereef Typamrun
XopT xaBaap.Top KaHHabuc xaparnaaryn.Tag TYYHUUT XOCMUCBIH FAPT OpYYymX, MopduHoop
OYYPracaH...OH3 Hb TYYHUIA ©BOSNTUNAT HaMmaaax, YXax YN sBUbIr XypAacrax ssgan omM.OHa 6on
Xapruc oM ...ep BycbliH ... 6ac yTtrarym ...MeH aH3 Hb AMHINTNNH CTAHOAPT SMYMITI3 rox
TOXMONJOHO.BM X3333 4 yXax XypTraa MOPMUHbLI Aycrnaap rauax 30BOXbII X3333 Y XYCIXIYN.JHS
xapruc tom...MeH 61 aH3 3aBxpanbir 3uac GonroxbliH Tenee egep 6yp 3anbuppar.”" 3opurton
Mukainna

"MUWHUIA CYYNUINH XOEP HUMTNAM ONOH acyymnT, "HOTOMMOO" rACOH L®eH X343H Laapanarbir oumn
dornrocoH ..bu Ta OyxaHTaM kaHHaAbuc 6Ga p[apxnaaHbl TOMTOMLOOHBI XOPT XaBaap
(nenkemu/numaoma) Xo€pbliH XOOPOHAOX OYX LUMHXMAX yXaaHbIr XyBaanuaxbIr Xycd 6arHa.OHa
M3433Nn9n Hb Jurkat MeMkeMminH 3CUMH LWyrambiH OHLMOT OM...OH3 Hb CD4+ T acuiH LoYMor
nMmMdobnacTbIH nerkeMn Mm...MukannarmiiH LyCHbl XOpT XaBAapTan [r Kun ygam yrcaa.
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Opanxar MukannaruimH esepmeLl, TOPNUIAH XOPT XaBAap Hb KaHHAOMC Hb Yp AYHTIN SMUMII3
6onox Hb Maw ux BGatnaracaH WWHXNAX yxaaHTan Bereeq apaaMTag AapxnaaHbl TOrTOMNLOOHbI
3CYYA A33p anonTto3 (3cumH yxan) yycragar TYCIAU cb2 peuentopton 60M0XbIr 05K M3ACIH.

THC Hb rypeaH eep mexaHuamaap Jurkat (t-acuinH Loumor numdobnactmuk nenkemmn) acyynas
anonTo3bIr epeeper.(1) THC Hb CB1 Oa CB2-tan XOonoorgox, CepvH
nanbMuTONMNTpaHcepasaap KepamuabliH  HUWMSDKUNTAIHA — Xyprogar.(2) Kepamua  Hb
MWTOXOHAPWA HIBTIPY, LMTOXPOM C LMTO30S pYYy HIaBUMx34 xypragar.(3) LUutoxpom ¢ Hb Anad-
1, Kacnas 9-Tan HArAdX, anonTo30MbIr Yycragar.(4) AnNonTo3oM Hb npokacnas 3-bif MA3IBXTIN
kacnasa 3 ©6onroH xyeBupracHaap anonto3 yycgar.THC Hb ragHax 3ambir (8 6a 10-p kacnas)
noaBxkyyx, Raf/Mek/Erk 3ambir gapaHrynngar.9CuUnH OpLUMH TOrTHOX 3aMbIr AapaHrynncHaap
Bag-unH doccopxnnT, 3H3 Bcel-2 yypar MUTOXOHOPW pyY LUWIDKK, YrMaap anonTo3 yycaxag,
xypragar." 3opurton Mukanna

-- X3QMM YMHID UX TOC TYPX3aX TycaM CaWlH, TOp TyCMaa Luaapanararyin aMmumnrasd XUnnrax,
XUANrax waapgnaratan 6Gavraar 0GopgBon.XaBawg XamMruiH CaiH CalXxHbIr XYC3H epeee,
3opurton Mukanna, TaHbl Mepeegen buerk Gairaar xapaxag YHOX39p carixaH GanHa.la3pblH
TOCHbI 6ara 3apar Tycnamxranraap.)K.b

"Tap yTaa Hb XYYX34, 99XKYYA34 3pyyn OULL... TOHIM 33XKYY4, Ta XYYXAYYAAID 0y XK Xanax B3?
aspbIH TOC acBan Haga!AnaHrysia xyyxayyaaa!" Hasa

-- By Tmim 4 pagukan 6uw Ganx GancaH, Tamxu TaTax, yypwux Hb 6ac awwurtan, Tyxannban
XUP3MCOH SMIIT3NH A0TOP MyyxahpaxblH 3CPar YAMHUITTISTIN.OHS Hb XYYXO34 XOp XeHeen
yupyynaxryn.>K.b

“YTaa TMAM 4 ux OuwW... AnaHrysa xapwunrtan 6on... 3yrasp n xanumx.bu ytaatam Ganx
yagaxryn! TYYHUNSH, Xyyxayyad X3393 30rcoxoo M3aaxryn 6arHa ... 3rcaH 4mxap, KopeunH, xoon
XYHC rax MaT.Ta T3gHuM xeTed OGamx EcTon.©OcBep HacHbIxaHh KaHHabuc Tamxu TaTaxbir
cyptanynax Hb TMUMM 4 CalH caHaa Ouw rax 6u 6ogox 6ariHa.3yrasp n XancaH oM.MuHuin
XapcaH 3ynnaac 3eBxeH MuHWA 6ogon.CypryynuiiH axun, dyxan acyyanaac caTtaapyyik
6onHo." Hasa

-- CypryynuiiH axun, Yyyxan acyygnaac 6u 4 racaH cataapgar 6ancaH 6ereeq 6uasHg kaHHabuc
orT Ganxryn GancaH.MuvHMIN XyBb[ Xaa H3IrT33 Xaa HIrTad uapaunar OXVMHTOW yynsaxag n
XxaHranTtTan 6ancaH 6ereeq 9H3 Hb CypryynuiiH axun, 6ycaag vyxan 6ancaH 4 MUHUIA XyBb[
yyxan acyygan 6ancaH tom.

XapaB Ta XYyxX4AyYy43d Xap MX uan yyx bavraar xsiHaBan M34339X X3p MX KaHHabMCbIr xdHax
XOPArTanTa4 aBax 3CBAN 3anrmx rax GamHa.AMXUNT XyCbe.OH3 Hb A3MWUA XYYUH YapMannt
©0noBY OMOH XYHWWT KaHHAbWUC xap arynry 6ONoXbIr, MOH TYYHUNI X3TPYYNAH XAP3rnax Hb
YHOX33p OONOMXIYA raArvnr OMArOX XYPTan OMPbIH X343H Xun 3aBryn 6arx 6omnHO ragart 6u
UTranTan GanHa.

Tarean X3H X3H Hb X3AWWI Hb 3amnrMX Hb X3HA XamaaTtamn B3?bu Taraxryn.Xymyyc egepTt XS43H
asra uan, kode yyaar Hb Hagag xamaaryn, teceeneeq y3 033.bu aaraag 1arax écton rax?3Ha
MUHMIA acyygan omw.AmMb Hacbir aBpax, ypba4yuMnaH CIPrMAnax 3MHI3C X3AUWTN Hb 3amnrux Hb
X9HA Y Xamaarym.

TaHbl JOTOpX TOC MX Ganx Tycam TaHbl 3pyy,nl MIHO3A TYCTanm.OH3 60N YHIX33P XIP3anKAar
LIOPbIH raHL, OypaM oM. XYYX3[, XMP3MCIH ax4yya rasg Byx HacHbl XYMYYCT.X3paB TaHO 9HI
caHaa Taanargaxrynh 6on TYyHWAr gaBaH TyyrbK, TYYHTOM XamT ambgapd cyp, 9H3 60n TaHbl
XUIMK Yagax XaMrmiH camH 3ynn tom.KaHHabucbiH siMap 4 30XuuyynanT axunniaxryi, smap u
BancaH 3oxmuyynax 60moMKryn.[aspasc Hb YYHUIT 3oxmuyyrnax 6oauT wanTtraaH 6anxryn.)X.b

"Bu Tepexeecee 4 [ON00 XOHOr XyPTan ByX XXMPIMCNanTad Tamxu TatcaH.MaHam am4d aM4y npax
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©0ONroHO00 3MUIMH LUMHXWAMAS XMraar 6ancaH. TuAMaac Tap Hamaur Tamxu TaTaarnmr Magax
BancaH.Xyyxag Tepexgee apyyn capyyn, 10.6 kr xuHTan TepceH 6ereeq THC-MAH LLIMHXMATI3
ceper rapcaH 6anHa.bu 4 6ac xexeep x00n040r, 0400 Y Haxua xaparnax 6anHa. Tap 633puiiH
yynyy OypT OHU, rapy Ganraar TaaBapnaapan.OHO Hb TapXWHbl FAMTAUAH 3CPar oM. TapxvHa
3pYyNn M3HOMMH TOM MOTOPbIF X6NKYYNaxag KaHHabuHoug XaparTan Tyn y33H sgaxaa Gonb."
Hecca

“MuHnn xyy 8 cyHT 1 yHL XMHTAM TepceH.Tenex xyrauaa Hb 5 XOHOIr eHrepya’.Oarasp Hb
XMP3MC3H yea TaMxu TaTtax, 6ara XMHTam Tepex, OyTyy TepenT 33parTan Xonb00Ton MUHUIN 0K
M3AC3H XaMIMiH Jyxan xoép "caHaa 30BOOCOH acyyman" tomM.MuHui xyy Gapar 9 captam,
O6Hrex cast TYYHUN TaHUH M3O3XYMH XeDKui, MOTOPbIH YN axunnaraa, Xasn apuaHbl Xenkung
Hb YHOMANT AYrHAMAT erex 3opunroop bannu yHanras xuncaH.Tapasp Oyx aHrunang eHaep
OyHAaX OHOO aBd, MaLl eHaep OHOO aBCaH. TMMMI3C O3MUN sipuaraa aBaag erseree xXvin." wnu

"OHA TAMT X3PIrTHYYA Hb 3acruiH rasap tom ..bu onoH ckneposton, MuHUn xyy 4 6ac...
TapXWHbl M3AP3ANUNH ©BOSNTUAN AapaxbliH Tyng Aonoo xoHor 6yp TapxuHpaa 26 ygaa Tapuva
XUWANraaar...

Bu 3 au, 333191, "Xap Tamxuunn" 6uw, AHFMOAA TOPIYYH TercceH, OloyH yxaaHaapaa aHrmiH
Garwaap uanunxyyncadH MUHUIA XYY BULL.Beep Hb xaaraax, 6yayyH r3asc Hb aumnaxryn,
©BOONT Hb Maw Xy4Tan GancaH Tyn xegenreeHryn 6omncoH.Tapasp MS-Tanm 60roxoocoo emMHe
ambApangaa xa333 4 Xxap TaMxu X3p3rnax, apxu yyraaryn.

Yean Hb TYYHWWAT OpPOWH XOOMNOHZA AaaTraxgaa >XUrH3MIr4d3 TOroo LUYPryyrik OPXWUCOH Hb Y
M3a3raax...6eep Hb AaxvH axunnax, Yndampras Gyypd, Tap XxaHaAMan yyxan LWeHe YHTax Yagaar
GONCOH.OH3 Hb YMYMPraar TaWBLUPYYIK, LWOHe YHTaX YagHa ... TapXuHbl M3AP3n Hb ©BACOHUN
yrnmMaac [0noo XoHor 6yp TapxuHaaa 26 3yy 3yyx Waapanaratan xaBaap...

OH3 ramxanTam SMUIAT Wyyaar Yn xaH 63...77?7???0awpama xanaxag, ou xenatnt B-niH BakumH
XUIMI3X33C 6MHe Har XyyxaaTanm 6ancaH, Tap MS-unH xangeaprymn, raxass BakUMH XUANT3CHI3C
XOWLL A0M00 XOHOTWMIH A0TOP HYAHWUI LWWA 3YYX, Aapaa Hb 2 OON00 XOHOTMIAH A0TOP 3YYH HYA33
OYypaH cOxopcoH. ..bun 17 Hactan, xapaaryn 6ok ©GancaH.AncaH?TuiiMaa...X3ap3B 3H3 9M
Oavraaryi 6on 6u TapraHU3PTIN X3B33p Ganx bancaH...

Bu 3H3 6BYHUNI X3HA Y XYCIIryW...rd3XA433 Ta LWMAOBIPII 6ep rasap aBax xapartam ...bypxaH
sflaraag 9Hd AMUNr O3NXWUA O33p TaBbCaH rax Ta 6ogox GamHa B3?3cBan Ta bypxaH anpaa
rapracaH rax 6ogox 6arnHa yy?

TaHanm xyyxayy4a MUHURN rap 6yng TOXMONACOH 3YNITMIAT X3333 Y Tyynax ECryn rax Hangax 6anHa
...TaHbl XYYXOAUAH HYASH 093P YX3XMWr xapaag...3ypruir Hb aBaapan, HOEHTOOH... Xapnep
XallaaHgaa Har ypraman ypryynaxbir 3pyyruiH raMT xapar 60nroxaa... TyyHui rap 6yn x3333 4
MS acBan xopT xaBapaap eunmk barraaryn 6arix rax 6ogox 6arnHa ...acean RCMP anb anb
Hb.OMUNH KOMNaHWyOblH OPOHA XYYnb TOFTOOMXWWT apg TYMIHA33 aluurtanraap eepunex uar
Hb 6oncoH." Naypen

"TUAM33C MUHUIA OXUH 3HD JOMNOO0 XOHOIT KaHHAbMcTalm XondoOoTOW CITIaN Xeanenuur XxamrmmH
FYH TYH3MMA SAr33CaH. TYYHUNAT CITIaN Xe4NIenMiH LWIMHX YaHapTal rax xanaxag oyayynar yr
Xanax ©60nHO.Tapaap TepenxurmH raxurtran TepceH Gereed 9H3 Hb Mall UX O3PXLLIAMTIN
Gangar. TyyHuiA XyBUAH HyyLad XYHOSTIANTIM XaHAcaHbl yriMaac 6u aHS Tanaap A3NrapaHrym
APUXTYIA, FAXO33 3HI Hb TYMNMPCaH X Xanbe. TYYHTaN XxamT aMbapax Hb MUHUA ePTOHLNAT
JoHconrox GancaH copunt oM. TyyHun 6ue maxboamnH copunTyydblH H3r ©on MUrpeHb
IOM. TOOHUIAT MPaxX3g TYYHUU XUIK Yagax 3ynn 0on X9BTa34, XOHXUNgee Xyp XOPXOMWH
XOPMOMIoo yypasa yHTAar.OH3 60N yHaXa3p Tycangar LOpbIH raHL, 3yns oM.

X303H capblH 6MHe OW TYYHUWI 3USCT Hb KaHHAOWUCbIH TOCOOP XMMC3H Badenb amTnaxbir
XYCC3H 6ereeq 15 MUHYTBLIH OTOP TYYHUA MUTPeHb anra 60rCcoH. TMMMa3C 3H3 JOI00 XOHOIT 6u
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Har LWeHe 3pT yHTax rax GancaH 6ereen Tap gapaa Hb MUIPeHb ©BAGX Maragryy rax 604CoH,
YUMp Hb TP MUTPEHb NPXK Banraar Magapnas ... TMMMIaC OM TYYHA OPHbIX Hb Xaxyyd 6annraxoiH
TYyN4 AOTOP Hb X343H LUMPX3r ©POMTIN XKW CaB erfiee, TArean Tap Hamaur yHTax Ganx yeq
Har asira acrapy Garraar M343pBan HArMnUr Hb a4 60MHO.T3p LWeHe Tap AepPBUNT Hb aBcaH.Tag
xamTgaa raucaH 6ereen Top 3yraap n 6yrawir Hb aeaB.Taraag TyyHA4 Typwnara 6ancaH.bac
xarac.

Top mapraawl egep, LWWeHe, Mapraall erfnee Hb MX3HX XyrauaaHg yHtaar 6ams.bu TyyHunr smap
HAr3H Typlnara xypumtnyymk 6arnraar magax 6arcaH... TyyHun 60001 3praH TOMPOHA XeBX
Oanraar xapx, TYYHA SiMap H3raH 3ymn ToxMonaox Gawraar magax Gavnaa.MuHum 6antranryi
fGancaH 3ymn 6on MuHMA oOxuHbl TyyncaH 180-aag ©GancaH.Tap a3 >xaprantan, 3engar,
xanamxramn, apraH TompoHa 6avraagaa 6asiptan 6angar.MagasxuinH xapar, 6u Hexuen 6angnbiH
3PraH TOMPOHO TOMOOXOH 6epUYNenTyyanunr xumxk 6anHa.[axa3s sHS Hb AapaarunH egep GawcaH
TYNn KaHHabWUC X3PX3H SaK eepuNergCceHunr Yrymcrax aprarynm tom.Xasas 4 6u TyyHWAr unm
ONHbIr aBaxyynax apra 6anxryn.Tap yyH4 Ayprynuax 6ancaH.Yama yHIHY93p xanaxag 6u aHa
Tyxanm 600X 4 6ancaHryin.bu 3yrasap n tanapxaH cerameep GalHa.bu TyyHT3M XaMT Oncoop
anxax 6ancaH rax xanaxag 6w Har 4 yaaa Tornooryin."Ocon"-biH ynmaac OMaHUIN XyBbA, 935K,
HI3NT TOXMONACOH 3yinn 6uw oM.bu TyyHO HAr 4 Wwinn am aed erd Garraaryn. Toap LWEHe MUHUN
XWUAC3H 3ynn 6on ranxamiumr.”

“XeepxeH Xyy MaaHb XUMM, LauparniH rax Hemneer apwunrax, LUMHS XaBAap YYCroxXrymH Tyng
KaHHabuc xaparnax Garraar ausCT Hb 3apnax banraagaa maiwl ux Gasptanm 6anHalOHS oM Hb
TYYHA Mal uX TycancaH.OHd aMuMIr aBaxaacaa eMHe Tap GanHra Geermkmk, Xoon naasrrym,
Malw yHTamxaw, yntraptanm 6amncaH ..0Ogoo Tap MAK, X00Noo Garacrax, XXMH HIMXK, TYYHUN
3praH TompoHA GarcaH x3H OYX3H TYYHMUI YHIX33p a3 »kapranTtanm Ganraar magaar.”

-- faxas, 6uen Hb xop Banxryn 6on xyyxag unyy canH bavx 6ancaH.TocTon xaMT Xumu, Laupar
Tysia X3parnax Hb YHAX33p yTrarym 6ereeq 9H3 Hb ©BYTOHMW CyAcaHA Hb XOp Laxax Gamxapg
3CPar aM erexTan agun mM.3eBXeH XaMriH cavH Yp AYHO XYP3XUAH Tyng TOC TyPX33pan.Omy
Hap YyHUIr mMagax 6arx écton, Wwaapanararym yen Xyyxaag Xop erex Hb TUMM Y calH caHaa
OV raarvinr oMnNroxod TUAM Y xauyy émw tom.XK.b

Q.Bu 29 HacTan epx TOMrOWNCOH 33X.MuHun xyy ogoo 8 Hactan, AyHA 33prunH ayTuamTtan.bu
TYYHUI aMbapanbir apan xeHresdnexeec bycaaap 9H3 XOPBOOA toyraap 4 conuxryn.Yamg eep
3UJr 3X MPX TOC acyyx bancaH yy rax ou ramxax 6ancan tom yy?3cBan aytuam/AcneprepuiiH
aMXunTbiH Tyyx 6anHa yy?XapaB 61 3H3 3amaap ABaxaap WWAACIH 6on amap TeprvniH TYHr
aBd y33x B3?7bun 6yx magaanang tanapxax 6anHalbaspnanaa.byxumacaH 33X, 6suxaH xXyyraac.

A.Bn TyyHO yyHuar yHwmnxag Puk "M@3pbiH TOC Hb 36BX6H aXurnax GonoMXKTOn 3yrn tom" rax
XxanaB.TOCbIr X3pPX3H VYWIAB3PIAX, X9PIrnax Tanaapxu TYHIMAH 3aaBap ©onoH Oycag
M3A33NNIMIAT MaHan cant 60MoH TaHA Ganraa HoOMHyygaac ok 60nHo.bu eHrepceH xyrauaang
HOM934 X949H ayTuaMmTam Xyyxayyaag TycancaH 6Gereef aH3 9M Hb TOA3HA ranmxamuiruir
TOPYYNASr.Xyyxayy4a 3HS SMWUNAM X3parnax AypTan, epeecrernl OounronTryn, “Gypyy M Xuiix
Oanraaraa” mMagaarmymr, auUdr axvyy4 Y rocoH eepTee uar rapsan Mx Taawaan asgar.XamrumH
CarH yp AyHO XYPaxXunH Tyna 6u epaniiH 60 rp aMUMmnraar aMmrymrasap axnyymK, gapaa Hb
XYYXOWWr ypT yaaaH, TavBaH ambAparnblHxaa Typling XYCCOH X3MXI3radp Hb apyurraaHbl
TyHraap ©OannragarMeH BMOEOH [033pX XYYXd4 Ar agunxaH xunx éctomnbonomxkton.CanH
canxHbIr xycbe, XX.b

"Mapwu XKalH Hamawnr XupamcaH banxag Hagag Maw ux TycancaH Gereef X0€p Xyyxasad MWHb
X3333 4 Heneernx 6avraaryn." CamaHTta

“CanH yy Puk, casxaH 6ug 3yyH xexeHaee AyHO OONOH eHaep apcaanTan GeerHepenTaun
©onoxbIr ok Ma3acaH.bu 34 HacTan, oxuH MaaHb AeHrex 1 1/2 Hactanm - bu amx 6ancaH!bn 4
6ac 0XnHOO TepyyncHUI Aapaa TOPCHUN Japaax CITran ryrpang OPCOH TyNn 9H3 OYXOH X3TIpXui
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ux caHargax 6ancaH.l3caH xagmn 4 a3 6onoxog 6w ©mHen AdpuKT ambaapgar 6ereeq sHA
Xyynb Oyc xaB33p Oanraa 4 KaHHabuc (bugHWMI HIPNAX 3aHLWCaHaap garra) anbar ypragar
Sereea 60NOMXUNH YHI3P 30XUX XOTMH ypramiibIlr Ok aBaxag Mall xanbap G6angar.

Bu Tap gapyi ToC Xnnxaap WKMNACSH - 6n 2 capblH gapaa n gapaaruiH yanart opox rax darraa
TYyNn TaHraparTHbl LWYYX MUHUIA XexeHn ©eeH tom Garraa acaxuir xapaaryn Gawraa - raxgos
TOPCHWIA Japaax CaTran ryrpan 8M yycHaac XOWW Har capblH gapaa anra 6oncoH. Toc.bu
XY4TOW, ypam 30pUITON, e4ep TYTMbIH 3yAng Xyp4y YagHa roarad magapy 6anHa - 9H3 Hb casdxaH
mepeegen 6arncan!OmMmHen ADpukT Gmnag nxaHxaas 3esxeH CatvBa OMOr 9CB3S XONMMOr caTmBea
omor aBfar.bu 3yragp n eepuinH TYYXUIH Tanaap TaHg X3M3aXMnr XYCCaH, y4np Hb 3H MaLl OfOH
XYMYYC C3TF3IMNH XaMpang opX, eepT Hb cepreep Heneenger Myy aMuiH aMm yyx Ganraa u
YHOHA33 TOC Hb AMap Y Taarym Tanrymrasp 3acax xapartan oM LWur caHarggar. Henee!bu gaxuH
XyYy4uH wuraa canargax, FAMXANTAM canargax 6aiHalYpramknyynaspaii, 6u sHe Tanaap
M3433n19n Tyraax 6onHo!Maw nx xamptaun, Kennun"

-- OH9 ramxanTtan ropunang Gadpnanaa, Kennu.OH3 Hb Bycag OnoH ax4yyy4ag Tycamk vagHa
ragarT utrantan 6aHa.MuHu xapxx 6anraaraap a9Xyyn XUpPaMCaH yenass 6ara 39par TyHraap
TOC YyYX, TOPCHUIN Japaa YPraruknyynaH Xaparnax Xapartan.OHd Hb MapraaHTan MaT caHargax
Maragrym, raxgas Ta 9x, Xyyx4s4d3 Toc wwur SanranviiH rapanTtan 3ynnasc eep siMap aM erex
B3?2K.b

"Bu XMP3MCIH BGanx xyrauaaHgaa Tamxu Tatax, uaax bancan 6ereeg MnHUMIA Xyy 601 MUHWIA
yyn3ax OancaH xaMrviH yxaanar, apyyn OsuxaH XeBryygunH Har tom.bu erneeHunn eB4uMH
HamMmaaax aMm, TOMron eBaeX 3M YYX Y3COH 4 Tyc 6oncoHryn.MuHmii cygac 6arHra Ymmxax, oue
MUHb eBaex bancaH (maragry Hamawr Tepex yeg Tap 10 pyHT 23 nH4 ypT GancaH 6onoxoop
OCONTUNI ygaalwpyyngar ra) 3pronsgar XyMyycumH XyBb Ta maw Oypyy GarcaH Ganx.) bu
aMTTaH MAC3H IOMYY Yy BancaH. XWKnUr XMncBap xunean 6u Gapar tanspax 60nH0.OH3 6on
XaMIMWH aroynryn am ragartanm om caHan Hunnax écton." Capa

“MuHnn x0€p daxb XKMpaMcranT Gon spyy wyynT 6ancad!bn 1-p rypeaH capbiH cyynasp 20 Kr
XWH Xxacax, egep Oyp Oeerkmk, X00NnHbl Aypwunryin 6oncoH.bu TyyHuir angax 6amcaH Hb
3pranaaaryn.bn Tamxm Tataxeir oponacoH 6ereen eepuiiree bypyyTtan rax y3caH!l'acsH xagnn Y
3H3 Hb TYYHUIM aMWIAT aBapcaH ...bu ypba emMHexeecee nnyy ngax, amapy 6arcan!Tap apyyn a3
XapranTtaun, YHax3ap y33acranaHTan!Ogoo 9 HacTan, 3pyyn MIHAUWH XyBbA AMap Y acyyganryi.
YKeHHndep

“Oax x00n00 OapbXx Yagdarryn.OH3 Hb XenKWwK Oym ypart amvap Hemee y3yyrnax B373H3 Hb
ypartT Mawl MX XOp XeHeen yupyynaar.TarBan 33Xunrad siaxk xoon yHaTtanm Gavnrax Ba?Ta xop
XeHeen yypyynax maragnan 6aratam aMmuinr xaparnagar.KaHHabumc.Omu HapbiH Xaparnax 6omnox
Oycag ooTop Myyxampax 3M Hb rax Henee yayyngar.KaHHabucbiH LOpbIH raHy, rax Henee 6on
caviH canxaH 6angan, HOMPMOrnoxX MaAPaMX oMm." MepLu

Q.OxHap MaaHb 7 capTan XMpP3IMC3H BONoXoop HypyyHbl 400A X3C3ArT Xy4Tan eBaex Oaunraa
Oereeq 3HS Hb MaW UX eBOASr MIOPSMUNAH TaTanT rax Ttannbapnagar.bu TaHan cant ©0noH
9HA33C 3PraH TOMPOH xapaxbir oponacoH.RSO Hb eBoenTuNr Hamaaaxag Tycnax yy?TaHg 9H3
C3[B33P 6MHeX C3ABUIH xonbooc GarHa yy?XapaB Ta4 TYYHA KOOEWH erBen 9H3 Hb Xyyx4an
XOp xeHeen yypyynax 6onHo rax 6u caHaa 30Bx GanHa

A.TyyHa Gara 33par TOC TYPX334 HYPYYH A33p Hb TYpX33pan.TyyHO TOC GOMOH OMCHbI YPUMH
TOCbII XONbX UNAMAr XMn. TUMM 33, KOAEWH Hb XYYXO34 XOp XeHeen yuypyynax maragnan eHaep
Ganpar.laspblH TOC Hb Xyyx4sg amap 4 OGanmgnaap xop XeHeen ydpyynaxryn ©Oereepf
romTaaxryn.>K.b

“‘MuHun xyy apasayraap capg 6Moncm XMnnraxasc emMHe xaBApbir apunracHbl Japaa CMHOBMan
capkoma ra) OHOLUMOrACOH.XOpT XaBaap xaBaap bGanx Gereen TyyHUM XOpPT XaBOap Tapxax
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Maragryh raxx XonCOHYYLUUT Hb TYPAMIUMN X3NO3pUMH XOPT XaBAPbIH yNMaac YyCcaar.XamrumnH
CYYNUAH YEUH LWMHXUNM3HUIA yp AyH4 T34 ramxcaH GamanbiH yn Mepuir ofbk 4dagaarym
6anHa.KaHHabucbiH TOC 6ON OHOLWNONACOH Aapyna Hb BU TYYHA XUIMK 9XINCIH ONOH 3YWNUAH
Har 6ancaH." AmaHga

“‘RSO-g asmunyymk Ganraa xamruiH 3anyy XyH X3H 63?XyyxOUMH SMYMAT3SHUA MNPOTOKON
Gangar yy?bung amaarMnH caHaa Gognbir 3pronsa, eBeer aMuuImk dagcanryin.bmn 2 Hacrtan,
TOLOPXOWIYN XO40OAHbl ©BUTIN XYYXSATIN (TUAMS3 TAP HAI XU rapymr "aMHIMTMAH" SMUNNITI3H,
xampargcaH 6ereeg 6yx am, TOC, HOMTOH XuH, Big Pharma amyya amxuntryn 6oncoH.Tag ogoo
YYPIUMH CUHOPOM pYy Xa3amk 6anHa.25 oyHT XUHTIM Xyyxaa 175 PyHT KUHTOM 3PArTan XyHTIN
WKW TYHT Jaaxryh Hb OWMTOMXKTOW, TUMMI3C Ta YYHUNT XYYXOUNH SMUUIITI3HL, XIPIrNIXUnr
3eBnex banHa yy?" Capa

-- XKMpamcaH ax4dyyg Toc Typxax Oanraag gapaa Hb Tepexdee TYHr HAMIrayyrHa.TepcHun
[apaa 39X Hb XYYXOWIAT OHOBYTOW XONKYYIIAXUIAH Tyng TockIr 6ara TyHraap naax 6amx éctomn.

Toraxasp Hagaac acyyBalnl MMHUMIA XaMIMAH ©ara eBYTEH Xacax HaMaH capTan, 0400 4 caviH
Gairaa, L2UIPNArMNHX33 XaMMMMH CalH XenKCeH Xyyxad, Oycaatan xapbuyynaxag 3pT sipbX
9XANCIH.D3K Hb TYYHUWI TOPOXOOC 6MHe Yr TOCbIr X3parnax GancaH Gereen Xyyxaagd Y racaH
rekcaBakuMHaap BaKUWH XWWAMrACHWA fapaa TyyHun Oueac awyntam XMMurWH B6oguchir anb
©onox xypaaH apwiraxblH Tyng Toc erceH 6ariHa.

KaHHabucbiH TOC Hb OyX HaCHbl XYMYYCT awyrirym 39M OM.X3p3B Ta YYHUUT OWITOXOA
acyypantan Gavraa 601 9H3 TOC Hb 3K3€M 3CB3M XMBX TyypanTaHg siMap Henee y3yynarumr
xapaag Oyuax wupasg XYyxAd3493 X3333 4 KaHHabuC erexryd rax Xxanasapan.Xyyxasaad
KaHHabuckIr aM G0MroH erexryn Ganraa auar a3x Hb Oypyy MaA33nanTain, 3cBan OycablH 30BX
LaHanaxbIr Xxap4aar ncuxonaTuk CagucTyya raXx Ta Hagaac COHCOX 6onHo.

ToC Hb LYAHMI ©BYHMI 3CPIAr X3p Yp AYHTaN 6onoxbir Ta magax yy?Lllya ypraxtam xon6ooton
©BOONTUIN HaMAaaxblH Ty XYYX434 TOC erex yy?6mu TarHa.Amap 4 apransaarymraap.

Xyyx4ag 3opuyncaH TyH Hb YHOC3HO33 HacaHg XYPIarcaAMiHXTanm agun 6ereeq HOLTON ©BYHWUAT
SMUNIAXOL XAParnagar.©aepT rypeaH yaaa 6ara TyHraap 9XarmK, 6BYTOHUNI Jacrax, TYHr 4epeB
XOHOI TyTaMz 9CB3aS arnb BOMOX TOXMPOMXKTOM BONTOH HAMIAMAYYIMK, ©BYTEOH anb BONox XypaaH,
anb 60nox xypaaH opyynaxbir XM4aa. TagHun TaB TyxTan bycag. >K.b

“Xopas Ta xyyxagranm 6onoog “3eBneraceH” BakUMHA XaMpargaxaac tatranasasn TaHbl ambgapd
Oyl MyXaac Xyyx4d93 Xy4dadp aBaxyynaxag 0anaH Ganraapan.OH3 Hb Wiyy OFOH yaaa,
anmMwurtan xypgauram toxvonggor.YyHunr Google-3ac xamx, MyX yrcblHxaa "waapgnaryyabir"
xapaapan. HuarmuiiH axuntHyyn egep 6yp wnyy mx "BypxaHbl uworuonbop” xapyyrmk Gaviraa
Gereen 194 Xyyxs4 OypT KOy XaMrMiH calH 6Onoxbir 3U3r 39X33C MNyy MIAAdr rdaart
NTro43r.OpXMIAH AMUTINr33 3HI CIABIIP Apuxaaa bonroomkTon banraapan.” MNnatunyc

“XyyXayya Hb BaKUMH XUANT33ryn X0€p XyYHUAr 61 magHa. Xoéynaa aMy Hap. XyyXayyYaunH Har Hb
XYBUMH CYypryynbg cypaar.Xsp3B Ta rapras cypaar 6on xamaarym rox 6ogmox GarnHa.UTranrym
6anHa." NlopnHaa

“Bu xopT xaBapaap 6BYMICOH OALXaH Xyyxayyd, HANX Xyyxayyd SMYMIrad XURIraxaac eMHe
cavixaH xaparggar, Mac 3acarn XUANraX, XMMUIAH SMYUITIS XUANTICHUIA aapaa yxax bariraa om
LIMr Xaparggar, UXaHXO93 YXO9rL.OH3 TOC Hb Mall WX 3Arasaar Gamxag XyMyyc siax 30BX
LWaHarmk, 3pT yX49r Hb MMHUIA 3YPXUAT Wapxnyyrmk 6anHa.bu Toc yyraag gonoo xoHox GanHa,
Hagad canxaH caHargax GanHa, 9H3 Hb MUHUI GeepHMIA xaBapbir baracrax 0arHa raxx 6ogox
fanHa, Hagaa 04ooroop HOTOX 6apuMT BGanxryi, raxaas ygaxrym xunHa." JlaHHa

"Haia cyBunary XXvuBxHui TyypanT 3-p ye LataHf X3parnax, Har WeHWH aotop anra 6oncon!"
Anuc
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-- Xyyxa4 KaHHabuc xaparnax 6onoxryn rax 6oggor xymyyct 3opuynas.Ta eep sMap aM erex
BAOMNOH MSHIaH XUNUAH TYPLU X3P3rNaJXK UPCIH XaMIMnH IPTHUA, XaMIMH aloynryn 6anranninH
oM Ouw Maa raxsn TOA3HAO erexunr xycd OGanHa yy?0cBan Ta Xyyxayy4as samap
LWanTraaHrymrasp 34raap ak3eMm, Tyypantaac 605k 308X banraar xapax rax 6anHa yy?3Ha 6on
TUAM Y TaaTamn 3ynn 6uw rax 6m xanmasp 6anHa.AnaHrysa apbCHbl 9H3 ByXx acyyanbir WKMRAaX
SHIMMIH apra banaar.

Xyyxgse4sa TOCHOOC Aycan erdnxeefq n esdentryn Gavixag XYyxAyyadad eBAeX OpUIoXbir
xapaap 3yraap yy?Xm?X.b

"AIMWUH Hb YX3X33p rap pyy Hb sBYyyncaH 8 HacTamn Xyyx4s4 smap TYyHr erex Taraap 3eBneree
ereeyv?" Pukapgo

-- Bara TyHraap axarnx, Xyyxag X3px3H Xapuy yrUngan y3yyrk Garvraar xapx, Aapaa Hb Xyyxag
VYK Yagax XaMXKI3rasp TYHr HOMIrayynHa.©aepT rypBaH ygaa.Tag ropTad yxaxasdp Hb
UNraaxaa3 MXIBYMIOH 3MI3p AYYPSH Gampar Tyn Ta XapwunuaH YWNYnanuax Hb oy Gonoxwir
M3O3XIYN Ty 3XN334 XOPrymKyynaxXunr XyCAar, UX9BYSIOH T3AM33p YXIIMAH aloyntam XMMUIAH
6ogucyyatanm xapwnuaH YUNYnanuax Hb TMAM Y Taatan buw Garparl9xg33 9H3 Hb TOC Hb
KUNNAX IXIIXMIH Tyng LWMP3I3T LIBBIPIIXMIUT opongox barraatam xonbo0oTon oM.

OcBan, XapsB TaHA angax 3yrun Gamxryrm 6on MX X3MXKI3HUIA TOCHOOC 3XAIK, ©BYTOHWUNT
XsiHanTTan KoMblH Ganpang opyymk 6onHo.Bu yyHunr n xunx 6ancaH Ganx, roxgas anb
AMYUITTA3HMI YUTNANUAT COHIOX Hb 3L 9X39C XaMaapHa.

MuHWnin Mapaar 3yrnn 6on TYPIMIMni eBYHUAT TYPAMIMN xaHdax écton.EpeHxuiigee ta eByTeHA
WYY MX TOC TYPX3XK, YYHUIT XypAaH XUAX Tycam amMKunTaHg XypY, ambi yrgax maragnan
eHaep Ganaar ragruir 6u 6ac MaaHa.3XA33 TYHIMIH 3aaBpbIr AMap HAr WwanTraaHaap AypAacaH
ragrumr 6m 6ac mMagHa.

XapBa3 MUHUIA Xyyxag GancaH 6on 6u TyyHUIr TOCOOP AyYyprax 6GancaH, Tap Xyyxa4 ycaHg
conax GancaH ragrunr 6m M3gHS, OM amap 4 AMUMUr TyYH pyy OWpTyyrnaxrynm 6Ganx
BancaH.[ax439 3H3 6on 6u, 6u Y Xnnxas magaar.CanH canxHelr xycbe, XK.b

"3a, ou ar ogoo rapy 6anHa.[JanBUH AOKTOP TYYHUIAT 3aaman eBYHUWAT SMUNaxunH Tyng Lyrica
093p cyynracaH.CyynunH xo€p edpuiH Typw (MeH 9H3 Hb yrnam AopAcoH) [ane xui oM
y33B.Tap Ar n "YnaaH yCTam 3anyy 3SHA XYPrax erex €cryn" rax xancoH. Hamawr “lOy?” rox
xanaxag [ove “Oe, caHaa 30BOX X3parryw, Tap aH4 OGanxrym ragart 6u utrantan 6anHa” rox
xapuyrnae. bu TyyHTam pgeHrex cas spunucaH Gereepn Tap HYOHUNX39 OynaHraap xapaxag
MaHa/ LUOHXHbl rajaa LUMP3HIOH OW xapargax OGawraa Tyn aAmap Har 3ywn 6ypyy 6awraar
OMnrocoH rax xancaH.WTF!!'Tapasp kaHHabUCLIH TOC yyx Gawraag Gararym xyrauaa eHrepd
fanraa 6ereeq x3333 4 nnm 3ynn Ganraaryin.Lyrica-4 4000 XOHOI XYP3AxXryn Xyrauaa eHrepceH
fOereen Tapasp Gapar Oyx MOTOpLIH yavpanaraa angcaH 6erees 0400 T3P XMK HOM Y3334
f6anHa.bu 3yrasp N 3aaman XaBTaHrMWH rAIMTAN 033p KaHHabucblH TOC Typxaag (DMSO-tan)
eBaenT 30rccoH.bu goktop pyy ytacaax, OABAA TAPAIT AHXHbI 3YWI [Jansuiir aBumpu
6anHa.BTW, 6u cas Lyrica canTbIr wanracaH, "xaBunH 6yc catranras" 6omnoH "xumn y3argan” Hb
raXk HeNeeHUN Har oM." Knum

"CneHcep 0Oyrgsspaa ramxantam [ON00 XOHOTMAr eHrepyynnaallTap aHx ygaa yeanTanmras
yyn3ax, [ypxasc aBra ax, aBra oarytonras yynacaH!!Tep Haray ard Capagaa OypsH
XAMPNACAH, Tap 4 6anTyrai TYYHUIAr Hagaac 3CBaf aaBaac Miyy COHrocoH!! TyyHuir Harad
arumnHxas esept banxag Hb FAPTAHOAA OHIOHI© ©HI®, ©OHIMO 6GapbCHbLIr XapcaH Hb
XaMrMnUH camxaH xacarlTap XypTan LWWImKyyncaH, 6apyyH rapaac 3yyH rap pyyraallTap
XOnunHXee Xypyyr awwurinaH MOAOH MalwwuHbir OypaH HapwuvsunanTtamraap ©Oyacad!Ygaxrywn
TYYHWUIA BUOEOT Opyynaxbir XM433ax 60nHO! Tap LWMHAS YICUIAT YPrarmKkIyynaH Xarxk, 3yrasap n catran
Tatam OGanlbuao TyyHMIAr Mall KX AOSMXKMASIITINIA3p XOneHaee XWHr Hb gaax 4daacaH!Tap
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anxarygaa tarargax XxamrumH canxaH uarMmr eHrepeeceH...Xyyx43d NHIOXUUr xapaag smap ux
Baspnax 6ancHbIr 61 Yrasp XanNaxunH apraryn. Tom XeBryyaran Tornox bamxgaa TyyYHUA HYYP3H
09X LaBap baap 6ascranaH...Tag 6yroaspas oyryn, ckytep yHagar 6ancan 6ereeq TyYHUA XUIAXK
yagax 3yrmn 6on XycaH xynaax asgan 6amB ...bun TyyHUIR uLapaHaac Haraax XyCrvnr Xapix,
siaraaf, 3yrasp I rymx 04004 TOO3HTIM Tornox Gonoxrynr onnroxryn 6avHa ...[lapaa Hb TyyHWU
yean XXencoH antaH 3ypxTan TYYHUATr Ympi, Bycag XeBryyasa XypaaH Mopb yHacaH Hb 433p, 3C
TArB3a3C Largaa Hap T3gHunr aBax 60MHO rax xanasg CneHcepunr anxardygaa cyynrad gyyT
OO0XNO ayyraprax axnaB.0ycag Hb 3praH TOWPOH 3prangax 6Garvixag Ooyy COHCOraoB.X3paB Ta
TYYHUI Uapair n xapx 4Yagax GamcaH 6on ... 3U3CT Hb TP XOBryyOuUNH Har G6amcaH!OHS Hb
MUHWUIA 3YPXUIAT X343H TIpOYM X3car 6OMNroH wapxnyymnx, gapaa Hb TYYHUA HYA UPMIXUIH 3Yyp,
XOOJSOM Hb MH33X YMMI3HIIP TyYHMIr ByuaaH TaTax aBnaa.yaaaH xyrauaaHbl XamrmiH Wunaar
Aonoo xoHor.CneHcep Tom xyy 6oncoH, 6u yyHa gyptan!bugHun CneHcep rax HIpragar dHI
OuxaH ranxamwruiH Tenee unyy WX TYNxax, Wnyy Lwapryy TOMU3X, ydaaH 3anbupmaap
banHa."

"MeH TyyHURn xaBaap Hb eHaep THC kaHHabucbiH Toc awurnad 6aracy 6arHalfloma JluHgarmiiH
oHkonorn CneHcepunr aLCUAH LlaTaHdaa OpPCOH raX y3xa3.laxasa caaxHbl MRI Hb xaBapbIH
XaMxa3 BaraccaHbir xapyyncaH.OHgep THC Toc Hb TyyHUIR LOPbIH raHy, am tom!CBD-uiH eHaep
XaHAMan Hb TYYHWWA rapHbl YN axunnaraar camXpyyrk, TapXu, HyracHbl xaranraaHbl yeap
rAMTCAH MIAPANUIT YHACIHAIS 3Araax bGawnraar xapyyncaH." CyseTTa

“HedbTb Hagaa 1Oy XMACHWIAT BM 000 XYPTAN UTFAXK Yagaxryn 6aHa. YnXpunH WmkmH, 6GeepHuin
ramMTan, ye MeuvHui ypaBcan, sciatica, ypargcaH wepmec, Tapranant 6yrg anra 6ok, 3apum
M3AP3NMIAH 3MIaryya TOXMONACOH Hb rapuaaryin.[1aspaac Hb 61 oqoo xyyxag 6aricaH 6on ADHD
OBYTAN K Xanax OancaH.bu eepee eepuriree cyutragar maHrac GancaH.bu xn4asngas
ABaxblHXaa Japaa Cypryynuir sBaa) CYWUTraxag Wnyy ux uar 3apuyyncaH.bu aaB, 33Xunraa
Tamp opyyncaH.bu waBap Tamxu Tatax axnax xypran.bu cypryynen ayHmkaap 30-aac gasw
80-aac ga3ww, 6yp 90-334 OH XYPTAN X343H XMUY33N33P ABCaH.MeH JaxmH 3BA3H CYUTraxryn.Tag
CaBbIr XyyxA43g Myy rax 60440r Hb MHI3ATAN.Bu caHan Hunaxrym Ganx écton." MNeTtp

“bup 6 HacTam xyyraa TapxuHbl AA3 xaBgap, XOBOP yOaMLUSbIH SMIArtan amMumimk 6anHa.Omy
Hap oy Y caHan 6onrox Yagaxryn 6ereeq TyyHA X9AXSH cap ambApax xyrauaa yngasg 6arHa
raxaa.0gooroop amap 4 Tatant Oanxryn, gapaarnH MRI 6uasHg wnyy UXUMAT  X3nax
6onHO.CyynuiiH y3narasp TapxuHbl xaBgpaac Oycan Toxuongong TyyHun apyyn maHg TOrC
Gawraa.Tap xumu, yaupar Tysia, Mac 3acan xmninraaryn.3©BXOH Toc!!!” MNeHHe

“©e, OM casdxaH UPCIH yTacHbl AyyanarbiH M3433r ©6pTee LUMHIAAXUAT XUY33H HYO33 aHuag
cyyXx 6ariHa.2 gornoo XOHOrMMH eMHe 6y 5 HacTal OXMHbIX Hb ©BYHEEpP ©BYMIMCOH 3YYH XOWA
TanbiH aaBTan spunucaH.**** Hb 4-p WwaT eHAep apcAaNTan Herpobnactoma (XyyXOunH xopT
xaBgap) oHownoracoH - Taamarnan myy (MYCN Amplified). Togang smap 4 HavaBap Ganxrym,
YHOC3HA39 TYYHUWUI r3pTad aBaayuX, TYYHTOMW XaMT CyynuuMriH eapyya3d eHrepeex Hawasap
Ganxryn, TyyHA uar 6ara 6ariHa rax xancaH.AaB Hamaur gyyaaxgaa maw mx byxumpacaH Hb
onNroMxTton.bma TyyHUIAr 3eB 4Mrnang 3aax erceH Gereen T34 aM O33p **** axancaH.Tag
O6Hrex casi SMHIMMMIUH XaBApbliH 3MY HapblH YyN3anTbIr AyycraB.*** -uiH xaBOpblH Mapkep
LI33CHMN WnHkmnras BYP3H XasuiiH 6anHalllTapaap 80 6ancaH 6on gapaa gonoo xoHort 90
6ok, ogoo 8.7 6ok Byypuaa.(2 6a 9 xoopoHA x3aBUNH BanHa).3eB wyy xymyycas, XABOAPbIH
LIVMHXK BAMXIYWN.2 [0ONOO XOHOMMAH AOTOP 9H3 XYYX34 JAr3pPLUTY/XYHO ©BYHeeC 3pyyn
M3HOUNH TOOOPXOM Xyydac pyy LWMWIMKC3IH.XOPT XaBApblH 3MY YpbLd ©6MHE WAM 3YWNn Xapx
Gawnraarym rax xancaH." Koppwu

‘MuHuin 11 Hactanm xyy cyynuuH 10 capblH Typw XUMUWAH 3MUYMAr3d XUWAMMACAH (MEH 3H3
XyrauaaHg 6 0onoo XOHOr uaupar Tysa XMANracaH) 6ua TyyHA4 CyynuiH 4 capbiH Typll TOC
erceH 6ereef aH3 Hb Mall OfOH Tanaap TycarncaH. .” AHxena
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“laspblH TOC MUHUMN amunr aBapcaH.llyyn ytraapaa.bu 3ypxHui xyHO xanbapuinH gytargan,
ACHbl CUMPINKWMT, OCTE0APTPUT, CYN LWOPMOCHUA CUHOPOM, OyC HYTIMUH eBAGNTUNH XaMm
LWMHXTAN.BK eep amMm xaparnagarryn, apyyn M3IHL MaaHb TortMon camkupd 6avHa.MuHnia 11
HacTan ayTUCT/aNUNEnCUTan Xyy X343H capblH TypLU aM yyraaryn 6eree PykuIH TOCHbI Tanaap
60noBCPON 333MLUCIHMI yrIMaac canH axunnax 6anHa.bugHuin amuir aBapcaHg 6aspnanaa.”
Mapus

“OH3 Hb X384 XB8O3H 3YWIT XMAGIrMWr O6m aH3aapcaH, yuYuMp Hb MUHUA BsiuxaH xyyxag uynyy
LWMACIHUA yriMaac TONMronroo LoXuxK, 6eeH oM 6GOoNcHbl gapaa TOC Hb HAr egpuriH J0Top
apungar!QHa Hb MeH 6atra, Oyuanrax, Tap 4 GanTyran ymnaHxam 33par apbCHbl HYX CYBUIT
Xaaxag TycTam oM wur caHargoarbu sapumgaa HyypaH 093P Hb Oyuark, MXTaMMOsbIH
cancraap ragarwnyyngar 4 sapumgaa Hyx ynaaar.bu casaxaH kaHHabWUCbIH TOCLIN HYX3H XUIXK
AX3MNC3H Gereen 3H3 Hb HAr MUMNUMETP ANAMETPTIN TOM HYXMIAT OUTYYMXKUIICOH r3grunr Ta
M3A3XIyn rax yy!Ogoo Tap Xacar MUHWUIA apbCTan WKUNX3H B6arHalYyYHUI XMAraarym LopbIH raHy,
3ynn 6on MMHUIA apbCHbI 6ara 33par GapaaH xacrunr Byarapyynax ssgan oM, raxaas 6m yyHa
awmrnax 0onox eep 3ynn OMN.OH3 Hb apbebir OUTYYMXWUIK Ganraag ©u Gasprtam GanHa!"
MaxHauca

“‘MaHan xamMrMnH cCalH Han3 Xyy4ad ereepf Tatantaa 6onbCcoH.Yamp apranscoHg yydnaapaw
Hanzaa.Ta XYyXOUMHX33 XyBb[ XaMrMnH CanH 3ynn oy 6onoxbir Magax GancaH Gereeq TaHbl
3eB BancaH." Mapwu

"MuHun apbcaH gop oy banraar um mMagax yy?34raap auar ax4yyyn 6eepHun gytargan, Koma,
XODKITMAH XOLPOr4on, Maraaryn yxan 39par rax Heneereep cawH Gampar.['aB4 6onsowryn rax
Henee Hb "eHaep" 6avean 6yra uounpgor.Mim N Myyxan Tapxu yraacaH Xymyyc.YXan Hb siMap
HAOraH bangnaap eHgep 6anicHaac nnyy XynasH 36BLUEOPEraex rax Hemee M.NxaHxass sarasp
Hb 6onoBcponTon, yxaanar xymyyc 6angar.ATramaapryn 1om” rax xamkaa. Mucecum

"[axunH Xanaxad, XYYXayyasd 4 racoH amaHass THC xapartan.KaHHabucbIr apasHa WwnLw, uan
39prMnr 3oxuuyyngartai ar agunxaH 30Xuuyyn.OHa N xaparTan Ganraa tom.HamanT TateBap,
Tycram 3eBLueepen, oy 4 6anxryn.OH3 60N UopbIH raHy oHoBYTOon apra 3am tomM.30% THC roo
CcanxHbl OYTI3rAaXyyH XaMriiH carH axunnagar Tyn "KaHHabucbIr XapxaH 3oxuuyynax" Tanaap
000X 9XII9XA39 YYHUNT caHaapan. YyHUNr "soxuuyynax” rax opongox Hb XypTan uar xyrauaa,
XYYMH YapMannTbIiH rap3 oM. bug anb XoAuMnH xaHranTTam XaT 3oxuuyynantrtai 60nCoH rax ou
xanax 6onHo."XK.b

Naa

"Puk CumncoHbl Toc (RSO) 6yxun naa He PMS-Tan xon6ooTon acyynantam 6yx aMartanyyyasa
Teannryn remoppon, KpoH, ragac, ragacHum acyygantanm XyMyycT 3opuyncaH agucnan om.Tag
ambcCranax, yywurHbl eBYNHA cariHaap Heneernger 6ereeq 9H3 Hb XaHWaOHbl ACPAr TAMUIX3
caviHaap Heneenger.Tag 6ue maxbooma maw TaanamxkTaun, yaaaH Yprarmkinax MIgp3IMKuir 6un
Oonrogor.AHXHblI  3pronsaaras gaeaH Tyymk Oaiiraag TSOHMWAN aBax Oyprynm XyHunr 6w
xapaaryn.">X.b

“CarH yy JB, 9H3 Hb X3H H3rdHA4 X3P3arTan ragruir 6u MIgaxryn, TUAMIIC TaHg LUYYr4aap
axunnaxelr 3eBlleepbe.bu casixaH ragdcHUn TYDKPANUAH acyyaanTtan TynrapcaH, 9H3 Hb X3333
4y Oyp3H oHownorgooryn.3acuiir 6yxana Hb XaacaH OOToO4, Mall eBAenTTal xaBaH.XaMrumH
Myy Hb OM eBgenteec GOk cyyx, Oyp 30rcox vagaxryn, TamBlUpaxblH Tyng Xaxyy TUALLSS
XOBTAX33C ©ep apraryl OONCOH.OMHINMMNH 3MY  LYCHbl LUMHXUIITI3rd3p XOpPT XaBapbir
YIYNCracaH 60nonTon, raxaaa x34d9H O0M00 XOHOMMWH [Japaa 36eBMNexXTaN yynsaxaac eep oy Y
Hagapg TycancaHryn.bu TaHar oM LUMF 3MWAH CAHIMMWH OBOOSITbIH 3MYMAM33r TYPLUMXK Y3COH
Beree 9H3 Hb 6OrMHO XyrauaaHa TavBLUPYYSCHbI Aapaa Gananbir ynam AopayyncaH.
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YYH33C Har capblH eMHe 6u eBay-33c naa xygangaxk aBcaH Tyn TyPLUMXK Y33X33p WNNOCIH.bu
KOKOCbIH TOChII (epeeHuin TemnepatypT xaTyy) RSO-Tan xonbx, Xa43H Aycan uanHbl MOAHbI TOC
HAMC3H. TamBLUpyynax Hb T3P A0poo bancaH Bereed 24 uarninH 4oTop OK camXMpd, 34rapPax Hb
Togopxon Dok, XxaBaH GaraccaH.7 XOHOMMMH OOTop 6K X3BUMH Garaangaa opX, 6yp3aH aarapu,
naa xaparnaxas 60nbLCOH.OH3 Hb apan 3pT bancaH 6ereed 7 XOHOMMINH Japaa XxaBaH AaxuH rapd
npaB.bu wyyn Gyuaan naa xaparnax 3xancaH bereen xaBaH apuncHbl Aapaa 14 xoHor
(6onomxTon 60n) ypramkiyynaB.YyYHUIATr xXanaxag 6u xypyyraa 3epyyipk GancaH 4 3H3 Hb yp
OYHO XYPC3H |OM LWIWUM caHarjax, TOC Hb HaManr MIPraXunTaHTOW Yyynsaxaap Xyna3caH
anMLIMITan, eBOenTTan Typwrnaraac aBapcaH.Ogoo Ou xepreryvHg Har Xypyy LWWNA3HA TOC
Oanxryn yeq mail 3M33r caHaraaar.

©BOenTee Hamgaax, eepunree xypaoaH 34raakK, HapUMH MIPraXIMNWH SMYUAH YHI LOHITIN
LarMnr XaMHaX YagcaHblxaa Tenee 6u Xyyrnb 3epUCeH ramT X3partaH GorncoH GononTton!Amap
COHUWH epTeHy B3!” M

X3pX3H fnaa Xumx Ba?

KakaoHbl LeLUrMnH TOChIr XannyyrK, TOC HAMH3, axnasg 100 r xamncaH Kakao UeUrnMnH Toc
TyTama ouvponuooroop 1-2 rp Toc HaMH3.[lapaa Hb eBYTeH naa 6ypt onponuooroop 0.33 r ToC
X3PArnax XypTan TyHr AepBeH edep TyTaMa HAMIrayynHa.Xyyxaag 3opuyncaH 1r (HUAT XUH)
naa, HacaHg Xyparyaasg 2r, yTpasHum acyygang 3r (6embener).9xnaryasg 0.01-0.02 rp Toc caiH
axunnax 6onHO0.X3paB Ta x3H HaraHg 0,05 rp maas xumk yyeBan Top 4 Gac TMAM Y uX
MIApPargaxryn Gawx, roxaaa 6ara TyHraap (6MHe Hb OfCHbI ypramar X3parnax y333arym xymyyc
rax MaT) axndx Hb A33p. KMHXxaHS RSO Hb Maw xydtanm Gereep Ta Xx3333 4 OONOXrymoB4yTeH
XOPX3H Xapuy ynngan y3yynaxunr (WyCHbl AapanTt rax MaT) mMaaaar 605oBY niaa Hb XYMYYCUIAT
TOCOHA fJacrax CauH apra oM.

JlaarmiH xamrumH coHupxonTon 3ynn 6on 20 MWHYTBIH OOTOP YYLUTWAT H33X, ambCranbir
XeHreBunex segan tom - COPD, actma rax M3T 6BYTOM  XYMYYCUMH Mepeenern
Onenasr.OBUYTeHYYO MEH 34r33punr psoriasis, LycHbl gapanTt mnxcax, Crohn's, PMS cramps rax
M3T SMUUIITI3HA, X3PIrnagar.

Ta meH Bycag GawvranuiH TOCbIr fiaa 433p HAIMXK BOMHO, 3H3 Hb TaHbl XYCC3H 3YWr, 30puirooc
xamaapHa.3yraap n GanranuinH aHaraax yxaaHbl CauTyyd pyy OpXX, eep eep 3(UpUIH TOC oy
XUAATMAT YHLWIaaa, Wwaapanaratam rax y3CoH XamMKaarasapas TypLumnx 6GONOMKTON.

TYYHUN3H, Naa Hb TOChIr MAIK Yafaxrym 3CBAN gMap Har LlantraaHbl yriMaac XO4OOAOHA
Oannraxx 4dagaxrym Ganraa eBYTOHYYAUWI 3MYN3aX ravxantanm apra tom.MuHuin Gognoop, yp
Heneereep Hb aB4 Y3B3J1, TOCHII flaa xanbapadp aBax Hb OFICHbI ypramar X3parnax XamrmH
canH Gereeq Taanamktan apra OM.OH3 Hb 9X3HA33 MHISATAIN COHCOraoXk GanHa, 6u yyHuiAr
XYN39H 3eBlUeepd 0OarHa, raxgs3d OpONACOH XYMYYC caHan Har OGamHa.Maragrym 3HS Hb
YakpaHyyabIr 4OOPOOCOO0 A33LU33 HI3AAr Bamk mMaraarym, XaH M3AJ9, raxadd 9H3 Hb YHIXI3P
ranxanrtan caHargaar.

Omartandyyq naa yyx gyptam 6angar - T3 MeH Oyx TepnuiiH 6aktepu, BUpPYCbiH XanaBap, "HsH
cyananbiH M3A33Nn3aNn conunuox”, 63nraBy, TOCOMNrOOHbI MaTtepuani XapLiun erex 33part
Tycangar.Toc Hb [aaBpblH TAHLUBIPryn Gananbir Xap yp AyHTaM (TyBLIMH) apynax Tanaap 6u
aypacaH yy?CanH canxHbir xycbe, XK.b

"RSO-Tan naa Hb MeereHupuinH xangeap, XINB, koHgunoma, repnec 6omnoH Bycan ONoH eBYMH,
xangBap rox MaT yTpasHuMM Byx TepnuiH acyydang MeH Xaparnax 6onHo.AnaHrysaa Tocbir
X3ParnaBan T3Ar33pUNr Mall amapxaH apynax 6onomxron. K.b.

"RSO MaanuHraH TOCHbl flaa Hb OyX TOPNWWH LWYyNyyH rogcaeap GONOH yTPasHMK acyygan,
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reMoppon, KpoHbl ©eBYMH, rA3C, MAA3CHUN acyyaarn, nenkemMn, actMma, TapXvmHbl XxaBaap, LYCHb
JapanT, faaBpblH TOHLBIPT Bananbir XaHax rox MaT yywunrHbl ©B4MHA caiHaap Heneenger. X.b.

"Ta Hagag MaanuHraH TOChIr XUMP3MCAH Yen Xoparnaxag arynryin 9cox Tanaap 3eBneree erHe
YY?MUHMIA OrK Yagax TMRM 4 Ux M3A33nan anra.Hans maaHb XyWH yrnaHxantam, LyC eTrepex,
XYYX34 Hb YX3K Maraarym rax casxaH XarncaH.bu MaanuHraH TOCHbI yp Hemeer ofmK XapcaH
©ereef 3H3 Hb XXMPIMC3H YeA atoynryn acaxag apranaax 6anHa." KpuctuH

-- OpxoM KpUCTUH aa, M3A33K X3Par Xaparnaxag arynryi, MaanvHrad ypramnbir OfioH 3yyHbl
TYPLL XXMP3IMC3H BGONOH TOPenT eBYHUI YeLd X3parnaXx MpcaH.bu TyyHa Tyc 6ypass 0.01-0.06 rp
TOC aryyncaH naa xunxuir 3esnex 6arnHa (100 rp kakaoHbl LeLrMnH Toc Tytamg 1-2 rp TOCHOOC
9XaNH3).LIMCT Hb MX3BYNAH X3A43H AONO00 XOHOrMWH AOTop anra 6ongor.©aepT rypeBaH yaaa,
caHaa 30BOSTIYM, TOC Hb XYYXO34 XOp XeHeen y4ypyyrnaxryn.CanH camxHbir xycee, XX.b

"MurpeHb eBgex 6anHa yy?KaHHabucbiH TOC rax MIT uaraaH GydaaHbl XAMX33HUIM yp Tapua
aBRSO, xaa3H Hya npmaapan.Unyy canH 3ynn 6anxryn, 6u yamg xanee!" Capa

-- [anxanTtan 3eBneree, Capa.OH3 YHIX33p axunnagar.bu yyHuir naa xanbapasp XK y3aXuUnr
caHan 6onrox 6arHa, HAH Japyn TamBLipaxad OWpxXoH Gereen xapaB Ta yyHunr egep 6yp
LWYTNAradp yyBan ypbauunaH CIPrumnax ymnuunraatan.MurpeHb Hb maw ux cynpax 6omHo.
(>KnHgpux Hamawnr naaHbl Tanaap cypracaH 6ereeg TyyHuii 6yx Tanaap 3eB GancaH.)" Tpencu

"BuK XyCCaH 3ynnaa aenaa, 6asipnanaa.bun yamanr ToC Hb AMap 4 Xy4 YaganTtan ragrumr XynasH
36BLUGOPOXUNT XYCCIH.OMUNH YaHapTanh GanxblH Tyng Toc 95-98% 6awnx anbaryin.Bonomkron
XaMMMnUH eHaep XyBb Ouvw 60 3H3 Hb 3yraap N "XormnH" 6uw tom.KaHHabuc Hb HoBLI Barx
Maragry/h racaH Tallaa MIA33M3M aBaxblH Tynd Mall OfiOH XYH 3HO UPX M3433M3Nn aBax Hb
MWUHWA XyBbJ, XOPTOM tOM UMM caHargaar.OHd 6on apuyH eBc Gereep simap 4 xanbapasp yHI
L3HaTOM Balx Hb rapuaarym.

Bara 39par xancaH TOCTOW TOCOMCOH TapuypbIr (M3433X 3YYrymraap) rogac AOTPbIr Hb Lyyn
XUK GonHo rax 6w Gopgox GanHa.TaHa wyyn Oyynaapan.lUuHrapyynax He Tom Tanbang
C3O3BYNINCIH X3P3rNasHA Unyy a4 XxondorgonTon oM Wwnr caHargaar." bnank

-- X9paB TaHbl XYCCaH 3ynn 6on bnank, 4n 0goo 4 racaH caHaaraa angax 6anHa.45% THC Toc
Hb XaMrMiH Xy4TaK, TamBlipyynax ymnuamnraston 95-98% THC RSO-tan xapbuyyn6an HOBLU
Oereeq x9333 4 WXWUIT 3CBAN XapbLUyyImk OOMOXyihU Hemnee y3yynaxryn.Yu yyHUIr COHCOXbIr
XYCC3H 3YNN MeH yy?

XapaB Ta y33n 604n00 unyy CalH HOTNOXbIF XYCBAM LYNYYyH SACOHA33 TOC TypX3aapan,
WHIACHI3P Ta YYHUNWT X3PX3H 36B X3PArnax Tanaap unyy npakTuk TypLunara omk aBax 6onHo.Toc
Hb Aaraag naa xanb3paap X3parnax Hb unyy 433p bGereen cawH caHaaTan 36BMNeree erexeec
UITYY COHCOX Hb A33p r3arunr xypgaH xapyynax ©onHo.X3paB Ta 36BMOMXUNWI OfK Yagaaryn
6on TOC Hb uUaByy WUr axunnax 6onHO.TypwunTbir camxaH eHrepyynasapan, bycag xymyyc
aHxnaH cypanuaryfblH 9H3 angaar gaBTaxrynH Tyng 9H3 Tyxaw Bugeo omunar xuinHa yy.CaiH
canxHbIr xycoe, X.b

"ONar Hb LycaH XaHraMXWMH MX3HX X3CrMir xoon GonoBcpyynax CUCTEMI3C aBaar Tyn yypar,
Oycaa Wwum TaK33N, XOpT 6oguckir Gonoscpyymk Yagaar.Tuimaac Simpson Oil-uir 3anrmx Hb
3N3r pyy, Aapaa Hb LYCHbl XxaHramx 6onoH 6uewniiH Bycag xacarT HavaBapTan Gereep xypaaH
Xypragar.Hamx gypgaxag 3apum ToC Hb OyayyH ragac pyy Lyyd OpX, LycaH Aaxb SMUNAT HOXOX
6onHo. AmxxmnT xycee!” CTtue

"Xeee, kKaHHAOUCBLIH TOCHbI Naa 3U3CT Hb MUHUIK XOA00AHbI XY4T3al eBaenTuir Hamaaae!bu 4
6ac 4vynyygumxcaH oM wur caHaracaHryn!(YyHunr coHroxeir 6m munyyg y3gar) 3uacT Hb 6m
©BOGNTIYA YHTaX, UNyy camxaH 605k capnaa.Har Han3 Hagan KaHHAbUCbIH TOCbIr TH3 BYpUNH
apraap Xxaparnaxasg O6Mo XypToamMkTar OGonoxeir TamnbaprnacaH HUATAAN 6rceH.3H3 Hb ypT
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DOerees LWUMHXNAX yXaaHbl YHAICNANT3aN 6051084 61 Oyrannr Hb yHLUCAH.

Amaap yyxad XOOOOAHbI XY4YMil Hb LIMHI33X Xypabir Oyypyyngar.Xymyyc TOCbIr 3anrmxag
YHOX33p "eHOep" acBan "dynyy" Magpamk Tepaer 0ereen aprasg TOC Hb "YHIX39P aunnax
fanHa" rax 6oa00r.9xa39 amaH 3aMaap 3H3 Hb YHIHA33 OHO4OP XypaTan WMHr3A3IMmyn, 3yrasp n
CaTrauag HeneeT Oaranaap Magparoasr.

Bu Gapar 2 xun KaHHaAbWUCLIH TOCHLII amaap YYX, Mall CaiH 34rapcoH.Oraer (XenKMUMH yr
XANnar) 2 egpuiiH TypL naa yyX Y3C3HWUA auacT 6u utrantan 6anHalbn vnyy naspaax 6annHal
MuHUA ye mMeuvHuiA ypaBcan Oara, TUAM Y XOLUXIyn, M3OPaNUNH eBaenT, OynyYuH wepmMec Hb
UIyy calH, xo4oon Hb eBaexryn!duact Hb!OBYMH, apxar eBOenT Hb anmwurtai tom.bu ogoo
3H3 TOCbIT UNYY 3eparasp magapy banHa.Hagag yHaxa3p HanaBap xapartan 6ancan.bu yyHuir
Yagax 6yxH33 XMNC3H rax 6040 9X3NCaH, 0400 61 yyHA Hargax GanHa."

"WnHraanT eHgep, aXHUN Aamxkunx 6oaucbiH conunuoo Gara GawcaHl Tyn LWyryyH ragcasp
OMONOrnnNH XypTaaMXK Hb aMmaap Xaparnaxaac X0Eep AaxuH ux 6arcan." Mukku

-- Maw onoH Hexuen 6araang TOXMPOMXKTOM rax 6oabe.bu TagHuinr CR-a angaptan 60nrocoH
Oereeq ONOH MsAHraH XyMyyc Mall aMmxXuntranm awwurnax 6anHa. Tunmaac Gadap xyprae, Muku.;)
JB

"Naraap wnyy ux TyHraap yyx, CITraudg Hemeenex ceper xapuy ymngan y3yynaxryi 6amx wur
BanHa.lLlynyyH raacasp LWWMHr33X XaHanTblH TYBLUWH BUIN 10y ?BM TOM X3MX33HUIN Naa XMNCHI3P
3ArapanNTUNr xypaacrax vYagax yy?" Mukku

-- AMaap X39parnaxTan agun TyHr Hb GonroomykTon ©Oamnraapan.Typwnararym Xymyyct 5 mr
XypTan, ovponuooroop 10 Mr-uir nxapunaH Mall CalH TSCBIpPMaaar.OHaep TyHraap Ta eBYTeH
XOPX3H Xapwuy YWNGan Y3yYNaxXuMr X333 4 MIO3XTYW Tyn TYHr aaxmaap HIM3Irayynax Hb
093p.l"9x093 xynuaHryn Gangnaa oK aBCHbl Japaa Ta 4eneeTan TypunT XUmK GonHo.bu
xyBbgaa 0,3-0,5 rp Toc aryyncaH cynnooHg gyptan -- rax4ad 3H3 Hb Oycag XYMyYCUNH XyBbA
X3TOpXun ux Ganx Tyn Ta Wy xumk Oanraaraa Magaxryn, XO€p ©4pPUNH YHTax 3CBAN YYHTOM
TOCTaKn 3ynng aypryn 6on 6yy opongoopoin.;) JB

"Tap TocHooc 6ok BGara 3apar axk banraar 6m onnrox 6anHa.snaHrysda Ta ypba 6MHe X3333 Y
YYHWAr mMagapy Gawvraarym 6on.MaHawn 29 62 Hactan 6ancaH 6ereeq 6ua TYYHA 6MHE Hb X33393
4 MapuxyaH TaTaarryin 6ancaH TOCOHA YYX 9X3MC3H.Tap Mall cyn AOpPOW, TONMOW Hb 3Prax,
X3Car xyrauaaHg xoon naax vagaxrym 6anvcaH MNOBY 3H3 Hb TOCHbI rax Henee tom.bug ogoo
naa xungar 6ereeq anraa Hb rarxantam oM. Tap 0goo 6yTaH rpammaa egept 3 kancyn 60mnroH
VYK B0nHO.Tap TYYHWUIAr LIOXMX yen M343pAar xaBaap Ganraa 4 amaap aBd 6anx yEeumHx wwur
TUAM Y XYHA 6uw toM.Bug MeH wxun xapbuaatan ONCHbI YPURH TOCHIM XOMNbX, CalH axunnax
6aviHa.bu amap HaraH yTra yunpram 60ncoH rax Hangax 6anHa." Hukkuta

“CariH yy 2XKan bu, MMHUI 33X YYyLUMMHBI XOPT XaBgapTtan (3-p wart) 6u TyyHA ToC TYpxax BanHa,
opgoo TyyHun 10 gaxb epgep, 6ug emept Gapar 1 rpamm 6anHa.TaHbl 3eB OalicaH, Tap YyHA
aaccaH 6ereen egpuinH Zombie acbdekTyyn nnyy cavH, Tap weHe 10-12 uar yHTaar. Taraxaap
Ou Y racaH 339XKTANraa xaMT naa xumx écton oy?basipnanaa.” Pno 3

-- Tunm 33, Pno, ssiaraag 6onoxryn rax.Tap TagHunr aBaxgaa 6asiptan 6anx 60nHo, 134 YHIX33p
Oven mMaw Taanamktam MIOPIMXKUAT Tepyynaar. TyyHUA amaap yyx 6ancaH TyHTanm WKun TyHr
Kakao UeLrMiH TOCTOM XOMNWHO.X3paB G0NOMXKTOM 60Mn Tap YYHUAM TYHIMAH XOOPOHZ HAMANT
6onroH yyx 60nHoO, aCcBanN amaap yyxblH OPOHA €6pT Hb TOXMpPYyNnaH Xaparnax G6onHo.lynyyH
raacaap 3CBAN YTPISHMM XyBb IMIITAINYYYA 9HI Tanaapaa dpartandyyaaac b6ara 3apar gasyy
TanTtawn 6angar.

X3paB aMarTanyyya capblH TaMArMAH eMHex GOMNOH AaaBpbiH acyyaang Toc aryyncaH naa xap
nx Tyctanr magaar 6avicaH 6on a4 Oyrag yyHWUAr yyx 60nHo, yyHA 6u apransaxryn 6arHa.
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MeH 0.005-0.01 rp ToC aryyncaH filaa Hb aHxfaH cypanuarygag 30puyrncaH aMUYnIIraar axnaxag
Maw cavH apra 6ereeq eByYTeHyyq Oara TyHraap TOC aryyrncaH fiaa xaparnax Hb ux Gampar
Oereea 9HS Hb TOA3HAO MaW WX Taanarggar 6ononTon.[9x433 GugHMIA oMK M3AC3HI3P naa
X9P3Arnax Hb TOChII EPOHXMIAA Hb X3P3rnaxaac unyy MapraaHTan c3gaB oM.

3caH xagui 4 6oguT Gargan 6on reMoppon TaHbIr 3PT OPOWN X3333 HAraH uartT 6apux 60nHo,
X3333 HAr3H LarT Ta KaHHabUCbIH TOCHbI HAr X0ép naa yyxapn Gasptan 6anx 6onHo, 6y yyHWUIAr
TaHg 6artamk YagHa.Yump Hb TarBwpax Hb TOp gapymn 6ereeg viMm Hexueng naa yyxryn 6amx
X3Lyy XyMyyc ueexeH Gangar ragart utraapan.KaHHabucblH acpar y3nNuinH XyBbz reMoppon Hb
TAOHWNM MaLl XypaaH aHrmkpyymk Yapgaar.K.b

"Ta gaaBpblH acyygarn raXx XamncaH ...MuHuIM ToM xaranraaHbl JaaBpblH WanTtraad 6anxrym Tyn
Ou OcTporenb xaparnax banHa.YyHa Tycangar yy?" Onusabet

“Mapaax...bn 55 HacTan, egep Oyp xaparnagar." Kpuctu

X00/10X X00/10M

“Bu 29XMNras amunImk GanHa. Tapasap XOOMNOWH XOpPT XaBgap TyccaH 6ereen TYYHUIT XOOMIOX
XOOMONroop AamxyyrnaH gapaanaH xvngar.bara 3spar gynaauyymK, KOKOCbIH TOCTOM XOSIMHO!
Xoonowr xa333 4 6ernepyysk 6anraaryn!" Ctus

“Xyyras sanrmxryi 6arnxag Hb XOOJIFIOX XOONonroop Hb er4y 6arHa. bu adratam Toc pyy maw
XanyyH yc XviH3, Japaa Hb T3p Hb anra 0omX, gapaa Hb XYWUTOH yC (X3T uX OGULI) XUAHS. XaT
XanyyH 6uw, gapaa Hb XO0MNON pyy XMNH3.OHA Hb MaLl carH axunnacaH 605oBY 3apumgaa Toc
Hb xoornour Gara 33par gotopriogor 6onoBY x3333 4 Gernepgerryin.Maw gynaaxaH 6anxag Hb
acrax baviraarviH Hyyu." AHxena

“XoHa HaroHA4 MaanuHraH TOChIr TKIAMUAH XOOMNOMroop AamMXKyynaH dax erex tanaap smap
HOr3H caHaa OanHa yy?©TreH Ouw ©OMroxblH TyNng ONUBBIH TOCTOM XOfbCOH 4 Tryypc
Bernepexeec amx 6arHa.Amap HaraH caHaa 6anHa yy?" CTuBeH

-- CTMBEH, LUMHI3PYYI3aryil TOChII X3PX3H SaK XOParnax apra 3ambilr XamX ONnoX Hb YPrark
XaMrMiH canH apra toM.Apraa onoxrym 60n eBYTeHWUA XOONTOW XOmnbX, WM Gangnaap
nayynaspan.Tummas, xspaB TOC Hb OTIeH TyyluTan OarBan Xoonowur Gernepyymk maragrym
tom.3apumM TOC Hb 3y3aaH, 3apuMM Hb WNyy WWHrAH Ganparlaxgss Ta T1oaraspuir GueniH
TeEMMepaTtyp XypTan Aynaauyyrnax yen Xoonour 6ernepexryiH Tyna XaHranTTam ypcax 6anx
€CTON.

©ep Har apra 60n KakaoHbl LUeLUrMiUH Toc Byxmii naa gaxb ©BYTEHYYO3 erex sisgan tom.[3csH
X3AUM Y TOCHLIr MA3X Hb OONOMXKTOM ©OMN SH3 SMUIT X3P3IrNaX XaMrMiH TOXUMPOMXKTOM apra
tom.TocbIr Xaparnax onoH apra 6anpar 6ereeq 3H3 Hb UXIBYNAH XyBb XYH Ganaar Tyn eBYTeHA
XaMIMMWH cariH TOXMPOX aprbir Xamxk onoxbir XM4aa.CanH canxHelr xycbe, XK.b

"AMLLIMITAnN coHcorgox OGaunraar 6m mMagax 6GanHa, raxg3s Haangamxan 6oauckir yycHblxaa
Japaa yraax, 3CBan epeHxungee OGernepenuir UIBIPMaXMWH Tyng Gara 33par kKoka kona
ryypcaap canH axunnagar.Xyy4vmH RN 3orcont.” 3nneH

Mac 3acan, Xxumu acBasn 1oc yy?
"Hamanr RSO 3anrvmk 6anxag 4m MUHUA XeXUIAT X3333 4 aBaxryn!" Xnoe

"XexHun xopT xaBAap Hb "XyBWUWH 3pCOaNTaN" racaH caHaa Hb Wwan xyaan tom.boant 6arpgan
093p XyH OypuiiH Guen xopT xaegpblH Guumn xaegap Ganmpar, Tap AyHAaa ©m 4 racaH.XopT

- 146 -



xaBgap 6on asiHrag caHamcapryn Loxuynax wur 3yrasp n "aeBgar' eBYMH OuMW 1OM.OH3 Hb Ta
egep 6yp, X00Noop XOOMfoX, ambAparnblH X3B Madraa COHrox 3amaap "yaupgax" acBan
"ypbauunaH capruinax” écton bereen yyHA [ aMUMHOSIMUAH HIMINT TIXKIAM, TIXKIAM, cynep
X0O0f1, HOFOOHbI LWYYC, XOPT XaBdap YYCragar xumMuiH Goguc, uaupar TysaHaac 3anincxmmx
XaparTan. TMNMaac aMY TaHA XOPT XaBgap Tycax "GonoMXKTON" rax Xanaxag Ta XopT XaBAapbir
XsiHaX 4YagBaprym rax xark Oarnraa Oereep 9H3 Hb LWyyn Xydan OM.XOpT xaBgap, eepeep
xan6an."

-- XopT xaBgap Tycax "6onomx" Ganraa 60n 3yrasap N TOCOHA OP.OH3 Hb WUIyY 3pPYY., aloynrym
coHronT oM. 2K.b

“XopT xaBaap acBan Oycag HOLTOM ©BYHUIT ran MaT xap.lan ux 6anx Tycam TyYHUWT yHTpaaxas
UITYY UX XYY X3p3rTan.Taraxasp, Xap3B TaHbl GalwnH wartax GamBan 3yyH xyBuH yc (RSO)
3CBAN Har asra yc (bycag TOPNUNH TOC) XIP3rMN3XUNAT UAYYA Y39X YY?7OCBaN MIpPraXxnunH ran
CeHeeryna npx Tang Tycnaxbir Xxycd 6anHa yy?bu yyHuir n nnyyg y3ax 6ancaH 4 oqooruiH ran
ceHeeruma, eepeep xanbanm amMy Hap Tap OyX ranbir yHTpaaxblH Tyng yc awurnaxbir Y
3eBLUeepaerryn bereeq 194 X343H apBaH XWUN Cyprax, TapXvnr Hb yraax, KaHHabunc Xaparnaxrym
BancHbI 3UACT Aax almrnaxaa 4 Magaxryn 6anHa. am.

XOTblH TOMOOXOH TYMM3PT X3H HIr3H MIPralC3H ran CeHeeryaunr unradx, yc Oywy ran
TYMM3PTIN TOIMLIX XaMIMMNH SHIMNH Gereeq ynamknanT XanOapuinr awmriaxoir 36BLLIOOPOXIYN
Oariraa Hb TaHA yTra yunptanm 6anHa yy?Hagag 6uw.[3CcaH Xagui Y, apxX M3ganTan Xymyyc §r
WM 3y XUAC3H Hb OMAHWIA 6HeernnH aHaraax yxaaHbl TOITOML00 oM.

Maw ux ran, ycryn, eepeep xanban axnaa XaMrMnH caviH Xuik 4Yagaxrym ©Gawnraa ran
CeHeery/amy HapblH XyBbAd Mall KX HIMaNT axun.nm Gamx écrym rax 6ogox ©GarnHa.Tag
aXungaa XxamrmmH CanH TOHOI TOXeePeMX, XaMrMiH CalH X3parcanTtan Ganx écton 6u3 0a3?
XapaB Ou TaOHMIA MeHexep/3acruiiH rasap GancaH 6on yyHuMiAr xmnx GarncaH.MHrax xapaxag
Oypyy 3ynn 6arHa yy?bu Tank 6ogoxryn 6anHa” rax xamkaa. X.b

"OHUIr yHWKX Banraa aMap 4 aMIrTariH XyBbJ 9H3 Hb TaHA COHronT Gamnraa 3CIXMNAr M3A3X34
TycanHa rax Hanpax OoannHa" rax xararram Konu X3N9B.
-- XapBa3 xaTartan >Konu gaBxap Xexee Xxaranraa XUMWMrax Hb XOPT XaBgpaac ypbauvnaH
COprumnax XxamrmiH carH apra rax y3ax Ganraa 6on 61 yyHT3l 3pc caHan HUNaxryi barraaraa
xanbe.XapaB 6u TyyHUN opoHA GaricaH 6on egep Gyp TOCHIN MAJXK, CIRKUTTIN raspyynoad TYPXax
GancaH 60n 3H3 Hb TYYHWUI TyyNncaH 3yNnaac xaMmaarym atoynry COHronT oM. XaMrmiH MHI3ATIN
Hb T3P TOCOO siMap Y BarcaH naax 60NHO, y4np Hb T3P NOIX X3PIrTan GosHo.

Tyxannban, xaranraaHbl 6MHe GONOH Aapaa X943H TOM TOM ToMorpad XUMWMAracaH 63?Har
KomnbtoTepuinH Tomorpacd Hb 200-500 yyLirnHbl peHTreH Tysatam TaHuyy Oytoy TaHuyy 6anx 6a
uauparmiH Henee Hb xypumtnarggar. Tuimaac "ypbaunnaH Coprumnax Mac 3acan" Hb TYYHWUAD
ypbOuMnNaH CIPrMnnaxminH OpOHA XOpPT XaBgpaap eB4ynex maragnan eHgep Gampgar.3a Aaxas
093.

XaT nx 3apgan raprax, Mpasgynrad ypbadunaH taamarnaxbiH Tyng reHUAH WNHXUIT3S XUNX yeq,
TaH4 VAM 3yn TOXMONAAORTap nymBapyua TYYHUIAT XOXHUW XOPT XaBhap TyCHa X Xanaag
“KYKUIMI34" 0000 XexXryn aMmbhapHa, 9H3 Tanaap C3Tranadp yHaHa, 9H3 Tyxan GawHra 604HO,
©6p ONOH eBYMH TycHa. JH3 Bereen Tap aBax maragnan eHgep GanHaAmap 4 6aricaH eep xaa
HArT33 XOPT XaBhapTan, TOP 3MY Hap ©epT Hb Yy XMUCHMINX33 Aapaa, byx BS-uiH pgapaa tap
©BCOH banx maragnantan.

[BpTa3 cyyraag TOCOO MA334, HOMaH caHaa 30BOXryn 6arBan yHaxasp O93p.OcBan sgax ou
Tank 6ogox GanHa.MpBan mpax n oM GanHa, XOpWH XUNUMH gapaa 60nox BUW 3 caHaa
30B00OA, 0934 3MHAAaHbl 3HIMIAH aBnura, XynrawWraac eep LIanNTraaHrymrasp xexee Tanpaag
aaxaB.)X.b
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"Bu ymHui JB-uinH 36B ragart utrax 6amnHal!2005 oHg 6u 6apyyH xexee aBcaH, x3pBa3d 6u RSO-
WAH Tanaap M34c3H 60n X3333 4 MMM M3C 3acan XUANraxryn GancaH.Ta OyxHUA M3a3XkK
Ganraaraap 6u 0goo yyLwrnHbl XopT xaBgapTtan 6ereeg RSO 60on LOpLIH raHL apra 3am ragart
oun utrapgar." BoHHM

"YHoH yHOH JK.B, 6u xexHunm xopT xaBgpaac 1-p ye wartam OONCHbl gapaa ypbOquiiaH
COpPrMmMnax ymauwr xaranraa XURNracaH Oereeq ogoo xapamcax 6ariHa.Xapas 6w RSO-miH
Tanaap maggar 6ancaH 6on siMap 4 M3C 3acan XUIraxrym, yaupar Tysa aBaxryn 6anx 6arican!

JapaarminH MmammMorpamMmmaa uyuarncaH.bu 3eBrexTanras CyynynunH yaaa yynsax, XopT XaBapblH
canbapsblIr gyycracaH ragraa xanax 60mnHo, yump Hb 61 aMumMnrasarad mMagaar rax 6ogox Ganraa
TYNn SMHanrMriH Tamaarnan a3spad RICK SIMPSON PHOENIX TEARS rax Guumnx 6GosnHo.:)
TycnamK, Xuyaan 3yTrang TaHb Ou xaHranTTan Tanapxax dagaxryn ©GanHa.MuHum xopT
XaBApblH XaHOAMB 0400 ranT LWyBYYyHbl HynuMMcaHg 3apuyynarggar.bu epeentam ©Gannalll
OHxTarBaH Han3 MuHb.:)" TuHa

“XopT xaBApaap aMb Hacaa 3pcaana opyynaxrynH Tyng MacTekTOMU Xaranraa XMnix Hb YHIX33p
TOHAr xapar[apaa Hb 9arasp 6yx ckaHHepyyd XOpPT XaBgap Tycax apcaanTan!OHa OyxHun
Japaa TaHbl YyWIMHO XOpPT XaBgap TyccaH 06on TaHg sMap T3HAr caHargax B373cCBan
XaranraaHbl XYHOP3NWAH yeap Hac GapcaH yy?XopT xaBgapTan raX OHOLUMOMACOHbI Aapaa
MacTIKTOMM Xaranraar MaanuHraHblH TOCTON XaMT BM AYTHAIXIYN 4 XOPT XaBOaprynrasap Xmmx Ho
XOpT XaBAap Tycaxtan agun apcaanTan.OHrnnH noruk." Kapna

"XapamcanTtan Hb 61 aMarTandyyaunr "ypbaunnaH caprunnax” 3opunroop GamHra xmngar. IH3
60N TaSOHWI LOPbIH raHL, COHroNT raX 6oaaor yypaac T34 yyHaac angar.bug mnyy caH mMagax
Oanraa 4 6ypxaH MUHb 3H3 HOBLUMNH ©BYHOOP AAXMH XMYHI3H XYH amcax Xxapartan Ba?!!Manan
3acrunH rasap smap 4 xoparryn.XapaB OMA 3HL YeneeTan X3aparnax kaHHabuctan GancaH 6on
ONOH XYH [O93pX xaTtartamH Ganp cyypbranm Ganx écryn.Maw ux ryHurtam Gereep YH3IxX33p
Hamawr yypnyyrmk 6anHa." lN'ypx

"Taraxaap Top eepuinree HaQamK, YYHUIAT ypbaunuiaH CIPruinax apra XaMxaa rax HapIiacaH yy?
OHa 60on ransyy toMm ...TyyH33C ragHa reHeTvk nim axunnagarryn.bung oyrag yHacaHOss 6yx
3yvng 3opuynargcaH ©Oyx reHtam OGangar ..OH3 Hb 6ugHun OPYUNH Togoopxow reHunmH
NOaBXKNUnr egeeper.Tag "aHa Hb rap 6yng Gangar" rax Xanaxag 9H3 Hb YAaMLUSbIH 6066 TUNr
YYCraaar 3ypLunsn Hb yeac yed Aamxwk bavraariH WWHX IOM.OH3 Hb 36BX6H TEHETUKUIH
acyygan 6uw tom.OH3 00N YHAX33p TIHAr 3ynn oMm..." Annctep

"OMY X3H HIr3H4 Y XUAXUAT UTTYYIMDK Yagax B3 ...XYMYyC33 COHCOOPOW, FEHEeTUKUMH
LUMHXWNNII3 Hb "©e, TaHg UM reH 6anraa Tyn xopT xaBgap Tycax maragnan 87% 6anHa" raxaac
unyy TeBertan Gangar. VIxaHx XymMyyCUNH mMaaaarryn 6ac Har 6apumT aHA GanHa: XyH 6yp xopT
XxaBapblH acTan 6araar; bue 6angapaa xagranax, XypaanaH Oy opyHbl XOpT 6oaunckir Garacrax
Hb 3pyyn 0Gamx XaMrmmH carH COHronT oM ..OH3 60N X3TPYYNCSH OM LUK caHargax
BarnHa.Omu, eBYTEHUI XapurLaar HOLUTOMIroop ypByynaH awumrnacaH." XKak

"Opoo Bpag MuTT TemcerHnn xopT xaegpaac ypbOuunaH CIpruinaxmnH Ttyng 6embenruir Hb
Tanpyysmk banraa 6onoB yy rax ou ramxax 6anHa." Maiik

“XKan bu yyHuir yamtanm 6onoH PuKTanm xyBaanuaxbir XYCCaH. TyyHui spuag 6anraa TOCHbI aM
6on RSO 10M.OH3 Hb TaHg coHupxonton Gamx 6GonoB yy rax 6oacoH.Hagag 6ac yampg
3opuyncaH 3ypryya 6anHa.YYHUAr Har axxunTad, 6anranuiiH rapantam aM X3parnard UnradcaH."
Puk

"3a, 6u aHx ygaaraa aH3 anxvng xamk 6arraa 60rnoxoop xaaxaH aprangcaH 6on yyynaapan.
By aHOOMETPMO3bIH XyHA ©BYHeep LwaHamk 6arHa.YManH ragHa Tang ymanH SOTOO4 X3CTUir
Oypxax Gamgar SHAOMETP 3K HIPMIAALAM 34 3CYYO Yprax 9xangar eB4YMH HOM.AX3BYNaH
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eHares4, rogac GOMoOH aapuarHbl canct OypxaBuuMWH Oycag 9pXTaH, dOouMnr OypxgarAr n
agunendometrium Hb capblH TOMATMAH Yed ypBang opgor Tyn YMawWH ragHax HyymraH
LUMIDKYYIIC3H 3HOOMETPUYM Hb MEH aaun ypBang Opaor.OH3 Hb capbliH TAOMAMMAH Meuner oypT
eTrepaer, 3agapd, Lyc angaar.HyynraH wumkyyncaH ag Hb 6ueac rapax amap 4 60noMXryn Tyn
XaB4y4ar.OH3 Hb 3prasf 3proH TOMPOH OaXb SAMUM LLOYPOOXK YPIBCAXK, ynMaap copBu GOMOH
Haangay, (3pXTIHYYAMIT XOOPOHA Hb Xonboaor xaBuiH Byc 34) 6ok XyBupaar.

OH3 Hb anMMwuItan rax Hemnee yycragar.©sgent Kb emep TyTMbiH ©GalHrbiH - gOTOp
Myyxarnpax.[JucmeHoped, eBAenTToM capblH TAMAAr Hb WUX3BYN3H Oyxan OyTaH Meuner
YPramkumk 6onHo.XaT nx uyc angant, ypryngan, gagpax, 4oTop Myyxampax, eTreH xatax rox
M3T.0400 SHAOMETPO3bIH OPYMH YEUNH SMHIMAMMAH TyCcnamX YUNYUAre3 Hb FONYfoH daasap,
XYHA eBAenT Hamaax 3M toM.TaHbl XYHOWAH 33pP3ar, AMUYUIITA3HMIA TONeBnereeHeec xamaapaH
XaMrunH ux sesnepger 6ereeq yp AyHTOM aMUUNraa OON ymanr Tanpax asgasn oM.

Bbu peHrex 21 Hactan.bn egep TyTMbIH 30BMNOH LWaHanasn, upasgyvnH rap 6yn, apyyn 3Hx 6anx
UTran Hangeapblr 6ariHra gaBaH Tyynaar.OHS Hb e4ep TYTMbIH ambApang cepreep Heneesmx, ou
3apumMaa opHOOCO00 apau saaH 6ocagor.bu gaaBap, OfoH TOHH aMUIAr Maw ux eeager.Ogooroop
0y 4 BYTCAHIYIA...cap OPUYMbIH BMHE XYpTan.d3amwury, 6yTaary Gyoy SPBUNUT (escHui 3m)
Hagag "TOCOH ypan" X3aMaax 3HIXYY ramxamwmrt aMUAr TaHWUnuyyncaH. XoosiHbl [3rfamMad
©6PUNexXMIH 33paruas 9H3 capd 6u maww nx camxmpcaHd.bu 6yTaH 8 uar yHTCaH Hb MUHUIN XyBbA
XOpMoTOr 3ynn!OBOenT KX XaMxa3araap byypd Gaviraar 6u xapcaH, YHIHA33 Oapar Gamxrym
acBan ort Ganxryn.MuHuin gotop Myyxampax Hb ogoo OypaH apuncaH Gereef amu Hapaac
aBCaH eBOenT Hamaaax aMyyaurH HereeHeec snraatam Hb OM X00M LUMHIX, XO0N0o amMap 4
acyypanryn maax vaggar 6oncoH. bu 15 HacTtairaacaa XoWw WM camxaH M3OPIMXK TepX
Daviraarym raxk YyHaH33 Xarmk 4yagHa!"

"B X3H HAr3H HaMaWr 3MH3NAIT raH LWWUP33H L33 CUWNCIHI3C 3yrasp n  BavranuiiH
WwanTraaHaap yXCaH Hb A33p.Mac 3acanumg 100% amxunttan Gangarryn, MuHUA Hans Mapru
yMaWr xaranraaHbl ynMaac Hac GapcaH, Tap xaranraaHbl LUIMP33H 433p uyc angcaH." [eYoung

“Ory HapblHXaa UeCHUIM 4ynyyr acapcaH.Tap TOC YyX 3X3NMary, anMLIMIT JanpanT XUNX33
oonbcoH.[laxmag xaranraa XUANraX y3aaryn, xaranraaraa uyuancan!''!MuHun apyyn maHg d
racaH 180 rapcaH." Kennu

“19 capblH 6MHO MWHMI OyOyyH r3O3CHMIA XOPT XaBApbIr aBCHbl Aapaa XaBAapblH 3MH3Nar
SMHINr33C rapcaH egep WMPCaH.Mpax [0Noo XOHOIT XMMy GOMOH uaupar MasBxT Goauchbir
IXITYYII3X33p TeneBnex GanHa ra Td4 CTaHAapT MPOTOKONOOp M34arasB.HoBLI Hamawmr rax
xancaH!!!lKaHHabucblH TOC Hb CTaHAApPT MPOTOKOMbIH MUHWMIA XyBunbap Ganx 60nHO.OHrepceH
capA Har XunurH yanar xmncaH.UYC U3B3P - MuHun mac 3acand eppurnnH xancaH CT
SCAN-niH yp ayH, TaHbl 6yayyH ragac Tondoryn GannHa." Neppu

"CaviH yy Xan bu, Hagag aMHINrMAH AapanTtan Tycrnamx y3yynax acyynt 6avHa.AaB maaHb
YHaX, TONMOMroo LOXWXK, TapXvHA Hb OUL XapuH TapxuHbl ragHax membpaHg uycHbl 6ynarHan
YYCC3H.Tapasp aMHINraac rapcaH 6ereea Ttonron eegexen Tyc OOMNOXryn Tyn eBAeNnT Hampaax
9M X3parnaxad G0NbCOH.OMY Hap UYCHbl ©TrepenT Hb uar Tyxang Hb 6aracHa rax Hamgax
OarHa, ac TarBaac 194 MIC 3acan xumx 6onHo ...Tapasp uycHbl gapantaHg Kosepcun 2.5 wr,
Typyy Oynumpxan Tompox 3opunroop ®romakcTpa aM yyx, MeH LycaH Aaxb antac gyrargantan
Tyn Togopxoun a4y xonborgonton rammodaum yycragar. Tapasp 80 HacTanm bereeg x3333 4 RSO-r
TYPWWXK Y339ryn. KunuminH Typlwl xeprerdnHg caBaHA Xwuk 6ancaH 4 Hagag 3apuM  Hb
fOanHa ...OH3 TepnuirH uycHbl eTrepenTunr Oyypyynax Typwnara TaHg OavicaH yy?©spent
Hamgaax X3CarT TONrOMHAOO TYPX3X Hb IMap HAraH awuur TycTaw Ky 9CB3M 3anrmx Hb XaMrmmH
cavH apra b6anx yy?©Heefep 61 TaHbl LAaxMM HOMbIr Xydandax aBax Hb rapuaarym, roxgas
samap HaraH XYBUIH sesneree erexeq Mmall ux Tanapxax 60mHoO ...Bu RSO-r KOKOCbIH Toc,
acBan 1ap Utanu Tyn vnyya y34ar YngyHbl TOCTOM XOMbX, 3anrnx ©0MoH/3CBaN OPOH HYTIUIAH
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X3ParnasHg xaparnax Ganx.MuHuin magaxunr xycd 6yn ron 3ymn 6on RSO-r 3anrmxag UyCHbI
OynarHang ceper Henee y3yynax 6onomx Garvraa oy?Xaa canryn xaegpbir Oyypyynax tanaap
MaLl OfloH 3ynn Garpar 4 TapxXuHbl ragHax MeMopaH Aaxb LyCHbl OYNarHaNTUNH Tanaap rady 4
3ynn ok xapaxryn 6anHa???NTycnaay." Pocc

-- CanH yy Pocc, 3Hfg TaHg uaxum Hom ©GarHa.l[a3pblH TOC Hb LYCHbl ©TrepenTuiur amapxaH
apunraxag TycanHa.Tap yHacHbl Japaa N cucTeMaas kaHHabuc opcoH banx écton.Opgoo Ta
TYYHUIT XypgaH aB4 6GonHoamxmnTaHg Xypax Maragnan eHgep Gamx Tycam.Xycaarym yp
AaraBpaac 3aUnCXUNXMH Tyng TOC TYPX3X axnaxad v amuinr xaracaap Hb xacax 6onHo, gapaa
Hb TaHbl X3fICH33P AO0TOrwoo ©OO0MOH OPOH HYTIMWH X3parnad.TocToM Naa Hb Malw CauH
axunnagar - yyLuur, TapxvHbl eB4MHA cariHaap Heneenger. XK.b

“Bu 60 MmN OnMMBBLIH TOCTOM OMPOJILIOOrOOpP Xarac YHLU XONbCOH (OM YYHUWT X3p CalH XWUAC3OH
FOArMNAr Maaaxryn). TaHA 04004 Tap yxan gynaapcaH MaT xapargcaH (Tap Hamaur 36BXeH TOSron
[93p33 Typxaxuur 3eBuleepger).bu copyypaap 0.5 mn-uir TypLucaH, 0goo 4 axunnax tanraa,
roxgas 6u xuH Garatan.bu TyyHUI TOMron A33p OOPp Xashk XOEp AaxuH Typxas.Xarac uaruiH
[apaa 1ap Oyrg OpYMXCOH FaX OYrHA34 TONMronroo anyyypaap apudnaa..bug mmHmin aBumpcaH
yTCaH Xyng 3aracbir ngaag, ov rapd Tanx, cyyras ngasg, TyyHunr bycag xXyyxayyaranras yrcaap
Xnpraxk 6anxblr Hb COHCoOA, To4 4 6ac TyyHunr xaBunH Gangangaa apraH opoxopn GasipTam
bancaH 6ononTton.Agasana, axungaa 6aspnanaa sanyycaa!...Pocc

"Bu XOpT xaBapaac 4 gaxuH gaBcaH XyH 6eree MUHUIMN XaMIMH CYYI4 OHOLUMOMACOH XOXHUI
XOpPT XaBApblH 4-p ye waTt Hb TypamruincaH Tyn 2014 oHbl 2-p capg 6u gaBxap XexXHUN Mac
3acan XWANrecsH. OHS ygaag 6u xmmm OOnNoOH uaupar TyslaHaac TaTtransax, eepunree
amunaxunH Tyng THC 6onoH CBS TOChIr X3parnacaH. bu ogoo 2 XunuiiH Typwl aHrvxpang
opoop 6arHa. TuiM 33, XOHIOp MWHb, 3H3 Hb axunnagar. XapaB TaHg acyyx 3yun 6anean PM
Onyaapan. bu yamg Tycamk YagHa rax 6ogox 6anHa. bu emMHe Hb Tysia 6ONOH XMW 3MYNIITAr
3 yoaa xunnrax 6ancaH 6ereeg sH3 ygaag 6u Tatransax, eep apryygaa awmrnacad. OH9 ygaag
Ov ambgpanbiHxaa XamMrMiH canH YaHapbir M3A3PCAH. banHra eBgex, O4OTOp Myyxanpgarrym.
Mwunuin eBsgentuinH TyBwuHr THC 6onoH CBD Toc, Gashkmanaap xsHagar. QH3 ygaag SMUKiH
OyTaargaxyyH ouw. Onuoung 6anxryn. bypxaHa Tanapxax 6anHa." TuHa

“Bu xaaxaH 6MHe H3rsH 3PX3MTIW TaHWNUCaH, T3P Hafad ganaaj OHbl 9X33p 3acruiH rasapt
axunnax banxgaa Tycram TecnyyaunH 3axupan 6arncaH rax xancaH.Tap Hagag T34 Top yeq
SMUMUNTI3HUN MaalnuHrbiH TOChIr cygark ©ancaH rax xanasg xadcaH. AAFAAL?Yunp Hb
AXKUITNACAH!ITuAM 93, Top “"ambgpaxag MeHre 6anxryn, 3eBxeH yxax Oanraar apx
M3AANTHYYA M3A4ar" rax xancaH. Mananm yncag 6onon AHY-g ynctepung xmmunH naboparopw,
AMUIAH KOMNaHWyOad XepeHre opyynant Xunaar ragrvir 6ug 6yrg magHa.YoaadH dpunucadsbl
hapaa Topasp byxan OyToH Gartanraa T9p Laraac Xonw SMHIMTMIAH MaanuHrbiH TOC X3P3rnax
fanraa Gereef 3H3 carxaH HOEH Xap rapym Hactam oM Wwur GanHa, TOp YHOHA33 JanaH rapcaH,
canxaH xapargax 6arHa rox Hagag xancaH. !'TyyHum GarmnH ©ycag rmwyyg ogoo Y racaH
cavxaH ambaapy Oanraa, ogoo 6o4ox xaparTan GarHallXeee, maHal rapar O33pX XaMrumH
eHAep HacTtan xyH 131 HacTan, Oyx Hacaapaa MaanuHrbiH TOC X3Parnax, egep 6yp depmaspas
ABX, aXunnagar ragruir Ta Magax yy... bugHum ntrax écton xymyyc 6maHuir ypsax 6anHa! ”
BpanaH

PMS, uaBapwunt

“Ananrysa MaanuHraH 60/0H OnCHbI TOC Hb XaMIMIAH CaliH Hb 3H3 toM.Ta MaanuHraHaac mnnyy
Tycarmk 4agax oM Yy, Tycrnax Yy Y OnOXryn.OHd Hb [aaBpblH TOHLUBIPUUI CIPradx,
TYPOMINANSM, CITMANNMNH eepynenT rax MIT 3IYWNCUMWr apuiraxag TycanHa.OH3 Hb CapblH
TOMOMMNH eMHex eBaenT, 6asnant, Taaryi MagpamMx, TYrwyyp rax MaTUUr apunraxag TycanHa.
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XapaB 6U aMarTan xyHun omenniH PMS-Taii xonbooTon gaaBpbiH T3HUBIpryn 6anagnaac 6omk
XauympxanTtan aallnimK IXN3aXUnr xapean ou TyyHAa 6yx xan6apaap 3cBan 60NoMXKTON Xan6apaap
OfICHbI ypraman erex 6GOMHO.X3H HArHUUr A3MUN LWaHanax wantraaHbir 6u omk xapaxryn
BanHa.XaH HAraH 30BX LWaHanax yen apraH TovMpoHa 6Gairaa Byx Xymyyc yyH33c 60mk 30BX
WwaHamk Garraar gypgaxryn 6anxblH Tyng capbiH TAMASr UPCIH SMIMTAINTIN TynrapcaH X3H Y
yyHUir 6atamk YagHa.bu TyyHO TOCbIr MAdX, naa GOMroH X3P3arnaxmMnr xycd, XaBnuin GONoH
HYPYYHA Hb TYPX3XMIT ¥ TOOMCOPOA0N.OH3 Hb ©BOSNTUIAT HaMAAaax, apbChbir Hb camxpyynaar
Tyn TyyHA4 Taanargax 6onHO.Bu TyyHTam xamT TOC Tatgar GamcaH Gereef WMHraCcHIap Tap
"raHuaapaa ouww" 6ereeq XoH HAraH TyyHA caHaa TaBbaar.MaanuHraHtam 6on capblH TOMAJr Hb
OpPONUCOH ByX XyMyYyCT ypam Xyrapax, Taanamxryn Typwnara 6anx anbaryn.X.b.

“KaHHabucbliH TOC 60N MWHMIA L3BIPWUMNTUNRH 3M, 1985 oHA 33XMWAr MaaHb aBy SBCaH
OHAreBYHMIM XOPT XaBApaac ypbOuuSiaH CIPrunnax aM oM.XopaB O6u raspblH TOCHbI Tanaap
M3ACAOH 6on 93 Hamawr xapax 6ancaHecex, XyyxagTan 60MHO!OHS Hb MUHUIW L3BIPLWUNNTUNH
LWNHXK TOMAOrMAr 3araacaH.48 uarmriH gotop axwunnacaH!bu gaxvH ambgapd 4dagHalbu oHS
M3A33NSIMIT Xaa calryn XyBaanugar.OMumnrad Hb XyH BypT xaparnax 6onomxkron 6anx écron!
Mafaar TYragx, XyMYYCUNT apyyrkyyncaH Puk Tang 6aspnanaa!” Wenar

"BK ropMOHOO0 aXunnyyncHbl yrimaac 50 Kr XuH xaccaH - 61 yyHuir wyyg magapy 6arHa - egep
WeHeryn xanyypaxaa 6onbcoH.Bbu 37 HacTarpgaa eBpex Ganxgaa Lyyd LIBIPLUMNTIL OPX,
©BYNH Hb FOPMOH Oypuir cympyyncaH.OsaceHeecee xounw 100 Kr >XMH HAMC3aH, Gara 33par
XaparnacHaap 50 XuH xaccaH ragart 6u utragar." KoaH

“Bu PuknnH xyyaceir yoaaH xyrauaang garax GancaH 6ereef ToHO33C OK aBCaH M3A33J1193C
OOMK MWHUIA acTMa ©BYWH, LU3BIPLIWNTUAH YEWAH Mall XYHA X9nbapuiiH ynmaac LWeHWAH
uaraap XYUNH xenpex, xanyy oprux 3apar eB4YnH HGanxryn 60ncoH. AMXunTaa ynrarmknyynax."
Jlns

‘b xopT xaBpapTal, HOWpPHbI anHOd eBYTan.lamxanTam yHTaag 3o0rcoxrym Ou  xanyyH
ranansaxaac capaarryn.Oua 6on agucnan tom." Ctedanu

"©6ep XYH 3HS TOCLII U3BIPLUIMNTUMAH LUMHX TOMATMAM apuiraxag YHaXa33p CalH raX M3433MCoH
YY?Bun TOC yyxx Banx yen xanyy opruk, LUeHe xenpex Hb Gapar 6ypaH apuncaH” rax Xxarkaa.
Mnn

Q.Xapaan ung, XX.Bb... Tap acTporeH gaaBpblH 3CPar Tapua XuUnx XypTan ranxantan 6amncaH.Tag
TYYHUIAT YXINAH ©BYTIN onrogor.
A.lanxax, ravxax, Banepu.Xapamcantam Hb "OMY Hapaac xon 6an" ragar Hb 040Oroop
TOrMOOMbIH AYpaM OM.YyYHUAr Ouna TaallaanbiH YYOHI33C Xanaarryn, 3Hs 6on 6oauTt Gampan
IOM.OMH3MTUAH  M3PrakUNTHYYO XOHANeHreec OponuoX, sSmap Y Llaapanararym eep,
TYPWUNTBIH XUMUIRH SMYYAUWAT X3P3Arnax XypTan eBYTOHYYA TOCbIr CaviH X3aparnaaar. Tuimasac
9MY Hap 9H3 AMUNI X3PX3H 36B XIPINAX Tanaap cypax XypTrad TOAHIIC xon BGanx Hb XaMrmnH
alynryn oM (M3gaax xapaB Hexuen Gangan sesweepsen). TyyHO Tapya XWX Laapgnararym,
OMHEX SMUUNTI3HUIN YPp OAYHA YYCC3H XOXMPIbIr apumrax, Hexuen Gananbir XsHaxblH Tyng anb
60nox xypAaH TOC LUMHIA3X X3P3rTan.XapaB TOC Hb Tyc Gonoxryn 6on eep 3ynn xmmx maragnan
baratan.>K.b

BUeniH XXMHIMUH 3oxXnuyynant

"KaHHabucblH TOC Hb BuWenH >XUHr 3oxuuyyngar 6ereef TaHbIr 3pYyyn XUHL Opyyrax Hb
rapuaaryn!MeH 3H3 Hb TaHbII XOITy XOONOHA Aypryn 6onrogor.OHa 60n yHaX33p ranxantanm am
HOM.OH3 601 XUH Xacax LOPbIH raHL, XXMHX3H3 aM toM." Puk

"Bu 4 B6ac XKUHra3 xacax GanHa ---bu oumx Gyc xygangaxk aBax xapartan 6ariHa.:) bu xuHnyyp
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093p rmwrax ogoo 139#% -- bu gyHa cypryynuacaa xouw MiiM XunH y333aryn.bu ranxax Oaiiraa
Dereeq XyMyyC >MHr33 xacax Oawraa Hb YH3X33p ramxantam ra3aruiar Hagag Xancasp
6anHa.MuHun 6ac xoonHbl Aypwun Gapar Ganparryn 6ereeq ypbd ©MHE X3333 Y OPXWMXK
Oanraaryn eex TOCTOW amTTaHraap XOOMSOX XYCMMWr  M3OpPa3X Hb  Xadupxantaun
banpgar.Xaumpxantan.bu xaT nx TOC OM Yy AMap HIraH 3ynn yyx 6anHa rox Har HaHO CeKyHA
CaHaa 30BCOH Y 3H3 Hb MWHWI Buewnnr aaraax Gawvraar XypaaH OWMrOCOH... TOHA XYPax Ecrym
3YMN33 xask, XOOMHbl A3rN3aM33 opraHuMK 6ONroH eepunex Tycam apyyn Gomk GanHa.XoosnHbI
Aarnam Gapuxryin, XaT UX gacran XMUXryn, 3yrasp fn MOpb YHax, LBUIPNANKYYNanT XUNX, 39X
6anx.OH3 Hb RSO-uiH BGanranuiH rax Hemnee rax 6u bogox GanHa.:)" Xusep

“bu TOC TYpX33a 2 cap Oomk Ganraa Gereeq XWHraa xacax bawraar aHzaapd 6anHa...OMUNH
Xopooc OypaH xacargcaH ...LlycHbl gapant Oyypyynax am Xx3parnaxa3 O0nbCoH...Japantaa
XOMXKWXK y3ra3 (TOC yycHaac XOMW 2 capblH XyrauaaHg am yyraaryim)..yp oyH 124/80 cyyx
cydacHbl LoxmnT 79...0e...9H3 605 3yrasp n ramxantam Yoaxryn LYCHbI LUMHXUITTS XUIMA3X
Bereen gapaa Hb 6u TOIC TooHyyabir BYXHUWI xapax 6onHo... HOFTOOH caxuycaH TaHrap
MUHb Bagpnanaa." Cto3aHHa

“CanH 6arHa Cro3aHHa!!bum xun rapynH Typl egep 6yp kaHHabuc ngaar 6ancaH 6ereeq axnax
CYPTYYINUIH XMHIA3 Xadranax Hb UAPrMnH KapbepbliHXaa TypLung Xopoop ofrogor am yyx 6anx
ven x33%3 4 uiAim amapxaH Ganraaryn!'KaHHabuc xaparnax Hb 6ac smap amapxaH 6awnpart
ayptan!!!" Tammun

“Toc TaTcaHbl gapaa LycaH gaxb CaxapblH X3MK33 Mall xypgaH Oyypdy Ganraar 6w aHsaapy
fOarHa.MeH OM Haxma raxasacas unyy Toc Tatgar Gereef XWHIAd xacax, Xoon boroscpyynax
cucTemM MaaHb YHaX33p TamsLlumpcaH." Muwens

“Bbn TOCOHO oOpoon ypaaryn GanHa.OHS Hb MUHWA LycaH [aXb CaxapblH X3MX33r X3BUMH
X3MXKI3HA, Gannraxag yHaXa9p Tycangar, raxgas Hagag acyygan 6arHa.©sgenT Hamgaax LWMHI
9MY MaaHb LU33C XWUANraa 3epar rapcaH.bu TyyHO WHCYNWH X3parnaxryiH Tynga YYHWUAr
XOPIrMN3A3r X X3NC3H.X3paB Ou 3epar WNHXUITS3 ereesn Tap Hamawr 6ycag eBaenT Hamagaax
3M33 xacax GOonHo rax Top xanae.bu o0goo 40 kr XXUH xaccaH, uycaH gaxb caxapblH X3MX33
X3BUMH Gariraa, 6n maw canxaH caHargax 6anHa.XapaB T34 MUHUIM SMUNWT Tacansan Hypyy
eBOer Myygax, gacran xumxk dagaxryn Oanraa Tyn XWHre3 OyuaaH aBHa.bu omoo OperoH
MY>XWg ambgapd GanHa, TOHA 3MHaNraac 6ok Toc aBaxag xsanbap Gampar.bu amugas oy
X3naxa3 Maaaxryn b6anHa.bu 1agsHTaM xamT 6arcaH.VA Hb MUHUA SMHS3C TaTranaax, yprammk
OOpOoNTOX eBaaer buasHTan xapbLaxbIr Xycaxryn banHa.Amap sambapaaryin oM 63” raxx xanaB..
Mwuwenb

“Manan amu, ogoo RSO-uiiH Tanaap Hamawnr coHcoxX 6anHa.bu gacran xunnryin 5 capbiH 4OTOp
65 Kr >XMH XxaccaH TYyNn MHCYINWH X3p3arnaxad 6onb, ogoo amas 1/2-oop Hb aBaapai.Yoaxryi
aaraspuinr 4 6ac xasaHa.bu TyyHg Pyk 60M0H TyYHUIA TYYXUIT Spuxag TYYHWUIA 3ypX HI3rACaH. Tap
Oycag eBYTOHYYA39, XalpT XYH33 acyycaH Tyn ou TyyHg RSO-miH Tanaap gypacaH ragras
TYYHA caHyynnaa'xaxa TyyHA TaanargcaH, TMAMaac oug 6yrasapaa ypramknyynaspan!" [Jans

"Bu KMHrA3 xacax 30punroop KaHHabWUCbIH TOC MAK, XOOMHblI A3rN3M, TOrTMON Aacran
XeOenreeHunr axurnax 6anHa.OpgoorniiH Oavgnaap 8 [0M00 XOHOMMWMH gJOoTop OmM 8 «kr
XacCaH.9H3 Hb ramxantah ty?bn xapaaxaH canmH Mmagaxryn 6aviHa, raxgaa Ou TaHg
M3A3rasH3.bn yyHUIr 6 capbiH Typw egep Oyp XMIX yypar XynascaH.bm xa8333 4 encaerryn,
UMX3P MOSX XYCINrym (canH wokonagHaac 6ycan) 6anarnnr aHsaapcaH Gereen UMXapnar 3y
naBean ou Gara xaMxaaraap naax 6onHo.YYHUAr HUATANC3HA, Gadpnanaa.bycag xymyyc raspbiH
TOCHOOC WHI3IX almr XypTax Oarraa acaxunr xapmaap 6arnHa?" PobuH

"CanH 6ariHa yy JB.OH3 3ypBac TaHbIr camH xuik bariraa rox Hamgax GanHa.bu 3yrasp n
KaHHabMWCbIH TOChIr 64ep TYTMbIH HAMANT 6OMroH xaparnax 6ancaH Typlinaraa xyBaanubs rax
©60anoo.KaHHabuMCbIH TOCHbI awur Tyc, xyHuii bueq oy xumk 6omnoxeir Pk CumMncoH 60noH Ta
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Hapaac ok M33X33C eMHe Hafaz TOXMOMACOH 3pyyi MIHAUMH acyyanyyaTtan TynrapcaH.

Mog 6anTtrax ocrnooc 6ok 6apyyH eBOerHWA yYeunur ramTaax, xyHa xanoapunH OA-aac 6ok
apxarwcaH eBaex 0anHa.OH3 ramMTnaac Gomk ©Om O6yToH uaraap axunnax 60onomxryn
©oncoH.MeH MuHuin GapyyH mep, rap, rapaapaa 6apyyH MepHUI 3aHruraaHbl 3aHruraaHaac
OapyyH MepeHa eBaex, OapyyH rap MaaHb H3I XUIWAH Typll caaxunttan 6oncoH.MuHui
XYPYYHbI Y3YYP XOPCCOHOOC ragHa X0€p XenHWn SOO4 X3C3IT YPIBCIX, XaBaax GancaH.Xypyy
MWHb YMYPIX33C 6 CapblH ®©MHO 3MY MaaHb ambAparbliH X3B Masiraa eepynexryi 60n YMxpumH
LUMXKMHTIM BOMNOX 3amaaa OpHO raX aHxaapyyncaH.

Tap ven 6u 260 kr xxmHTan GancaH.bn 6ac yHapnax, amTnax Yagsapaa angcaH.Oarasp Hb oyra
YAXPUWAH LUMKUH BONOX LWKUHX ToMAaar 6amB.OMY MUMHUIA LyCaH Aaxb CaxapblH LUWMHXUSS
XUNCHUIA gapaa 6u 1-10-aac 6.5-tan TaHUSX OalriHa rax xancsH.bu 6 capblH eMHeecC ToC yyx
9XANCaH.Ormnee OOMOH yHTaxblHXaa eMHe uaraaH 6yaaadbl uem.bu 0g4oo 203 yHT KUHTIMN,
XYPYYHbI Y3YYp XOPCCOHIYM, YHIPMAX MIOPIMXK MaaHb CIprax, AaxvH amTtnax Gonomxrown
©oncoH.MuHun goon xen, XxenHWA XxaBaH, ypaBcax, MeH OA-aac yymanTtanm eBgent
apuncaH.OHaxyy 34raax ypramiblH TyxXah YHIHWWAM XyH TepenxTteHa Tyraax 6anraag maw umx
bagpnanaa.Ta 6onoH Puk 6uasHA Tycnamxk X3partorl XyYMYYCT 30pPMYNCaH >XUHX3HI OypXHbl
UNraanT oM.

©6!Ox1H MaaHb MaHang TOCOH 6embener (gO3bIr XWKUT 3yCaM Tanx 60NroH eHXPYYNaH) XMngar
IOM, MaHana TocoH 6embener ayycnaa.bu eepee xuiixaac 3anxyypcaH Tyrn OOSI00 XOHOI OpYUM
XyrauyaaHng TyHr yyxaa 6onbcoH.bu 6yuaag 217 dyHT xypTan ©60mcoH.bu ToChbIr gaxuH yyx
axXNaxag MUHUM xuH 203 doyHT 6ok Byypy, yprarmkyynaH oyypy 6anHa.MuHnin engep 5'8” Tyn
9H3 Hb HAMaMWr rapraxaac eMHexX 175 PYHT XKMHTIN BONrox ICIXUNT yaaxryn mMagax 6onHo.bu mx
porgormk G6anHa.CypcaH xu4yaan.[a3pbiH TOCkIr X3333 4 6yy 3orcoo.Ambgpan canxan!Maw mnx
baspnanaa." PoH

“MuHnn xyy KpoHbl eB4nHOee CUMIMCOHbI TOCHIIN X3P3arnagar Y XXUHIa3 Xxacaxad Tycangar rax ou
COHCCOH.X3paB TUIAM 6on Aax?" Kpuctan
- Tvm 33, TOCHIIr NO33P3N, XIPIB Ta UIYYOSN XKUHTIA BON KUHIE3 Xacax, TypaHxan yeasas
TapranHa.Adaraag rax Hagaac outrmi acyy, sax 6ongor oM 63 rax Gutrnn acyy, XxapuynTbir Hb
M3A3XIYN.OH3 Hb 3yrasp N Ttoxmonggor.bu eepee TocoHg 50 kr XumH xaccaH ©ereen Pukuir
YIYNCraxvnH Tyna vagax 6yxH33 XWMUC3H ragart UTraapan.l[axaas 6mu 6yTanrynTcaH Tyn ToC Hb
OYMUYMHI MWHb C3PrasCcaH.JHI Hb Xaumpxantam bereeq ntraxag 6apx 6ancaH ragruir 6u xynasH
3eBlWeepy bGarHa.[9x439 Har gycan Xemnc Y rapranryi, gacran xegenreeH Xuumnrym tap 6yx
XMHM3 xaccaHgaa 6u oyprynugarry.YHOH XOpartad 3H3 Hb YHAXA93p Taanamxrtam GancaH
Gereeq; TOCbII X3PArNACHUIA LOPbIH FaHL, M343radXyNL, rax Hemnee Hb CaliH yHTax Hb Hajag
caHaa 3oBcoHryn.>K.b

“Xeee PuK, MMHWIA amunr aBapcaHg Ou YHIX33p Tanapxaxbir XycCoH.bu OHatxarunH [enu
xoTtooc 17 HacTan.bm yHaxe3p unyyaan XunHTanm GarcaH.©OHrepceH Taegyraap capg oum RSO
X3Parnax axancHaac xonw 10 capbiH gotop 40 kr (88 dyHT) TypcaH.Tap Laraac xonL ax MaaHb
23 kr, 39X MaaHb 15 Kr xaccaH Hb OM TSAHA33C Xamaarym ux Toc ngaar 6o0510xo0p HAr rpamMm Y
Xamaarym Toc naaar.

TWUIMM33C Ta TOCHIr X3AMM YMHII MX, XypAaH MAHD TeOAUN YNHIS XypAaH, CarH Yp OYH rapHa.OHd
Hb OO9NXUNH XaMIMnH TOM ©BYHUI HAr 60MNoX Taprananrtaac aHrmkpax OOMOMXKTON rSArnnr XyH
Oyp M3a93can rax 6u yHaxaap xycd banHa.

BvasHa waapgnaratan Maaaannaap xaHragar JB-a 6aspnanaa.Ta xoép muHuin 6aatpyya, 6u Ta
HapT XaHranTTam Tanapxax Yagaxrym 6anHa." lo6xur, LWawaHk Hap
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Ca3TranuitH Tyruyyp, napaHoua

“Wypapra meptnee Gypyy 3eBenree erexen Xop XeHeesn y4ypyynaar Xuwad: XaH HIraH eHaep
yHaa romgonnox, CITICOLINE yy rox xancaH. LIMTUKONMH 6on LIYC HUWMYYNAry,
36BMOree erceH XyH Hb LyC LUMHIIPYYNArduir ToBUNXryn 6ancaH 4 3yraap. 3eBneree erceH XyH
CavH caHaaTan GancaH 4 3H3 Yyxan MIOANNNNAN 3aJpyyrK Yagaaryrn. Tycnax XycanTan OfnoH
cavH caHaaT xymyyc Ganarmir 6m magax Gavraa 4 yxan, ambgpan asnb anvHg Hb Heneerx
Bonoxyiil, Maaaanan erexeec AHXAAPAW YY. Nawpama xanaxag, eHaepuir 6yypyynax xsnéap
apra 6on amaHgaa X343H YMHXYY YMXaxX ABAarn oM...alynrym, Xxama, yp AyHTan." Mapu

"By MeH BapdapuH yyx banraa Tyn UATUKONMMHBLI Tanaap M3A3X Hb carxaH 6anHa. Ar n TaHbl
LyCbIr LUMHMANA3r TypMepuk wur." PaHan

"LINTOXONWH Hb YCOPXMWNC3IH 3CYyyAd34 UYCHbl xaHramkunr 6uin 6onroxopg Tycangar. Xopt
XaBgapT TMIAM 4 canH 6uw." XKnm

“©uunrgep 61 Har AMArTaN 3M YYXK IXANCIH.OHI BON TYYHWUIA AXHUIN ©4PUNH TannaH om.3yrasp n
ranxantan!GHa MUHUA H3r eapuyiiH TannaH 6anHa:

Buurgep ernee 60cooq ypyyn 43333 9K3EM rapy Upaag ToC TYPXC3H.10 MUHYTBLIH 4OTOP XaTtrax
Hb 3orccoH.©OBgent 30 MuHYTbIH [[OTOp anra O0fcoH.X349H UuUarMiH  OOTOp  XaBaH
faraccaH.OHeefep MUHUIN ypyyn 0339pX UaBpyy Gapar Tan XyBb Hb apuricaH - 34rapTan Hb
UX3BYN3H 2 J0MN00 XOHOr 60ngor.Ypyyn 033pX TOCHOOC rapax yypbir ambcramk GanHa.XsgsH
A0MN00 XOHOMMWH Typw MWHWUA BGapyyH cuHycaHg 6aricaH eBOenT 30rCCOHbIr aH3aapas.Taraag
MUHUA Xamap ypcaxaa 60rbCoH.Ounrgpeec Xouw raHuxaH yaaa HavmTaacaH.MuHun apapraa
epOoMAHX Wnr TMMM 4 TyH Ouw Oalraar aHsaapaB.bu TaMBLUMpY, CITIANMIAH TYrlyyp anra
©oncHbIr aH3aapas.

Opoii Hb BrnennH eegent Baracy Ganraar aH3aapcaH - MX3BYSIAH OM OpPOAOO0 Mall MX esager
Tyn  6m  3yresp  cyy  vagaxryh  (WwaravHbl  M3Apasn,  OyNMuMHIMAH - eBOenT,
eBOer/Mep/Toxon/Byryn/apxun XypyyHol eBAeNnT Maaaraaxymny OyypcaH).MeH TyH 6onroHg 6wu
Mall XeHreH rapanTaar.bu axunnax, aHxaapnaa TeBnepyynaxag smap 4 63pXwaanryn,
xonoogoxooc 6yuaxryn.bu eHee ernee Citicoline yyxaa mapTcaH 4 racaH mMall CalH caHaaTaw
6anHa.bu Craisen aap xarac yp TapvaHbl TOC Typxa3g unm 6aragnaap asy 6anHa."

"B 2012 oHbl 12-p capg KaHHabWCbIH TOCbIr €PeHXUIN TOHUK X3nB3paap X3PIArnaxK 3XANCaH.bu
2-p XanbspuiiH eB4YHeep eBOeX OGaMcCaHTyxamH YEeWWH YMXPUAH WWKUH.MUHUA uycaH gaxb
caxapblH xamx33 300 opunm 6arcaH 6on 100 Hb XoBUNH.BK MeTOpMUH yycaH Tyn yyx BypTaa
eBOeX 6anB.By UYNXPUNH LUMKMHIMIAH €ep SM3HA LWWIDKUXUAT XYCCoH Gereen mMeTOpPMUHBIT
xacd, fAHyBuMa TapbcCaH.laHUuxaH 3M yycaH 4 uUycaH [[axb caxapblH X3MX33 6GONOMXWMIAH
OyypcaH.©apuinH nxaHx He MuHU To0 100-4 xypy BaricaH.bu TockIr 43rNaMas3 HAOMIX34 MUHUR
TOO X3BUIMH X3MX33HI3C apan N gascaH.[apaa Hb Januvia Houp OBynumpxamH XopT xasaap
yycragar 60n0xbIr 0K M3ACAH. B 9HS aMUIT 30rCOOXbIr XyCY, IMY33CI3 METPOPMUHBLIT Byuaax
aBaxbIl XYCC3H.Tap 3eBLEepeB.MagddKMNH X3par, 6M MEeTHOPMUHBIT yyx OypTaa eBaex
BawncaH.

TocoHOoo gacax Hb Hagan mawl ux copunTt GancaH.bu mapuxyaHaac erceH eHOpuNr y3aH gaax
fancaH.bn Toc x3parnaxaacas emMHe 35 rapym Xusl MapuxyaH Xaparnaaryn.bu Tocbir 3yy wur
Aycan gycnaap axXnyyncaH, Tap 4 6aiTyrail xatapxun ux 6aiicaH.bu Koppu MennanabiH caHan
©onrocHbl garyy TOCHOOC X3T UX XaMXa3raap apuiraxblH Tyng Citicoline yyX 9XancoH.OHS Hb
CavH yp OyHA XypcaH Bereen 6u Xun rapymH Typw 3H3 3amaap gaBcaH.2013 oHbl TaBayraap
capa 6u uecHU XyyOuniH sapanTtan xaranraaHg OpCOH.OMHIMArT 5 XOHOr TOCrynm X3BTCAH.Tap
yea marHu 6arata’ Hb TOrTOOrACOH.T34 HamMaWr 3MHIMAIT MarHUMH HIMINTI3P IX3ANCIH.Bu
rapTaa upasg TocoHa Oyuaxk axancaH.[Jonoo XOHOMMMH Typll MarHWH 63NAM3M X3P3rnacHUn
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fapaa 6v TOCHOOC Mall TaanamXTam eHAep aryynamkuir MOA3pcaH.OHS 601 MnHUIA Typlunara
xaB33p OanmHa.bu eHpep ecentuir OyypyynaxelH Tyng Citicoline xaparnaxaa 30rcoox
YagacaH.[lapaa Hb 61 TOCHBIXOO TYHr eaepT 1 yp Tapua 6onroH Hamargyymk YagcaH.bu uycaH
Aaxb CaxapblH XAMX33 WX X3IMXKI3raap Oyypy 9xancaH.bu meTtdopmuHbIr egep TYTMbIH
A3rnNamMasc xaccaH.

MuHWA TOCHBI TYHr egepT 1 wupxar OygaaHbl XaMXk33 GONMOH HAMINAYY/ICHI3C XOWLW MWUHWURA
caxap OypaH x3BWWH 60NCOH.MuHMIA alc HAr XwnumH emHex 7.2 GamcaH Gon 6.1 Gomk
OyypcaH.MuHMM aHaraax yxaaHbl OOKTOPMUHMIA 3M 3ynd KM ramxax GamnHa.bu raspbiH TOC
Xyyrnb 6yc Myxua ambaapy 6anraa 60noxoop aMmXkunTbiHxaa wanTraaHbir TOA3HTIN XyBaanuax
Yagaxryn.OHa TYYXUIAH HAr COHUPXONTOM 3yirn 6on xaranraaHg opoxaoo 61 aHecTe3nonornyTom
raHuaapunaH sipunuaxbil XyCCaH sBgan toMm.bu Toc Hb alynryn npouedypbir XMWXag caajg
BonHO rax amxk 6arncaH.AHecTe3nonorny Hamamr TOCOHZ OPCOHA OFT CaHaa 30BCOHIyW, simap
HOr 3yWn XWMMBAN MWHWMA Xaranmraa XeHrepynex OO0MHO, yuup Hb MUHUN Cydac eprexux,
ambcranaxag xsanbap 6anmx G0MHO XK XANcaH.OH3 OyxHWMA Typwmng AamaH MUHUA Xaxyynd
BancaH.Tap Hagag yprarmk xaparTon xapuynt 6angarryn 4 MuHuin 6ue, 36H COBMHAOO UTIAXUNT
Hagag 3aaBapnacaH.OH3 Hb MUHUA XyBbA TUAM 4 amap Ouw 6onoBy 3udCT Hb 6ua 2-p
XONO3PUNH YMXPUNH LLUMKUH ©BYHUWI 36BX6OH TOCOOP aMXUMTTam amMyumrk Ganraa ranxantan
aMXUNTaHA XYPCaH rasap upnaa.0noo 2014 oHbl TaBayraap cap.XyHO3TracaH, Anuc”

"Xyyx, 6u 6ycag TOCTOM XamT KaHHaAbWUCbIH TOCOHA XYPTan ycaHA OpAor.OBOenTt, Tyrwyypunr
apunraxblH TyNA ycaH OpOXbIr XaH caHax 6mnaa.Xaxa” ToHs

"B yyHUr 13 XOHOrMNH Typw yyx Ganraa 6ereeq MWHUI CITrAnN ryTpan M3gparuvnH XaBumx
eBOeNnT apunaxaa 60nbCoH, 6M HOMPHbLI X3BUNH Meunertan 6oncoH Gereen WMpakaac upCaH
PTSD-uiH yp Heneer magpax, yyp yuaap, C3Tran rytparnl, TyrwyypTan MaapaMxk Tepeeryin.YyHui
30punro Hb Mpakt 6oncoH anbapanTaac yyaanTan ocdopblH yTaa, XOpT TOOCOHLOP, MEH
MMWHMWIA XOPACOH ypaHbl XOPT XaBApPbIH yNMaac YYLIMHA HyX rapcaHTan xonbéooton om.Mpakaac
rypBaH XUnuirH gapaa 6u cyypb 3CUIAH XOPT XaBgapTan 6ok axancaH." Mepemna

"Baspnanaalbn HamsyyaTanmraa x3g xa43H Gary Toc xumk, Oycag Hansyygnaa rap tapuyp
TapaacaH.bn anraar maw ux magspy GamHa!lMuHun PTSD Garacy, eegoent Garacd, ye Meu
MaaHb WD-40-uiH wWypLyypT OpcoH MIT caHargax 6anHa.CatranuinH Tyrwyyp myyadaxag ou
TOCHOOC Hb Bara 33par Tataar, Top Hb anra 6ongor.Yryn 6on 6u rypBaH A40OM0O0 XOHOTMMH TypLu
e06epT rypBaH yaaa am yyx 6anHa.bu aH3 rypBaH JON0O0 XOHOIT CYYIMNH rypBaH XXWUaac unyy
nx anxcaH!Phoenix Tears-uiiH Ta 6yxaHg xanp, 6uwmnpaar'Hoén CumncoH TaHAa, HacaH Typwgaaa
BGaapnanaa.OMHINMINH OPOH 433D X3IBTIXMIH OPOHA YYHWUIT Taallaax YyagHa raaras 6m magax
banHa." dpepn

“©BgenT baracd, ye med maaHb WD-40 wypwury yauax 6arraa oM wur caHargax 6anHa yy?
OHIoH KOKOCbIH TOC unyy atloynryin” XaHtep

"Bu RSO-r GaracraxblH Tyfa OpraHUK OHFOH KOKOCBIH TOChIM alurinagar.OHd Hb Wryy cawH
LWIMHIAaX Gonomxunr onrogor 6ereen Tocbir 6yx 3ynng, TYYHWA OOTOP LWYA3HA Haangaxaac
xamraangar.bun yyHuir 6ac Har xanbara amaapaa 20 MUHYTbIH TypLU 3prangyysiK, XOrmnH cas
pyy HynMMX XopT 6oauc raprax asaar." ®peg

“Bbu ambgpanbiHxaa MeuMg 3pyyn MIHA39P3S anMwurtan GarncaH Gereeg mMaw MX ©BOEX
fGancaH.Ambgpan Maw ryHurtain OGamcaH 6Gonoxoop 6u amuma xopnocoH.[apaa Hb ©u
"OMyunas3Haac eyd.” CypcaH M343333Cc XOMW MUHUA aMbapan apc camkmpcaH. MuHmnn apyyn
M3HZ 0000 Mall canH Bainraa 6ereeq kaHHaAbUC Hb MUHUA BUENIT XOpP XeHeeneec xamraasnHa
rOArMAr Maaaar ydpaac om nnyy eegper 6arHa. TyyHaac xonw 6 amma xoprox 6ogon Tepeeryn
Oereea KaHHABUCHLIH TOCHbI SH3 BYPUIH 3MUIAH LUMHX YaHapyyablH Tanaap wuiyy UxXuMir mMagax
Tycam ambgpan camkupy 6anHa." MNMetp
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"MUHUI CITraNUNH TYTLWYYPUNT XOPX3H XxsdHax Oarraa Hb 6oamt Oyc tom ...bu apxarwcaH...
XapaB x3BUWH Gampan Hb a3 >kaprantan, unyy ux ambgpax oM 6on xaBuiiH Gaviraapan...
Basipnanaa, Puk.” Hans

CaTranuiiH xampan

"Bu raMTnMNMH papaax CTpeccuiH amrartan Gereef kaHHaAbUC Hb ampax, MOdX, YHTax,
aHxaapriaa TeBnepyynax, aHxaapnaa TeBnepyynaxag tycangar.bu amMHan3ynH XyBbA CITranasp
yHaxaa 60nbCOoH ...rax MaT...bn caTran rytpanbiH 3Cpar, CITran caHaa TOrTBOPXYyynard, caTran
caHaar cavxpyynard, yHTyynax am yyaar 6ancaH...bu tagHuir torwmxryn 6amnHa ...bu 3yrasp n
rax HemneeHa Aypryn ...KaHHabucblH ynmMaac Hagag T4 Xaparryn 60oncoH ...Xymyyc BypxHaac
3afacaH YPIFAMAIJl, kaHHabWuC... TyyHWA OFOH X3pP3rna3, SMUAH ranxamwruiH Tanaap
eepcaumnree cypaacanm rax 61 yHaxaap 3andupy 6anHa...3yrasp n xanx 6arnHa...” Ane

"OH3 60N YHOX33p rarxantam am om.3anruxelH Tyng 6u TyHraa kancyng xviHa.MuHun esgenr,
PTSD wwuhx Tamaryyasg tycangar.bu tatant, KpoHbl eBYMH, Tatargax WWHX TAMAJr rdX MaT
YYH33C alumvr TycTam LUeeH X3[43H eBYTeHYYyaunr om magHa.3apum ancnaHcepyyn aBy siegar’ rae.
Hangeap

"Bun BycablH eMHeec ApbX Yagaxry 4 MUHUIA XYBbA XOEP TYWNT SMrar, XOLPOrACOH ANCKUHESN,
XOUPOrACOH OAUCTOHM, CITMANUNH xamparn, apxar esgent, PTSD, yn rawlyy, TyrwyypumH LUNHX
TaMaryyauir youpgax 6anHa.bu 9-p capaac xounw xopryn (amuinH am) Gereepn aarapd, camxaH
caHargax 6anHa.OHa 60on ramxamwmrt amMumnras oMm.MuHmin Hoxon Gapar xopT xaBaapryn, Toc,
TOCHOOC aHrng.bavranb opyYnH, amb Hac, 3OUNH 3aCrMiAr aBpaxblH Tyng 9H3 ypramsblr GypxaH
OyTa3caH.Huiirama magaanan erex xaparton” racaH oM. Katu

"Bu 3yraap n Gaspnanaa rax xanmasp 6anHa, Puk. bu 50 XnnuiH Typll COTIaNUnH xampang
OPCOH, TOCOHA opood 8 XOHOX OGanHa, 6u gaxvMH TepCeH M WKUr caHargax GanHa. Maw umx
Baapnanaa!" wyyxasp 3aangax

OnoH cknepos (MS)

"3yroap N xypaaH WwuHaYNanT, KuHgpud...OxHap [59] Homp 6GonoH apyyn M3aHAS3L TycTam
OanxblH Tyng edepT Har TyHraap Oydaa TapuaHbl TOCbIr X3parnax Ganraa 6ereeg xuHras 30
dyHT XypTan Oyypyyrk TOITBOPXCOH 6arHa. Top 4 6ac Hag Wur TOChIr X3parnaxag ranxantamn
Typwnara xypumTtnyymx 6avHa.MatematukviiH yp YagBap, OHOJMbIH 3prauyynan XoépblH anb
anuHbIX Hb angargan OfloH TOXMONAONA 3CPIraapad 3prax, 6wm bara HacHaacaa TONMroMaoo
axmag ToM matemaTuk Xumk 6arHa. AlMmanTbiH 3XHUIW Xnngas bug xoéynaa ambgparnbiHxaa
TOMOOXOH 30pUIrog, XYP3aXMUr XMY33X, TYYHA3S XYpCaH.Puk ©6onoH Tang Gaspnanaa, Hams
MUHb.Oe, beTTn, MonaeH peTpmBep ypba 6MHOXeeCcee UNyy carH, apyyn xaBaap baviraa 6ereen
ManbIH 3MY Hap YYHUIT yryricracaap 6avHa." Mapk

‘MuHuin canmH Ham3, MS-Tam axnax aHrmiH cypard MS-uir HampgaaxblH Tyng MapuxyaH
Xaparnanar.Tap yyrasp taHraparnax 6amnHa." PoH

“AKMN O93P33 HAr TOM Ham3 3xHAIp33 MS-Tal, smap Myy GancHbIr Hagag XancaH.Tap TyyHA
Oapar xypd Yagaxrym GamcaH Gereeg Tap Yprasmk eBaex 0anB.TagHUM OpPONACOH eep Hy Y
axunnaxrym 6ancan Tyn 61 TyyHO TOCHbI TyXal X3NcaH.Tag YYHUIAT TypLUMXK Y3CaH Gereeq aHS
Hb axunnax GanHalTap unyy carH M3gapd, YagHaTyyHUA XenuUnr yHaxasp magapaar Gancad
(Tap eMHe Hb M343pd vaggarryi 6arncaH) Top 0400 Lan AyraaxaH 3cBaf AynaaxaH Gaviraa
SCAXMIUI anrax 4YagHa.Xeee 9H3 Hb axunnagar yuypaac Xyyrnb €CHbIX Hb XypTan Xyynb 6ycaap
raspblH ToC xygangax aBcaap 6anx 6onHo.MS-uir eep oy 4 amunaxryn, tag G6apar n Gyyx
erceH...KaHHabuCbIH TOC Hb T3A3HA aMbApanbIr LUMHA eHLIeec XapX, XxaMTAaa Upasgynass nx
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WTran Hamgsap Tepyynas.bu aH3 aHaraax yxaaHbl ranxaMLUrMnH Tanaap YpPrarmkyynaH Tyraax
6onHo!basipnanaa Puk, PUHUKCUIAH HynnMmc Ganraaryin 60n 61 9H3 M3OANMANNT X3HA, Y erexrym
BancaH." (OHTapuoraac)

"©rneeHn MaHg Puk, 6u yamanr Facebook gsap garax 6GancaH.bu yamaac mawl ux 3ynnuir
OIMK M3AC3H Beree TaHbl LIAPryy xedenmMep, YHaHY 6ananbir yHamk 6anHa.MapuxyaHbir SMUIH
3opuynantaap awmrnax 60ncoH LWanTraaH Hb 36BXOH MWHWIA OFOH CKIepo3TOM XosibooTomn
fancan.Mxg29 6u MS, xopT xaBgap 33par 6ycag ©BYHMIA awur TYCbIr OfK M3OC3HUNX3 Yp
ayHa 6ycoag mMagaanax yypraa ovenyynaxryn 6on 6um yyproa 6ypaH rynuag Xvnixryn 6amHa rax
wwunacaH.bn 2014 oHp 6Gonox gapaarviH COHryynbn ApKaH3acbiH XYMYYCUIAT OMHIMTUIAH
MapuxyaHbIr TUAM 3K caHan erexeq aTraxag Tyctan emreenerd 60nHO rax Hangax 6amHa.3H3
Xun 6ma maw onpxoH npnas.faxuH 6asapnanaa. XyHO3TracaH, HaHcn"

"CumncoHbl Toc 60MOH COA3BUYNIICIH apuyH TOCbIr GugHui xXyBunbapaap MS eBYTeH, apbCHbI
psoriasis, XopT xaBAapTan eBYTOHYYO33C 9xNa3g Oyrouinr aaraax, Top 4 GanTyranm xapBanTtran
©BYTOHA TIP YE3C XOWMLW X3k Banraary OonoH yr, eryynbap apbx axnaxag Tycangar 60noxwir
Oua xapcaH. uyc xapBanT!XuncaH 6yxsHa YnHb Gasipnanaa!" -- baspnanaa, Makn, raxgss 6m
X3H HarHur RSO-uiH "eepuiiH xyBunbap" XUNXUNUr xa333 4 xapax Aypryri.3aaspbir anb 60nox
Jarax Mepaeepan.Yprarmk N X3H HArHUMM aMb Hac 3pcaang opX Gonsowrym Tyn Ta eBYTeH
©0noOMXKTON 6O H3 AMUNH XaMIUAH XYUYTIN XaNO3apUNr erexmir ypramk xycaar.X.b

“Tang Byx TOPNUINH HOTONTOO, HOTNOX BapuMT Ganraa, YYHUIAr cydanmk y3aapan.bn MS-T1ai Har
XYHWIAT TaHbAar, T3P ONIOH XWUINWH TypLl eBYTaN GancaH. Tap TOCOOp aMUMNAgar, Hag LW anxax,
axunnax vaggarapaa Hb 6u MS-Tam Har 3anyyr M3gHS, TO9p MY Hap OOMOH OpYMH YEWWH
aHaraax yxaaHbl TYYHA X3/C3H OONroHbIr XMrWAar.Taraag Top TOPraHUdp 433pP CyyX, Oue Hb
yHTapy GanHa." YKedbd

“Bu 4 racaH MS eBuTan bereeg 13 ckpunTas aBaxaa 6onbcoH.[Jonoo xoHort 108 am, TapunrbiH
3...bn 0000 36BXx6H kaHHabuc xaparnagar.” XKoH

“TaBaH [OMOO XOHOMMMH ©MHe 61 3yyH xona 3yrT MS eBYTAM HAraH amMarTan ayyacaHTapasp 15
XN TOPraHUap 433p cyyx GanHa.Tapasp mapraaHtam CCSVI amumnraar opyynaag smap u
camkpaxryn 6anxbiH Tyng 6ogox 6o0nox 6yx 3ywnuinr Typlumx yY3caH.bug TyyHunr 3es umrnang
3aax, Top ToC aB4y axnaB.TyyHUM XaMrumH cyyng Hag pyy 3anracaH gyygnara “CaviH yy
Koppu.MuHui TapraHusp rapaxug 6arnraa ragrunr n xanmasp 6anHa." (Tunmasc 5 0onoo xoHor
n 6ok Ganraa 60110xo00p 3BAIPCIH raxk 6oaox 6arHa)."bu 6ocoon anxax 6anHa!bu na WnaTan
fOarnHa.bn xapaat ©Oanagnaacaa camk, O3NTyyp XOCC3H edpee rapTad xapbnaa.Koppu, 6wu
OAnryyp Xacax Yyagaaryn 3 xun 6ok 6anHa." Tap yen Tap yunxk, "Koppu, Ys MUHUIA ambapanbir
Hagag Oyuaax erceH" rax xanas. Koppwu

3AM, TaMXU1, XOPryimKyys1ax

“XapaB Ta TamxuHaac rapaxbir XycBan Puk CuMMNCOHbLI TOCbIr X3parnaapan.Tatax asaxgaa
3yraap n yHT.bycag eBYHMI agun NPOTOKOM, TYHr X3P3rnaX Hb MaHaw cavT [33pX 3aaBpbIr
paraxag n xaHrantran.30xux écoop ynnaeapnacaH, awurnacadH RSO Hb reponH, kokanH, apxu,
MOpPMH, AOHTYyynaar, Xy4tan amuiH 6oamc rax mat Gycag Gyx TepnuiH HamanT 6oaucyynan
6ac axxmnnapar.>K.b.

"OHS ramxamLwuIT TOCbIr ONOH HUWT3A XYPracaH Tang 60noH TapwanaHd, Gopnyynard, ync
TepunH anbaH TywaanTHyygag 6u xyBbaa Tanapxan unapxunnmaap 6amHa.bu yyHUAr ToB4xoH
xanbe, 61 3areap 6onoH Bycan canxaH WWMHX TOMAOrYYOUNH yrMaac aiMwimrtanm cnasm, JoTtop
Myyxavpantaac G0k 30BX LlaHamk, yaaaH xyrauaaHbl Typll onuaTtbiH AOHTOrY GawcaH.bu
3pYyn MSHATINI33 Xapruc Xapurnm TIMUIS XMACHUIX33 Aapaa TOIMUIX33P LWMAACSH.YT 3M Hb
©BOONTUII HamMmaaaxag OrT TycancaHryi, XxapuH Hamaur TataH Byynraxaac CaprmmncaH.Tamxm
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TaTax 9M 3yragp GamncaH 4 TOC Hb Hafad siMap 4 xamaaryn.Minm Tanapxanbir gyypraxrymnrasp
YYHUIT BMumnx Hagag mawl xauyy 6anHaHynuMcHbl AyHAyyp ou xapx Yagaxryn 6ariHa.

Bu TOCOOp OYPSH XOPrymKYYrCH33P TOMUC3H!BU YYHUIr ©MHe Hb X34 X3O3H ydaa XUNX
Wwaapgnaratan GancaH Gereen Oyp gopogor ©onmoBY 3HO ydaad Hagag sMap Y acyygdan
rapcaHryi.bne TaTtanTtryn, apbC 3araTHaxryw, xenpexryi..Xap gapcaH 3yyAHWM anb Hb 4
onuataac canax sisgan 6uw tom.[aspblH Toc 60N raMxamwur rax o6m 6ogox GanHalOH3 Hb
MUHUIA aMmuiAr asapcaH!

OnunatMHaac TaTtran3caHaac XoWwWw Ou XOOMHbl O3rNaM33 WMXIBYMSH Uasyynarrym 6onrox
eepuunceH.YnaaH 6yygan 6on acyygan 6onosy Gycag yp Tapua 6on tvim 6Guw tom.[[9x093
MWHUWIA XOOSHbI A3rM3MUAH TOMOOXOH X3Car 6on Tocnor waxman oM. TagsHTan 6un xapbuax,
axunnax, 0040X, XMNXUIAT XYCCIH ByX 3yNIaa XNK, OPOHA, Hb 3M yycaHaac xamaarym unyy apu
XYUT3W, COpranaH bamx JyagHa.

By YYHWUIAT TOBYXOH X3Ibe raX X3MC3H, YHIH 601 61 9H3 ranxamwimrt Toc 6GONOH TYYHUA MUHUIA
Tenee XWMC3H Oyx 3yWnNuAr martaH gyyrncaH HOM Omumxasp ©6opox GanHa.Turmasc 6u Puk
CvMncoHA ryH Tanapxarn, xanpaa nnapxunmk 6anHa.Maxano, Jlouc"

"Hamanr onuatbiH xapwunTan 6anraar xapaag... (XamruiH 6ara xopton???) bu kaHHabuc yya."
Xusep

"XapBa3 Ta onmat xaparnagar 6on 1+1=3 racaH ytratam "cuHepreTuk" Gamx OONMHO rAArnnr
OMWIroX X3ParTan, y4mp Hb onuatTan XxamT yycaH TOC Hb TaHg 3Yrasp I H3r 3M yycHaac Unyy mx
Henee y3yynax 60MHO. 3cBan Heree Hb e BeHnNXaa Heneer camxkpyynaar Tyn TaHg epannHx
LWIMrad eBOenT Hamgaax 3M X3parry 6ONHO.OMUTINra3 yyxK Oy aMUMH X3aMK33araa Baracrax
Tanaap apuny. Ta eepunree raMTaanryn UX3HX 3MIBP XYMTIH uauart xapyyn yyx 6onoxryn."
Knm

“Hexep Omg X0€p OHbl 3X33p raspblH TOCHbI candapT aXuinax 39X3NC3H.TIP33P YYLUUTHbI
ambonun eBuTan Gereepn 2-p XaNGIPUNH YNXPUIAH LLUMXKUHTIN MK OHOLUNONIKI3.bug egept xoép
yaaa raHy, gycan gycrnaap n yyx 6arHa, yump Hb 04OOXOHAO0O MMM N 3yrn Ganraa.[awpamg
Xanaxagd, 3aaBapuunraar garax mepaexe xsanbap 6aricaH 6ereeq mall canH axunnacaH.XapaB
©ou yagax oM 6on xaH 4 yagHa.Hadtar KaHag naxe Home Hdw ganryypaac xygangax asd
Bbonox 6eree yHapryn dygar WMHrANary rax wowroton 6avaar.YyH oaap MSDS acyy.

OH3 Hb HEXEPT MaaHb Tyc 605k GanHa yy, yryn oy, bu ogoor XypTan apransax 6arHa, maragryn
xo0ép CT-viH yp Heneer 3a4rsax ©OarHa yy?MuHMIA XyBbL 3HS Hb Maw OOrMHO XyrauaaHg
ravxantan eep4nentTuir XMNCIH.MuHUn nakTo3 yn TaB4Mx Gangan 3arapcaH (xapas 6y ToCHIr
OpXMX oM 60N 3H3 Hb 3PraXx Mpax BOMHO), rAX433 3H3 Hb Ar 0400 anra 60ncoH.MuHWIA YHIpPT
XapLnn Y4 racoH Magargaxyny, eepunenT rapcaH.bu cuHycbiH apxar xangsapTtan 6ancHbIr caHax
baraa 6anx, aHTMOMOTWMKYYA Y Y XWUWACOHIYW, ©OM OfOH XWMNWAH ©MHe T3OHI3C
TaTran3caH.MuHUN CUHYCYYA LIBBIPLUMXK, aMbCrark YagHa ragrunr xanaxag Taatan GanHa!bu
aHXWUNYYH YHAPT Hb HENeesiceH xaBa3ap banraa 4 aHXMNyyH yHIpT Hb onpTooryn banHa.

OH3 M3A3MMNNAT ONIOH HUAT3A XYpPracaH Puk 6onoH XKan By HapT 6aspnanaa, MeH eepunH
TYYX33 6uumxk, xyBaanugar 6yx xymyyct 6asiprianaa.[loaBpuiniH opon 033pa3c Xalurmpaacam rax
©oacoH 4 6apmednargax 6anx ;-)) KaHHabuckir TonpcoH ninm rytaaH gopomxnon Gangar 6ereeg
XYMYYC (3H3 XaBWWMH) 3yrasp N COHCOXbIr Xycaarryh.XapamcanTtan Hb, Ou malu OfioH 3yWnunmr
M3A43r TyN 3H3 Hb Tycamxk YagHa." Knemmu

“INln3a, MMHWIA Y3C3H OMOH r3PYNanuMiH 60NoH GapuMTaT KMHOH A33P 34r33p XYMYYCUIAH 3apuMm
Hb H3r ©BYHWUIA yriMaac TOC YYX 9XArcaH Gereef audCT Hb awwur Tycaa asy, Bycag eBYHee
apunracaH ragrunr 61 TaHg M34arasx ECTON. TOChIM X3P3rNaxa3cad eMHe Maaaar 6anx.

Knwsanban, Ta YNXPUIAH LWIMXKMH 6BYHUIA TOCHIT YYXK, Aapaa Hb TOChIr X3P3rNacHUN gapaa TaHbl
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XONECTEPUHbI XAMXK33 X3BUWH OOMXK, apbCHbl TyypanT 3CB3M1 3K3EM apuibK, TaHbl reMOppou
roHaT anra 6omxk, xaunpxantanm 6eerHepen rapy mpaar rax 600b€. CMHYCbIH XxangBap roHaT
apungar.bn cyganraaHgaa yyHUIAr nx xapx 6anHa.

TYYHUN3H, OFIOH XYMYYC UAYYA3M XXUHTAN BON XMHIra3 xacaar, 3CBaN XOOMHbI A3rMaM 6apux rax
OPONANOrorynrasp X9BUMH XMHAO33 Oyuaxk MpAsar rax ONOH XyH M3A33MN43MX3p3B Ta TyYXUM
KaHHaOWUCBIH LUYYyCuIiAr waxax Ganraa ©0n XWH, 3pyyn M3IHA3L Y3YYNaX yp OyH Hb 6yp u
ToQOpXon BOMHO.

Puk CumncoH ™MeH ypramang CyypurcaH XOOSHbl [O3rM3MUAT  O3MXKOSr  ragrunr  6wm
MOLHI.OMUMNTIdHMI  KaHHabMC X3parnaxaac ragHa Oycag ONOH cyganraaHaac xapaxag
ypramsibiH rapanTtan X0OmnHbl A3rM3MA WNIMKUX Hb 3pYYST MOHASLA MaLll X ad TycTanm Gangar Tyn
30rasp XYMYYC MX3HXO33 HacaH Typlwgdaa TyywTanm ©Gaimk, ypramang CyypuncaH XOOJHbl
09MMaMA WWIDKNX Hb 3pYYyN M3HO34 TyCTal ragrunr martax, cypranuuimk bavraar 6u xapx
OanHa. TagHu aMunir yHaxaap aBapcaH." [loHHa

“CanH yy >XuHOpux, 30BOOCOHA Yyy4ynaapawn, raxgas bpsg eHeemep Har 3yvnunr 3acy
3anpyyncaH.“YvMxpuiH LWWKUHIMAH LlyCaH Aaxb CaxapblH X3MX33 Hb JapaarMiH egep Hb v
XapuH 7-10 XOHOT X3BUMH X3MXX33HL XYPC3H ...ravxantam xaBaap 6anHa.OH3 Hb Hadag TyyHWUi
UM3NIUIAH YNAC3H X3CTUAM gamekyynax Gonomkunr onrox Ganraa 6ereeg Ta yyHuir PT gasp
HURTNIXNIAT XYCaX BanHa raxx bogox 6arHa:

“‘“MuHun 3yyH rapT 5 ygaa apbCHbl XOPT XaBAap TyCCaH, 9H3 Hb OFIOH XUMWUWAH TypLl ycaHpg,
wymbax Ganxgaa LOHXHbI TaBuaH A33p rapaa TynracHbl Yp AYHA YYCC3H ragrnir 6u magHa.bu
ToaHWNr 24/7 TocoHa gapcaH Gereen Tomooc Gycag Hb GypmeceH anra 6oncoH.Tom Hb Gapar
M3ApParaaarryr 4 6u 6ara 33par epreraceH Xacruir Maaapaar Tyn egep oyp Toc Typxaar.OMpxoH
Oarraa 60noxoop O0NOO0 XOHOTMMWH 3U3C raxag anra 6onHo rax 6ogox 6aiHa.©OMHe Hb Oum
SAOr33pUNr Xa4 X39A43H yaaa xengeex GancaH Gereen T1ag ypramk Oyuax mpaar GamcaH ragruir
caHaapaw, 3H3 ygaag TIraxrym rogart uTrantan 6arHa, xapaB TMiMM 60 6um Ar 1y XMINX3ad MagaX
GanHa.[Jann, Pyk Ta X0EPT XaMIMiH CalH CanxHbIr Xycbe."

-- basipnanaa, [avn, Ta Hap Sr Ky XUNxad Maaax banraagaa taatamn 6anHa. XK.b

"B eBYMH Hampaax aM, TamxuMHaac rapaxblH Tyng Toc yycaH ...MeH 6u amxunttan 6anHalAnb
Hb 4 Banxryn cap rapyn 6omx 6anHal" Panan

-- basip xyprae, PaHaun.TocbIr XaparnacH3ap 3U3CT Hb Byx 3yrnn TUAM Y xauyy 6ancaHryi, Tmimm
yY?K.b

“Bapum xymyyc 3yrasap n magnarryn, angar.Puk CumncoHbl adaap 6u eepee eBaenT Hamgaax
9M33 HAna3g Garacrax yagcaH, 6u ermee 60 mr OxyContin 3, yHTaxblHxaa eMHe 3 Mr yyx, 8
XWUn rapyn yyx 6ancat racaH yr tom.Myyxan 6ancan!

Opoo TOC TYpPX3X 3IXANCHIIC Xoww 6w 3eBxeH ernee 1, opon 1 n yyx 6anHalHaag 3ax Hb
ravxaMmLUrMnH Tyxam apb, 61 YYHUIAT MHIAXK XapX B6anHalOMy Hap Hamawr xa333 Y 40000 Byyx
Yagaxryn, aMm yyxaa Gonuxryi rax xancaH.Xyy "Puk CumncoH"-bir xumcaH Gereep 6u amu
HapblHxaa Oypyyr 6atanx 6anHa.

Bu yyHuir xmiik 6anHa, TOp xapaan MAc3H XOpPT aM yycHaacaa 4 unyy camxaH caHargax 6anHal
By OKCUKOHTUHBIT MM eHAep TyHraap yyx GancaH 4 efep LUeHeryn, yHTaarym, Xoon naaxrym
eBOex bawncaH...OHeenep 6U eBOENTIYA, X3BUNH YHTaX, UNYY UX naax GanHa!MeH 6u agrasp
9MHI3C rapax 9pan xauryynaa 3orcooxryh Ganraa Gereep Har capblH Typll TOC TYPXCOHWUN
Aapaa 6u GypaH apunHa rax Hangax 6anHalHagan amxkunT xycaapan!" HaHcu

"Xymyycumnr 6yx TepnunH onvaTtaac xypgaH canraxag Hb Tycamx 6ancaH ...RSO-ton ...[Jaapaac
Hb HOMpPHLI aM 6onoH Bycaa.Amap 4 TatanTryn, 6asnant 6anxryn.Maw caviH.Har 3anyy yHTax,
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L9B3PX3H 60COX LUUF, HOYHA Y TAMYYI3IXIYN F3K X3NCIH. T34 MUHUIA COHCCOH ernee Oyp caapan
faaBravtan ToaMUIXK Ganraa MaT ravxanTtan caHargaar.Tog JaxvH 3anyy, apyyn Ynnpar ragrasd
M3A3PLAN.IHI OyX XOPrymxKyynax acyyanbir WMnasapnaxmiH t1yng 6uasng "RSO Detox Center”
Xxapartan 6anHa.byrosspas amap amranaH 6anr." PoH

“CanH yy XuHOpwd, TOC MMHUIA XOpLUMAH ypargcaH TeMCIMAM aBapcaH Hb rapuaaryi.[lomnoo
XOHOT XaracblH TypLU LI33C Hb LyCTaun, TOBYMXUIH apraryn eBaex 6ancaH.Omy Tap UAM TOpIIMnH
OBOONTUII Hamgaaxag Tycnax siMap Har 3ynnuir Guumxk 4vagaxryi rax Xorasg XSpaB LyC
anganTt 3orcoxryn 6on Temcer apurniraxaac rypsaH egpuiiH eMHe TyyH4 erceH.RSO eBgentuiiH
Tanaap X94%H UarMiH JoTop axwunnax, 3-4 XOHOrMWH [0TOp UyCbir OYyp3H  LW33Xa3
6onbcoH.O000 X0Ep O0M00 XOHOr eHrep4, Tap 3yraap GanHa.bu TyyH O039p rapunan Xunxasp
axunnax 6anraa 4 Top YYHUIr XMnxaac 6ara 33par amxk 6anHa (TyyHun yr ... "By 6rnunar xunsan
T30 Hamaur aBaag sBYMXHA") Gereeq T3ap YHIHWMWAT cavH M3gaxryh GamHa. RSO-uiH xyu,
TUAMAI3C TAP TOC Hb TYYHWA 3p 4YaHapbir aBapcaH ra3gart Gara 33par apran3ax OanHa,
X3x3.MuHUI xapcaH 3ynnasac xapaxad TOC Hb apra 3alib XMACOH Hb NlaBTau, raxaas aHa Hb 100%
SapumTaap HOTNOrQOOrym, MUHMA M3OK Ganraa 3ynn 60N TYYHUWT aHX xapaxag T3p TOChIr
apunrax rax 6ancan 6ereep xa4 XOHOIMMH Aapaa TOCbIr MOC3HWA fapaa unyy camH GONCOoH.
MEH anaalleHWnH Marnran, Xaxa, raxgad Tap YYHUIr XYNaaH 3eBLUeepexryn.bu TyyHa egep 6yp
“Xeee, 61 camapbIr Y/Hb XagrancaH wyy 433!” rax xangar. xaxa Amaprtan 4 6u TaHg 3H3 ByxaH
XOPX3H BOMCHbBIM X3N3X MAC3H OM, X3pPB3a3 OV TYYHUIT MILYYNar erexuinr 3esLueepsen 6u Yamg
mMagarasHa." Ctus

"Bua XO0E€p AOM00 XOHOr XYP3axrynW XyrauaaHng TOCbIr X3p3arnacH3adp Kanwwuir mMeTagoH,
deHTaHnn, KnoHanuH, Bepcen, AtmBaH, OKCMKOQOHOOC canrax Jagcad!Tatax LWuHX
TAMAOSI/WUNHXK TAMAOSIMYN.OHI Hb ranxantam axunnagar!" Kannm

"2012 oHbl 8-p capg MuHuK xyy "THYT" TatanT, KaTannekcu, XaT UX LUYC rooxux, egep 6yp
LUMHI3H 3ynN copx, bme Hb sgapraatan 60ncoH. TyyHMI OIYHbI YagaBxu GUOHUIN HYOHWUIA ©MHEe
MaLl xypAaaH 0yypuaa. X KunuimH eMHexeH Tapaap xen 6ember Tornox, xen 6ember Tornox, ckayT
BancaH.EpeHxniigee Tap 2012 oHbl 8-p cap XypTan XupuiH 6auxaH xyy 6ancaH.

2013 oHbl 3-p capbir anracaag 9uacT Hb TyyHuir Niemann Pick TepnmiH C  rox
oHownocoH.NPC 6on TercrenninH eB4YMH ©ereeg XaMrMH SHIMAH yTraapaa JM30COMbIH
XagrananTtbiH acyygan oM.Bu yyHUIr TapxuvHbl GavHrbIH raMTan rax xapx GanHa.Omy Hap
OmaaHa caHaaHg OpOMryW TatanT erex aM, KnoHasenam, Terpeton, OunaHTuH, namukTan,
Kennpa, sapanTtan TycnaMmXuiH KnactepT 30puyrncaH AnactaTt refb rax MITUAM erceH Y 1y 4 Tyc
©oncoHryn.(bugaHg xyypamuy utran Hangsap TepyyncHaap Oyx 3ynnuvinr ynam gopayynax racaH
IOM LM caHargcaH.OH3 Hb Tyc 6onoxryn 60nroHn aMy Hap TYHr Hb HAMASr 6ancaH.bu TagHuir
OypyyTraxryn, yuvmp Hb T34 YyHUNr n magaar.) Tap GyrhaaH O93p xaBTax GawvicaH, maragrym uu
TYYHUIA MHI3MCIArnanunr asax GamcaH, maragryn yryn.Tap 3yrasp n xaBTax Gaunraag LIyncas
rooxkyynHa.Tap xegermk 4vagcaHryn.Tap maw uasBxtanm 6OsuxaH 3anyyraac 3omMou Gorx
XyBUpcaH.bua TyyHO TAPraHU3p, 3NUMENCUAH YAMYUITaSHMIA HOXOW aB4 erex LuaapgnaraTtam
0K, TYYHUIAT XOCMUCBIH AMYNNTI3H, OPYYICaH.

2014 oHbl 1-p capg >KUMHX3H3 TaHUXIYW, XUHX3H3 Ham3 GorncoH "Aera S" opx umpasg Puk
CumncoHbl Toc xanbapaap 6uasHg Tycnamxk caHan 6onros.bug Har uar xaracbiH TypLl yTcaap
apunucaH 6ereeq Tap 6yxan GyTaH ypramrbiH aHaraax yxaaHng maw nx gyptanm 6arvicaH 6ereep
PukninH Toc Bycaan TycancaH eepunH YNCag YHIXa3p UTrax, OuasHA Tycrnaxaac eep aprarym
tOM. TYYHUIA 3ypX CITrAMUAH HUHXMH CITranadp AamKyynaH Tapaap OMA3HA Mall UX X3parTamn
3MUII aBax apra 3ambIr OfICOH.

1-p capbiH 31-HO MaHalm xyy capyyH Oarixpaa 15-aac goowryn ygaa tatanTt aBcaH Oereef
34rasp Hb Oyp KnoHasenawm, [uactatag 6aricaH.Tapasp 3apum egpyyauir ycgaac wiyy camH
OHrepeex, 3apum edep Hb TaTanT, angac oyypaH 6anB.XapaB Ta audr ax/xanmptam xyH 6uw n
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©on 3H3 ByxHWIr gaBaH TyyncaH 6on smap xapaHxyn rasap 6arraaraa OMnroxryiu.

Tapaap 2-p capblH 1-HA PUKUMIH TOCHBbI aHXHbI TYHI XYS193H aBcaH.Tap egep Top epaee 3 yadaa
TaTanTt erceH.Tapaap CyynuH X343H CapblH TypLl aHX ygaa OpoHAO0O cyyraag 6yTaH eryyn6ap
XanaB.BHATUIH ABAan rax 6m gotpoo 604n100.M9x039 6M AmMap 4 GaricaH nx GasiprnacaH.4 aax
efep TP MUHMI IXHIPUWT CYYNUMH XBA43H CapblH TypLll aHX yaaaraa "aax" rax gyyacaH.Tap
eapunH 6aap BasicranaH, HyNUMCHbI Tyxan spb.Mapraaw Hb Byoy 5 faxb egep Hb Tap Amap Y
TaTanT ereeryn.OHs HUNTNANWH Gangnaap ovag epgee 2 ygaa tatanT aBd 58 XOHOr eHrepnese,
34ra3p Hb ragHbl Xy4nH 3ynnTan xonbooTton 6amx 60nox oM.

©OHeeaep MaHanm Xyy Unyy ux sipbaar, MA3BXTON, X3O43H €POHXUNIIOrYninr uapanraap Hb HIpPMax
yaggar, eepee Tycran gyrywraa yHax Jaggar 60ncoH.bugHuin HyaHui emHe GONCOH ynn sisgan
oon ranxamwur tom.bu xamrmiH wawmnHnar xyH 6uw 4 bypxaHag utragar.Tap "Asra S"-r 6uasH
PYY WNMA3C3H ragart 6m yHaxaap UTragar.Tap PUKT YYHUAT X3PX3H XMAXUIT 3aax erceH bereeq
XK.B.-4 yr xanyynaxag YvrmnyyncaH ragart 6u ntragar.

OH3 OyxHWUA Tenee, Xyyras Hag [A093p, OmasHa Oyuaax aB4vpaxag TycancaH.OXH3pa3 TIyH
XsiMpanaac Hb raprax, rap 6yngaa tycancang.Puk CumncoH, XKan bu 6onoH "Ara ax" 6u yypa
TaHbl epTan banHa.baspnanaa!!!" KeeuH

AOHTONT

"Bu casxaH 3Ar3lryii eBYTOM MOPGUMHOOC xamaapanTai xopT xasaapTtan esdTeH "XYUTIH
TYPKUIN" mopduHooc TaTransax Gairaar axurnacaH.MopduH yycHaac Xoiill T3p ©NCCeH;
©TreH xataxaa 60nbCoH; Mall TarBaH YHTaX, TYYHUIA eBAeNT unyy canH gapargcaH.Tap 6ac Har
yaaa yangaatait 6oncoH.FAVXANTAN . Xapas 61 sHa 180 rpagycblH ©epunenTuiir eepee
xapaarymn 6on xa339 4 utraxryin 6aricaH.bu ypba eMHe x3333 4 MapuxyaHbir 9MXKuK Barraaryin,
raXA33 3HI3 XYBUNH aXUrnanT Hamanr ntrard 6onrocoH." XXanuc

“Bu 3 capbiH Typw RSO yyx Ganxgaa aH3aapcaH Har 3ynn 6on apxvHg gyprax Xycan MWHb
bapar apvncaH asgan om.Opon 6onroH Har oM yy 2 yyaar 6ancaH 6on ogoo 6apar n yyxbir
XYCOSITYN, yyxaapaa TUAM 4 uUX yygarryn, 6ac ema mMaaHb wnyy cyn ©6onumxcoH Ganraar
aH3aapcaH.bu 10 kr xaccaH.MuHui 6ara XMnaar LOopbIH raHL, 3ynn 6on apxu yyx sieaan oM.

Bu ypbablH agun nacsH xaBasp baviraa Gereep WeHenee GaHYMH MASX YeOd3 XONMMOr camap,
XWUIHAM3r rax MaT 3yWINCUNT Xa3caH X3Baap Bairaa 6ereeq 1ap 4 6anTyram TOCHOOC Y WYY MAXK
Maragryu oM. TMiMM 33, TOC Hb TaHbIr encrex 605Ho.

TuMaac corTyypyynax yHgaadbl gytargan 3cBafl ToC Hb Hamanr 3 capbliH gotop 10 Kr XuH
Xacaxag XyprocoH.bum yHaxasp wunyyosn kuHTan Oauraarym, 510" 6a 198 yHT XuMHTIN
OancaH.bn G6ara Gamxgaa ypromk 186 Kr >xuHTaW, 4yminpar 6amcanH.Ogoo ©v xamrumH cyyng
Wwanrax y3axag 187 dyHT xypTan OyypcaH.Anb Hb 4 GancaH Toc, apxu AyTMar XXMUHra3 xacaxag
XYPracaH.3yrasp n a3 xaprantam rax Henee." CKkoTT

"Onunaryyn Hamawr eTreH xatax, AoTop Myyxanpax, yp OYHTOM TamBLUpyyraxbliH Ty 368 TyHr
aBaxag xauyy Gampar.Tag Hamanr "caxurtan" OOMroX, >KOMOOAOX, Laall siBaxan arynrym

6onrogor.MapuxyaHa Targarryn.XaHrantramv ras." ®peq

"15 XUNUH onNnaTtbiH AOHTONTLIF TOCOOP 3Ar33B.X3paB Puk Gaviraaryn 6on 6u yyHUAr TypLUnkK
y3axryn 6anx 6ancaH. Tunmaac 6m TyyHO ambApanbiHXxaa epTan raarad xanax écTon, TMMMasc 6um
0000 TYYHUI XaMIMAH TOM O3MXUrYAMIAH HAr 60ncoH.bu ypramk Tamxm Tatgar 6ancaH 4 9H3 Hb
3M yycHaac 6ok eBgexe TycancaHryi.AMbapanaa xapuyuaxaa 6onbcoH 6onoxoop 6um 3yrasp
N ONOH ygaa yxaxunr xXyccaH.RSO-uiH avaap 6u xamk vagHa.bu mopduH, okcu, nepk, BUK,

oonunxnoo.MuvHnn ermee 6yp Magapasr OanicaH ye MeYHUM YPIBCAT MaaHb 0400
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apuncan.flotop Tocoo 10 ygaa yyraag ambapan MaaHb AaxMH 3XArNCoH.X3p mx Gasapnax
fanraaraa nnapxunnax yr ongoxrymn 6anHa.Xapas Ta am yyx 6ariraa 60n JON00 XOHOr yHTaarym
n 600N WeHWNH Liaraap ToCOO0 yyX 3xnaapan, om Tap 3amaap sBax 6onHo." Pebekka

"KaHHabuc Hamanr 15 xunuiH emHe 30 rapyn >XWAWAH OOHTONTbIH Aapaa beHsorniHxooc
canracaH. XapaB unm 3ynn Ganraaryn 6on 61 ogoo yxcaH Ganx 6ancaH..." dvn.

"BK X3H HArHUII KaHHabKMcbIr cyOOKCOHOOC canraxag Tycangar ragrunr MagHa. KanHabuc TyyHA
Maw Mx Tycangar.OH3 Hb TYYHWA X3NC3H esgenten Tycangar.[9x4s3 muHui 604noop OrnoH
XYMYYCUMH OOHTYyrNAar Xacar Hb "A334" X3Car Hb KaHHAbWUC Hb "A334" GUML 1OM ... FAX433 MUHUI
©04noop Ta YYHUIAT 3XHI3C Hb Aarax Mepaex, OyTasx YyagHa. Xyruan Hb XaT sapax M3gpamMkK
anra 6onHo. TOJIOBYI10]1 6on Tynxyyp tom." SpuH

"Bu 6yx eBOAeNT HaMmaaax 3M X3parnaxaa 6onbCcoH bereea 0400 axunnax 6GonomxTon 6onnoo -
UITYY OJTOH XyMYYC BanranuitH Xy4nHg UTraxunr xycd 6arHa!" wyyxasp 3aangax

“Bn 2000 oHA HyracHbl M3apan xyrapcaH 6ereef OMOH XUNMWAH Typll 6U KaHHABUC X3Parnax
Y33X33p WMMATAN apaB opyum xun OKCUKOHTUHA rauax, ynmaap Taxvp AyTyy 60nHO racsH
caHaar xynasH 3eBweepceH.0poo MnHMA MRI-r xapbLyyrK y39x34 dMY Hap M3gpan 439pX
MUWENWH X3PX3H 34rap4, COPBUHbI SAMNM YPCraXK 3XANCAH 63 rax ravxax GavHa.CyynuiiH xoép
XUNUAH XyrauaaHa MUHUn GueninH Gangan camkumpd, XeOenreeHuin XaMkKad camkupd, TatanT
Baracy axancaH." AHH

Q.MeTtagoH dax Ba?RSO Hb MeTagoHbIr apunraxag Tycangar yy?3Ha 6o x9333 4 rapaxag
XaMIMMrH Xauyy am oM.bn xaa xaasH eep 3ynnaap x4 X943H yaaa oponacoH!TataH aBanT Hb
MaLl yaaaH Ypraspkungar Tyn YYHUAr yaaad xyrauaang 3oxuuyynax 6onomxryn tom!Anabama
naxb bpaadopa Pexab xypTan yYHUIT XOPrymxKyynaxag XaMriH Xauyy rax xancaH!AapoH

-- AapoH, MeTagoH AOHTONT Hb TOCOHA 3opuyrcaH 6anyy oM, anaHrysa YyHWAr 6ugHuin
3aaBpblH Aaryy ynnaBapnax, xaparnagar.MaHan xopT xaeBgpbiH 4-p ye warttan eBYTeHYYOuUnr
Teceeneeq Y3 0939 - T4 NXIBYSIAH TaHbl TOCOOSK Yafdax XaMrumH Myy 3YWICUNH KOKTENNb YYX
Ganpar 4 194 Y Y yyxaa Gonbxk vagnar.Tag Har IMyy XOEp LON0o0 XOHOMMWH Aapaa aB4
fOancaH.[laxvH xanaxag, 94re3p camxaH 3YyWACTanM xapbuyynban wmeTtagoH 6on TocoHA
3opuyncaH 6snyy toM.Byu AOHTONTLIH MIPrAXXUATHYYASL 9H3 TyXan OSIOH XUMUAH TYpLU X3MC3H,
T34 UTFAXMIUr Xycaxryn Ganraa 6ereeq 6u yYHUWr 3yrasp N T3A9HA Y3YYNOXWAH Tyng X3333 Y
npcaHryn.XX.b

‘B OyYrMmHX33 repovH AOOHTONTbIH yNMaac KaHHaAbWC X3parnacaH.TYyHWAr axun [33pad
anyyrncaH 4 Hac 6apax XypTnaa kaHHabunc Xaparnax Hb MaLl CalH yp AyHr xapcaH." Jlaypa

-- 3eB 30xMCTON Xx3parnacoH RSO Hb XyHUM magaar 6yx 60QuCT AOHTOX ©BYHWIAT apurraxag
awurnax 06onHO.OBYTOHA AOHTyyndar aM/ypan Xaparnaxad 6onmxog HAr Myy XO0Ep A0S00
XOHOr Waappargaar 6ereeq MX3BYnaH TaTanTbiH WWHX TOMASM UN3PASITYN.OH3 Hb ©BYTOHYYA
©0noH TagHUIr xapx Oyn xymyyct Taatam 6anHa. XK.b

“‘MuHun xapx OGanraaraap Oyx HuUCrarymg eapwiiH Typll rasapAcaHbl fapaa Toc MAadx
€CTON.MIHracH39p T34 calxaH amapd, CalH YyHTax, Mapraawl Hb [axuH carH  axunnax
6onomxTon 60MHO.TYYHYN3H, T84 uUauparviH eB4YNnen, HUCTArYaAuiH 3pyyn M3HAWAH OfOH
apBaH acyyanaac eepcanmnree XapxaH xamraanax Ba?

By THC wWuMHXMNraaTanm caHan Hunmk 6arHa, 9H3 Hb TyXallH XyH 3pyyn MaHAO33
XapuyLnaratan aCcBan xapuyunararyn xaHggar 3CaXuir TOOAOPXOWNoX carH apra iom.Oxnasg
apyyn maHA.MuHui xyBba cuctemg Hb THC Ganxrym xymyyc 3yrasp 1 ambapanaap
TOrNOAOr.OCBAN T34 XYP33anaH Oy opyHbl 6oxmpgon, Pykywmma, chemtrails denial syndrome
39par eB4YHeep WaHamk 6arnHa.Magax canH 3ynn 6on Toc Hb yyHA TycanHa. XK.b.
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“Bu reponH JOHTOH 3arapy 6arHa.bu 3esneree erex Teea kaHHabuc, BHO aceBan mapuxyaHaac
Oyc xapuwH Banuym 6onoH Oycap >KOpoop ONrogor 3aMm rax MIT xanax, 6eH3oamasmneHaac
rapantam XyMyYCUII Har efep, Heree efep Hb yxax bGavraar xapgar.OH3 Hb UX3BYNSH Xyyrb
Oycaap xygangax ascaH!KaHHabMC Hb TYYXOHA33 X3HUNUI Y raMTIIK, YXYYIDK Banraaryn.ync
TOPUNH HaMyyd rapublH OHOM, LUM30PEHU OHOMbIM cypTanynax yen.YmHun onnroxryn Ganraa
3ynn 6on Tag unT xyanaa spbx 6anHallllnsodpeHn eBYTaN KaHHAbUC TaTaar Xymyyc ye Medee
aBaxaacaa ©MHe LWM30pPeHN eB4YTIN BancaH.YYHUAr OHOLUNOrgOOryM acyyanbir 3aMYraxag
awwvrnagar 6arncaH 6anix.MeH rapy, Hb yTraryi 3ymn tom.MapuxyaHa-g TaHbIr unyy xatyy xap
TaMxuHg WwyHagar 3yrnn Ganxryn>KnHxaHa "rapy” Hb xyynb 6yc Harimaauup Gereeq "XapaB Ta
XOrMnH ypramang ayptam 6on 3H3 Hb TaHA Taanargax 6o0mHO" raxk Magaragar, yump Hb T34
XOrMH ypraman Hb X3H HAarHuir egep Oyp acBan uar TyTama X349H 3yyH Aonnap ypaxrywm
roaArMnr Magaar.l9x4ss repovH 3CBaN KOKaMH TaHbIr TYYHUA Xaanrbir egept 7 yaaa Torwunx
6onHo.Bna Tom Gonox uar 6omkaa.buagHn Hyguir Hag, Tepad OMA3HA TOOAHI3C, TOAHMM XyaAan
Xyypmar 3yrnnaac Unyy Xapartan roarmnr omnroopon. He

"B 30 rapym XWUNUNH 6MHe apxu YyX, X3T UX yycHaacaa 60K op 3prangax BuKM rax angar
GavicaH 60n yHTaxblHXaa eMHe Lyya LOXMHO raarvnur MagcaH 6ereeq aH3 Hb Hagaz TycancaH
rox 6omox 6avHa. eBOeX, 6rCrefieHr MUHb WAM LOXMAT aBaaryn 6on TunmM 4 myy 6uw
6onrocoH." CKoTT

"THC Hb TapxuHbl LycaH gaxb caaj TOTropbir AaBaH TyyiK, apxu 6onoH Oycag maHcyypyynax
6oauCbIH  OOHTONTLIH amurgansir  3acgar ...OH3 Hb WUX3BYNAH apxu, onuMaTt X3TPYyYrnaH
X3P3ArNacHa3C BOMK AOPONTCOH XYH ©6PUNH TaHUH M3A3XYNH YagBapaa CIprasxk, Xy4Umpxmmnmnaa
Oue paaH 3orcooxo xypragar." Pobept

“Bu yyHuir aHszaapcaH.bu epeecee apxu yygarryn.3cBan siMap HarsH xycan 6anHa." bputHu

"YH3X33p YH3H.BU1 yYHUIAr M343PCaH.ANArMNr MMHb CYWTI3C3H T3P XOPT XOPbIr YyX XYCarn Hagag
orT anra.bu TyyHaac xon Gamx Tycam Oyxan GyToH coén ynam xauvH Gormk 6arnHa.XopTton
LU33CUNT XOOSION Pyy Hb acraxk 30rcox XyMyyc.OHS Hb Hadan COHWH caHargax 6awnHa.:) 3caH
X3OMA 4 ypraman Xa3parnax Hb YHOX33p a3 xapran tom.[arxantam caHargax 6ainHa,
XOHrenexrymi” Kamyy

"XoH 9cBan anb amMbTaH 9SHOOKaHHAOMHOWA CUCTEMTONM OOnoxXbIr Ta SAaK M3OdX B3?
OHOOKaHHAOMHOMA raX Y F3C3H yr Ba?" Tpuwa

‘WaexHaac 6ycag Oyx ambrag dHOokaHHabuHoua cuctemTtan.KaHHabuHouapeuenTopyya
OmaoHUM apbc, Tapxu, AapxfiaaHbl CUCTEM, M343C, 3NN, HYPYY, XaBupra, LyCHbl LiaraaH 3c, SCHbI
yemer (yygan ac) rax mat.600 cas rapyn XununH Hactah SHAokaHHabuHoma cuctemryn 6on
"Yygan acyyAa KOMoouryh mawuvH wur axunnax 6onHo." GW Pharmaceuticals komnaHumH
rynuatrax 3axupan Op.Man, NlongoH, Nx BputaHn.OHa Hb BuaHum GueniiH Gyx yin axunnaraar
3oxuuyyngar.Omera TocHbl xyuun (3, 6, 9) Hb SHOOKaHHabuHowng yycragar Tyn GuaHMN XyBbA
yyxan adv xonb6orgonton toM.KaHHabucbiH Toc (RSO) Hb YHACAHO33 SHAOKAHHAOGWHOMAbIH
CUCTEMUIWT LJHIM343r Tyn 9pyynl MIHAWWH anvBaa acyyanbir 3MYfdX 3CBANT  IMUMIX
oonomxTon. Puk

AMbApanblH YaHap

“KaHHabuCbIH TOC Hb OMOH 3yYH SMUMH LUMHX YaHapTan ragrunr MACIHWA Aapaa Ta uauarTt
aypnax 60nHO.YHIHA33 KaHHAOUCBIH TOChIr MM XYYT3W raOarT UTIaX, Ayprnax y333rym XyHTou
Ou x9333 4 yyn3ax bavraaryin." Netp

"TocHooc emHe 6u ypa 3 wartaap 6apar 6yyx yaggarryn 6ancaH 6on ogoo 4 uar gyrym yHax
SonomkTon.3yraap N camxkpax BOMHO” rax xamkaa. MeTp
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“OHa mopaanang Gasdpnanaa!lbu PTSD-unH ynmasH gostonroor RSO-uiiH Tycnamkranraap
AMYUNITK, KU YP OYHT ONCOH.J1laiMmbIH ©B4MH 60N XyMxaa eBYHWUIAT ONOH siH3aap Ayypanaar eep
Hor eBuYMH 6Gerees ONOH XyMyyC XangBapTaln xauurt xasdyyncaH 6on eepcawuiree
M3A0arryn.oarasp Guunaryyominr CAA CAA xyH y3ax 6onomxuiir onro€!NOHa ¢ancbyykas Har
yaaa canH awwvrnauraas!!'!'!'" lluiHea

“AXbIH Wy4 MyyTaK, eBaex bancaH.Tarasg 61 TOC TYPX33pP3al MIC3H YNMHBb XOEP A0N00 XOHOMMIAH

Ctus

“Xeee, Ta YYHUNT X3333 HIr3H LArtT COHCOX BancaH 3CaxmMir Magaxryn 6anHa, raxgss 6u Toc Hb
0ac aaraax, 3CBaN MUHUN YA X0EpP WyA3HA Oanraa TOM HYXUIAM SAr33X 3X3SICHUWT OfK M3C3H.
Bbu TaHO caHamcapryn Gangnaap Toc aBcaH 6ereep HyXHW HYX Hb TOCOOP AYYPC3H GavicaH
Oereeq xsg XOHOMMWH Japaa Top XeHOun Hb 6aracy, 0400 Xarac XaMXK33ToM OOMnCHbIT
aH3aapcaH!OMHe Hb X3H H3rM9H WHraX Xxamk GancaH yy?RSO wWygHUM 00 Hb YHOX33p cauiH
caHaa oM wur caHargax 6avHallllygHuin LooponThir aMunaxag xauyy 6ereeg xyH Oyp wyaas
TaTyyncCHbl Japaa 34raeaX Hb O33p ragart 6m utrontam GanmHalla3pbiH TOCHbI ocong 6asiptan
OarHa rax xanaxaa Taatan 6anHa." Kum

"KaHHabucbiH TOC 0y XMAAJrTyn BI?3OHA 60N WyAHWMIA TyXal COHCOX canxaH mMag3da toM.loHa
banHga yxceH wygunr TaTcaH xangBapTan  OyrmaaHaac 6ok amaHgaa  YXOoKWUITOM
0amkaa.YXKUNTUIAr  apuiraxblH  Tyn4  SMY, LWYAHUA  3MuUMg  Y3YYII9X MEHre  TyyHA
Ganraaryn.OpoHg Hb Top ypramk RSO TtaBbgar ©Oereeg wyoHUMA 3MUME X9339 Y OYMX
Waapanararyn, aHTMOMOTUK 3CB3N YPSBCIMWH 3CPAar SM X3PIrnax Laapgfiararyr, L3Bap
GannraxblH Tyng Tycram OyTaargaxyyH Xaparnax waapgnararyi 6amB.OHa 6yxaH Puk CMMMCOHbI
TOCHbI a4aap yXXKun 30rccoH 6ereeg Tap 0400 AaxUH siraaH 6oxeTon 60MCoH!

Bu 4 6ac KaHHabMCbIH TOCHIF X3P3MN3XK OX3MCHAI3C xonw XOHOJeerYM 6oncHbir
aH3aapcaH.MvHMIA am Mall XyYUInar, Looproop AYYPC3H OancaH Tyn sn3paxryi 6omn xaumH
caHargcaH.OHrepceH egep LLoH 4 aH3 Tyxanm dpbx 6arcaH.

By ra3pbliH TOCHbI Tanaapxu CaTraranuiir coHcox ayptan!toy 3ACAXIYN BO?XKunapwy Baiiept
9H3 XYHUM WYOHWA Tanaapx rapunanuir xysaanucaHg Gaspnanaa. XymMyyc HUATAAM ©BYHUNAT
3MUnaX, rOMEOCTas3bIr Xagranax Typlunaraa xyBaanuax Hb Hagag Taanargax 6avidHa." JInH3n

"Bu egep Oyp Har TyH yycHaap XOpT XaBapblH 6MHeX nonunooc cancax." [loHHa

“KaHHabuc amartam XyHUM ambgparnbiH MeufierT siMap YYpar rynmuaTrax 4dagax B3?O9X as
Xaprantan 6anBan 6yrg a3 xaprantam 6avgar’ ragruar 1 6m MagH3.MeH ToC Hb MeuYnerninH anb
Y wataHg 6arraa amartan xyHuir 6aspnyymk yaggar.X.b.

“Amap Toxmongong TOC Tycamk dagaaryn B3?TagoHa 3arBap Oui oy, 3CBan unyy TypLuvnT
OarHa yylwanTraaHbIr OMrox waapanaratan oy? JaHHu

-- OH3 TOC Hb 3MY HapblH XaMIMH TYPYYHA angaa rapracaH 3yWnunr 3acaxag O3pXLiaanTan
Oanpaar, aHa 60n MnHUA 6oaox Ganraa LopbIH raHy 3areap oM. K.b

“Han3 oxuH mMaaHb Wymyyng xasyyncang maw ux xapwunrtan 6ancaH 6ereeq eHrepceH LUeHe
TYYHUA CyMA LWyMyyrn XxadyyncaH Hb Maw Tom 6GavicaH, simap 4 GawncaH 6u 6GoonT asu,
KaHHabucblH HaB4Yaap xumcaH RSO-r xasyyncaH [33p TaBuXbIr caHan 60nrocoH.©Hee ernee
OnaHuir capaaxag oBonnT GypaH anra 6oncoH 6ancaH."

-- baspnanaa, 2KuMMN.OH3 M3433MN3N OfOH XYHA TYC BONHO ragartT ntrantan GanHa.llymyynbiH
ynupan upnad.MeH TOC Hb 39BYYH VYWMYMArea y3yynaar Tyn Typwaaz y3339pan.Acyyaan
rapaxaac ypbayunaH caprumnax Hb Yprormk canH 6anaar.OHa TockIr 3araTHax, Tynargax, esaaer
Oyx 3ynng xaparnax 6onHo.Ta TOC Typxax Tycam acyygan XxypdaH apunax 6o0siHo.YyHuir
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caHaapan.>K.b

‘RSO Hb MWHWM TOM r3gaCHUI TaTanTbir GypaH 30rco0COH.bu Hexpee eHrepexeec eMHe 3H3
Tyxa’h M3AcsH 4 6onoocon, eep XyHU rapaap OYTS3raACoH Xxap TaMxu X3393 Y
X3pParnaxryn. Tapaap Xo4xXKkuHbl NnnmdomMa eBdYHeep Hac 6apcaH.Maragryi 1ap ogoo 4 aHg 6anx
GancaH.TyxarH yen 70 XyBUIH 34rapAar rax xamk 6ancaH.Tap X0Ep Xui Xypaxrym xyrauaaHg
ascaH." Kennum

"OM 3yny Hagan aHO 6on GeeH TIHAr M rax xancaH!!'bu 3H3 TaBgyraap capg aaBbiraa XopT
xaBapaap anaca, Tap KnmeneHa KNuMHUK 605noH Mayra SMHamnarT Xoép wunaar amyTtan Gancan!!
AaB MaaHb OeHrex 62 HacTtan OancaH, Tap MUHUA HOMOHZ HSINX XYyX3[ X3Ba3pa3d Oarcan!!
OQgoo MyHMIA yean aaB XopT xaBgapTawm Oanraar HoTnoo4d.AaB, XxagMmyydaa angcaHbl gapaa n
M3ACaH." Tammu

"[3NXMA HUWAT KaHHAOWCLIH TOCOOP XOPT XaBApbIr 34ra3aar OOMoXbIr oMK M3AB3M aXWUNTyh
BONCOH Tyn 3M 3yNY TaHA TOHAr MK XAN3X Hb ONNTOMXKTON." MoHM

“TaHbl wWunasMmrung ranxax OarHa »Kanm Bun.X3psB X3H HAr3H Hagaac HOTNOX OGapuMTbIr
"HaxBan" OM xaawaa sABaxbIr Xanax OancaH 4 9H3 Hb Youtube Guw Ganx GancaH!YyHuin
39paruda, XOp3B X3H HAraH YYHUNUr eepee cyanaaryn Gereef YHACOH X3BMNAN M3O33NAH
xaparcang xonborgcoH 6on 1ah 6apuMTbir MOAAXryn ©ereeq 9H3 Hb yTrarym 3ynn rax ys3ax
maraaryn tom.JB 60noH Puk aaspx uaparKnydm 3ynyaaa TyyHun "canbap” Hb 66eH HOBLU raXx
xanaapan!!" lNpa

"Bu yyHUAr eBaenT, HOWp, xoon 60MnoBcpyynax IpXTHUW apxar ©eBYMH, OOTOp Myyxawnpax,
TYrwyyp/catran rytpan 339parT  XOparnacaH.©OBOent Hampaard, OynyumH  cynpyynard,
GOOMKMNTUINH 3CPar, HOMPHbI 3M, TarWBLUpYYynardy aMmyyaaac 6u amxuntran cancadH.MMJ MuHuin
aMuir aBapCaH.OMUMIAHX33 angac TepyyncHasp 6m MMJ-aac 6ok ambgpanaa apryynaH
aBcaH." ©pleen

"TocbIr TOorTMon yyx 6anx yea MuMHUMIA Ha3 4 capblH Typlw MWUrpeHb esgeeryn GancaH. bug
Baracax yen 194 3prox upx, Tap egep Oyp TMIAM 4 MX TOC YyX Yapgarryin GancaH 4 capg 2-4
yaaa yygar 6ancHaa 0 xyptan 6yypaar 6ancaH. RSO, Tap yeq Topasp apxar sgapraaHbl ynMaac
Hopko, baknodeH, npo3akninr opxmMcoH, Tap 4 Bantyram 6amban BynympxarH am yycaH Y X343H
capblH fapaa TyBLUMH Hb 3acd amxaaryn Gauraa, Tap byyx erexryn Ganraa Gereep eepuiiree
XaHranTTam canH magapy 6aviraa Tyn 6u 6anHa. J1IeBOTUPOKCUHBIT XOXYYNaH AaMKuXryn bavraa
Tyn RSO TOrtmMon xaparnacH3aap TyyHuin 6ambai Gynumpxan xaBuiiH 60nox acoxmmr 6m mawl nx
COHMPXOX GanHa, GuasHa 3eBXeH MaTepuanbliH TOFTBOPTOM 3X YYCBIp X3apartan!bum xyeBbaaa
RSO xaparnagar eBgent Hamgaard, OynyunH cynpyynardaac tatransgar.” YutHu

“Xopeaa 1o KnmeneHamnH wungar 2 amy 6ancaH 6on ©u xaTyy LWMPYYH Ayyrapaxbir Y33H
Anaar.XopT XaBApblH ynamxnanT aMunnras yp ayHryn!Xumu, AXKWUNNAXIYW, uaupar Tysa,
AXUNNAXIYW... Taraap TaHbl aM 3yiid, Top 6ep 1y rax xanax Ba? TyyHuiir RSO-r xyynb EcHbl
Aaryy onroxblr 4axuH acyy.AaBblH TaHb amranaH TansaH 6avigan, TaHg 60noH TaHawm rap 6yng
AMraHan  unapxunnee.llyymxTan cyganraa  XMAXWMAH — Tyng — OaxuH  YX3XUAT  XYn3ax
Xaparryn...agucnanyyg." lNopu

"Bu Tamxm Tataxrym 6ancan 4 1990 oHooc xonw eBgex 6ancaH anMLWNIT MUTPEHb ©BYHOOCOO
camk Yagsan 6u Toc 3cBan eep 3y TypLumX y3ax baricaH." Pebeka

-- Ta ToC TypXx3Xx TycaM MUIPEHb 6BYHOOC XypAaH aHrmkpax 6o5Ho, Pebeka.OH3 Hb MAM 3HTUIAH
3ynn tom.K.b

“3a 6u Typyy BynumpxanH eByTaN 63 HacTam XyHO TOC ©rceH.X3axXaH XOHOrMMH AO0TOP TOC Hb
TYYHO TycancaH Tyn Top AMap Y acyyaanrymrasp Lwadx 60noMXTon GOMCOH ...TOC TypXaxaac
eMHe egep Oyp kaTeTep TaBMX Waapgnaratan bancaH Gereeg 9H3 Hb ©BOSGINT, anMLUrTam
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npoueqyp toMm.Amap amranat." OpreH

“Bbu yraacaa spranagar xyH Gonoe4 >KeHHudepurH ambgpang uiam OOrMHO XyrauaaHg Hy
XWACHUIAT Hb xapaag owm OypaH XYOANTOAA.Tap 30 HacTtam.xerwmH ©OancaH 4 C3Tranaap
yHacaH 70 HacTam XyH LWWr aalumicaH.OMYUH LOPbIH raHy 3esreree 6on siMap 4 TOPSMIAH
TycnamK VY3yyraxuhH Tyng gypransa xumx Mac 3acan GamcaH ©onoB4Y apyyn MIHOUMH
Jaatranryn. Tap 3yrasp f MHrax aMmbapax ECTON raArad XynasH 36BLUOSPCEH.

TYYHUI 9XKUNH XyBbA TYYHUIN 30BX LUaHanaxbir xapaagd 3ypX MUHb Llapxamk 6ans.O3xua Hb
TOOHUAT TYMLSX 9pY Xyd OUTIMIA Xan TSCBAP TOBYIIPryn GawmcaH Tyn Xyyxayya Hb 4 B6ac 30BX
WwaHamk 6arB.Heree OxmH MaaHb Tycranh 3eBLUEEPENnTaN Maccaxuct Oereen eOenTee
HamgaaxblH Tyng wapryy axunnacaH.Maccax He Maw 60rMHo Xyrauaang TycarncaH.

OH3 TOC Hb OypxHbl xuwur GancaH!">KaHHM 0400 MHIamcarnax 6ariHa (bvua yyHWir xapaarym
yaax 6anHa).. bu TyyHaac sax 6arraar Hb acyyxag Tap "33x 33, 61 UM canxaH MIAPIMXK TOPXK
GancHaa caHaxryn 6arnHa."

Bu anb 6onox ONoH marepwan aey, 3H3 TOCbIr anb GOMOX MX X3MXKI3radp Xxagranaxaap
TeneBnex GanHa (Ta4 YYHUWr yyph XagranHa rax xangar).Hexep 6ug xo€p eapunH axun
AyyccaHbl [apaa OpPOWH Laraap X3parnaX axnax 0ereefn MHrocHadp OWOHWA HACHbI OFOH
©BYHOEC  ypbOyunaH COprnmnnax 6onomxton.6A XYOANOAA..PUK  CUMICOHAO
BAAPNATIAAN ToHaa

"Typyy OynmuumpxanH LUMHIXOH OHOLUMOM4COH ©BYTeH, 60 opuMM HacTan, aHuYuH.Bbu TyyHg Har
rpamMm TOC ©rceH, OuM YYHUIAr WN3H JanaHrym XynasH 3eBleepd 0OanHa.Tapasp eHeenep
yTacgaag raspblH Toc aBmaap 6ariHa racaH.Tap maw cavH magapyd 6avraa, Toc yyxag smap M
acyypanryn, camkumpd 6arraa rax mat.Tapasp MeH 1 aax egpeecee "6oavT yp AyHr" M3A3PC3IH
ra X3anCaH. TYYHUAT MHIaXK Xanaxag ou Tacanry nHaax, badpnacaH.bu TyyHa oaxuwan »kaaxaH
erexgee basaptan 6anx 60nHoO - MM Tyyx Hagan mMaw ux Taanaragar.X.b.

"Typyy OynumpxanH acyygan 2 [Of00 XOHOr TOC X3parfnacHW gapaa n anra 6oncHeir 6um
M3ac3H ..bn eepee ToCc xunasrTHC TyBWMH [O93WNax €cton rogart om MTranTan
f6anHa ...Hagap xag xagaH omor 6umn.Tag Oyra axunnagar, 6u Tagraspunr HarTragar.MaHan
ypornorny peHtreH 60MOH X3T aBumaH LUMHXUIITA3HUIM Xapuyr xapaaj LUOKOHA OpX, angact
aBTcaH...bu xyH Bypuir ypryynuiiH MmavxaH Xygangax asaxbir ypuamk 6anHa, eepunH ypramnbir
ypryynaapam, 9H3 Hb TaHbl XyBWWH LUMHX 4YaHapblr aryyncaH 6Gawx 6onHo ...AABaaHgaa
eepTarree yynasax 6onomx ongoHo...MeH ee caBryn aarapHa.bac unumprasHaac 6uw.3yraap n
BUDS.TagHuir 3eB, 36B LarT Hb XypaaXK aBCaH 3CIXWIATr Llanraapan...OH3 TOC Hb 3yrasp n
ONBAQXUHIMMIAH 3MUYMrag toM.Ha3paa...bu yyHuiir ogoo magax 6arnHa." Maru

“‘Bbu 16 HacTamraacaa xoww MUrpeHb eBYHeep LaHamk GancaH.bu ogoo 56 HacTan.MwuHui
B60MOH MUHUIN BEEIrHEPCOH MUrPEHb OBYHUINT AIMYUNAX LIOPbIH raHL aM4ymnnraa 6on am tom.bu opon
YHTaxblHxaa emHe 1/4 wupxar 6ynaa aBgar.OH3 aM Hb BeerHepen 6onoH GeerHepenryn Gyx
MUIPEHb 6BYHUNT LWYYyA yTraapaa apwnragar.bu gyycax yeq murpeHb gaxuH npaar.bu murpeHb
AMUNAX OyX IMUIT TYpLUMXK Y3CIH Berees TaAra3puNH anb Hb 4 3M LWINT yp AyHTan Gangarryn.bu
KOOEWHbl Tapxuy 3CBAN SMap HArdH rax Heneereep eBaex LlWaapanararyn.OHa 6on Hapag
3opuyncaH 6ypxHbl UIr33CaH 3ynn."

“‘MUHUI MUrpeHb ©BAeX 9XANICHI3C XOWW TOC YyycHaac xovw 30-45 MuHyTbIH @ fgapaa
agrapcaH.3oenoHryn.JJotop  mMyyxanpax/6eermxkuxryn.lapan/gyyHel  magpamxryn.Ascan!RSO
6on aBax 3am tom.Har xanp." AnneH

"OH3 Hb MUWHUN YOHOH XepBec, ubpomunarn, MUrpeHb, CITIAMNNH TYIWYYPUIAT apunraxag
Tycangar.bu TyyHrynrasp ambgapyd vagaxry 6avicaH.byx am yyxag 6u ynam gopAcOH.OHS aM
Hamawr egep 6yp aBapaar." XKeccuka
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“OH3 Hb 6ac MUHMI apbCaH 033pPX YOHOH xepBecunr apunragar!MaHan sm4y Hap Hagag x9333 Y
XAn33ryn, 3eBXeH CTEpoOnabIH XXOp caHan 60nrocoH.x433 9H3 Hb OBOMMTLIIN TANBLUPYYIDK, Ta4
siMap 4 ceper Hereerymnrasp apuncaHHenee." Xonnu

"Bu KOKOCbIH TOCOH[, aryyrnargax TOCbIr raefblH 4C, AyX, AyXaH 033p Hb MUIPeHb eBYHUN yen
X9parnagar ...cekyHabIH foTtop axunnagar." lWupnu

"Bu WM30dpeHN eBYTIN Oereen CITraNMAH TYTWYYP, HOMPrynaan rax MaT Hexuen bamganTtan
XOnbOoOTOM raX HemneeHn 30pWUYIK SMHINMUNH KaHHAOWUC X3parnagar.OHd aM yp OYHTOW, onp
OMPXOH 3M YY) 3X3JICH33C XOMLW OU ypbh 6MHe yHTax 4Yagdarryn 6ancaH.MuHUIM NX3HX LLMHX
TaMAryya Hovp aytyy 6amx yea rapy vpgar.bu kaHHabuc xaparnax Ganmxgaa x3333 4 ayy
X0omnonr Magapy bariraaryi, 9H3 Hb HaMawr TOHI3C xamraark Gawnraar 6u magapd GannHa ..."
Xoce

-- bu 3eBweepy 6GanHa, »Kose, Hovp AyTyy 6anx Hb OMOH CITrAUMMAH SMIAMMWH LWanTraaH
6onpgor.Ep Hb normkoop 60 XyH XaHranTTan HOMp aBy Yagaaryn 6on Toc MACIHUIN Japaa apBaH
Lar yHTCaH LIMraa TMrM Y Taatan magpamx Tepgerryn.X.b

"Bu JlTanmbir kKaHHabucblH Tocoop amunmk banHa.lon Hb ogoo BaptoHenna.bu TyyHrymrasp
YHTaX Yagaxrym, TYYHIYIMrasap naax Yagaxryn, yyHrynraap 6aviHra xenpger.bu eep onoH taarym
3ynn Gawraa ragart uTranTan GanHa, raxass 6 YYHUUAT M3O3XUNH TYNA YYHUAT OPXMXbIr
Xycaxryn 6anHa'Hamx xanaxag, 61 axHuI 40N00 XOHOroOC A33LU XyrauaaHa apranaak 6ancaH Y
hapaa Hb TAHA33C XKUraxaH xegenceH!!!" Marru

‘RSO 6a 3erninH 6anHbl xapwnn.bu Har Han3 pyyraa o4COH.X00MON Hb XaHWag, Xypasa AeHrex
casi 3MY33CI3 OfIOH aHTUBMOTUK yyraag UPCaH. Taras eunrgep Har gycan ToC erdnxeeq xyayy,
XOOIOMro0 ypuMxasg OpoHO00 OpoB.TAap MX3BYM3H Maw UX spbaar, 6u 3apumpaa Tap SApbX
axnaxag ambcrarmk 6arHa yy rox 6ogdor, 3HS ydaad Top MUHUA xapXK GancaH XxamruiH
YMMI3ryn Hb BGancaH.

©rnee Hb OM TyyHA Lan YaHax ereef Heree adraHg Hb 3ervH 6an xmicaH 6onoxoop LaraaH
asiraa aBaaf Mp rax xancoH.Tap 3ernnH GanHaac xapwunTtan Tyn Har gycan Hb UX X3MXKI3HUN
XapLusblH ypBan YYyCrax, sapantal SMHIMrMnMH Tycnamx aBax Laapgnaratam 6ongor.Xarac
uarMmH gapaa 6u TyyHUNr epeeHnee sax 6Gawnraar wwanraxag ran TOrOOHbl yraanTtyyp 033pX
LaraaH asra, Heree asiraHf, Hb rypBaH xanbara 3ermnH 6an GancaH OpHbIX Hb A43pPrag Ganxbir
xaprnaa.A3 6onoxoa Tap 6uenss amap Har 6ypyy 3ynn Magp33aryn, XO0Non Hb 3ypaacryi (9H3 Hb
UX3BYNAH XapLSiblH YpBan axNax LWUHX TAMAJr oM). Taraag 61 TyyHA SaxuH HAr TOM gycan Toc
ereB.Tapasp OPOHOOO X3BTCOH X3B33P, KMHO Y33X, a3 kaprantam WHIXK, 9H3 Oon TYYHUN
ambAparblH XaMrMnH canxaH "eBuTal ye" rax Xanaar.

MuHun xyBb 9H3 Hb 36B 6GonoscpyyncaH RSO Hb Gyx TepnuiH xapwung xap yp AyHTan
GanarmiH 6ac Har 6atanraa tomM.byn 4 6ac aMHANAMMMH xaa HArTa3 GanTanm uan yyraag ambf
ynasx 6onoB yy rax 600004 cyyxX GanxblH OpoHA 3HUNr 6u4uasg cyyx Ganraagaa Gasiptan
6anHa. XX.b.

"WyaHuin 6yrnaa 2 xoHornnH AoTop apunracaH, anra 6oncoH!!" Cio3aHHa

“Bu 34ra9p YHIHWNWr yHWaaa n yyp XYPA3r, y4up Hb OM 94raap yHIHMUT mMagaar.bu xoép TymnT
©BYHO6p LaHarmk, angac Tyrwyyp, XyHa xanbapuiH OTOp Myyxanpax 33par eBYHeep LuaHamk
GanHa, Tap 4 GanTyram 6u Myx yncaap gamxyyrnaH aMHINTMNH kapTTtan 6angar.bn Tamxm tTatax
Yadaxryn, yump Hb UX3HX axun Hb MaHcyypyynax 6oguceir wanrax, caHamcapryi 6ananaap
xungar.KaHHabnc MUHWI CITIANMMIAT TaMBLUPYYITK, OAXWH amMbCrarpk Yagax oM LIKMr M3ApIMXK

TOpYYNAaar.

OH3 yyp byxumanaacaa 60nooa eepunree 3eB aMUUIK Yaganrym 6uaHaac eepcaen Hb Harvraa
oM Yy, Bynaax aBax raX opongox Ganraa Tepunir 61 yYHIX33p XUrwmk G6anHa.bu catrauumiiH
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Sangnaacaa anpgar.bu 6ypaH raucaH 6ereef yyH33C 36BX6H 61 11 XOXnpox BONHO, 3acrmiiH rasap
onw."

-- OHO M3gpamKMiAr 6M Maw caviH onnrox 6arHa, AmMaHga.OrncHbl ypramnbir LanTan agun
X3MXK33raap 3oxuuyynax écton.>K.b

“OH3 Hb Hagag ambapangaa x3333 4 Oanraaryn caxaH M3OP3MXK TOPYYIDK, WNyy canH
YHTCaH.MUHUI HypyYyHbI X3C3rT XOBOP TOXMONZAor anunencu, dpubpomuanrna, 2-p ye LaTtHbl
ONCKHUIA JereHepaTtvMB ©B4YMH, X00n 6G0MoBCpyynax 3pXTHUM ONOH acyypan GawHa.bu yyHwuir
DarHra xsparnaXx 4YagBan O4OOMMIH LUNHX TaMAryyaumnr baracrax Oyx amas xasiHa rax Hamgax
banHa." TaHrap any

"AaB MWHb Hac GapcaH, TyyHWMUAr amunax Gonomxtom 6arncaH, MuHUIA 3ypx Gapar 2 xun
LuapxancaH, v yyHUIUr MaacaH 4 6onoocoin.” AHH

"Tuim, raxaas MuHUM 33X 6aricaH.lOy Magapy Ganraaraa magaapan.” Pobept

"Hamainr xopT xaBapaap eB4MITK banxan 3HS TOCOOp aBpargcaH XyH33C XYMYYC CIP3X X3pParTamn
fanHa!'bn egept 52 am yyx Gancan!Hamanr yxax waxcaH amMumnrad xumxk GanHa!MuHuin Har
Han3 Toc aBaag Hapag asumpcaH!bn 100% acapryyuax Gancan!!'Apra 4 yrym tom GanHa rax
6ogoond WOpPoOHA XunumxHa wyy!!'Top yyHur Google Puk CumncoHg 3aasapuunraartamn
YNO93C3H.

XOC XOHOI eHrepy, 6m Oyxangss eBOeX, SAr3dp SMUMITISHUA Yp HeneeHun Tanaap Gogoxrywm
BanxbIr xM4aacasp 6m eBep A39paa cyyB!MuHun magax Oarraa gapaarniH 3ymun 6on 11 yarmiH
napaa!l'Xeex!!bn amunnraaras 3orcoox, 6apar 6yx aMH33C rapaxbiH Tyng 6ara 6a 6ara am yyx,
TOCOO YyyX axnaB!Xapaan ug, 61 HAr XWNUNH Xyrauaang UAM canxaH MIapamMXk Tepeeryn!bu
Han3 pyyraa 3anraxag Top TAOMLUCSH Y Hagad unyy Toc aBd Yagcad!bu aHa axunnax 6anraarmit
ambg Hotonroo!!boriomxTon 6on yyH 0s3p 6arix 6ancaH 4 3HS 6on caHxyyrMnH acyygan!Oe, ou
XOpT XaBAapTan xaBaap Gawraa 4 TMAM 4 Myy By, Amap 4 ckaHHep xmunraaryn 6anHa!bn BRCA
FeHTAN TyNn YPrajmk XopT xaBgapTam Gamx GOnHO, raxgda 3Hd TocHooC 6ok 6u ambg GariHal
baspnanaa." Cenna

Pali TMT onoH XWNuMH cyganraaHbl yp OyHO OYp3H XYPC3H OMccepTaun Hb 3IIC3H YMXap,
Luapayyn, AaBCHbI X3P3arfaa Hb XOA400AHbI XYUIIMAH XYBbA, XapbLaHrymn engep 6anx €cton, yypar
Hb eHaep 6onos4 4: 1 xapbuaartan banx ECTON. HYYpPC YC, XaHaarym eex TOC Hb Llaapasiararym
Dereep yyH93C ragHa MUTOXOHAPWA XOP XeHeen y4ypyyngar, KoeuH Hb yypar, eex TochIr nanar
3CUWH CTPECCUMH MOUNBrnnr 30rcooX, 34ra3p XxaHaarym eex TOCbIr 3CTPOreH OOMroH xXyBuprax
apomMarasaHbl X3parnaar 3orcoogor.l1poreCTepoH Hb 3CUAH 36B 6OOUCHIH COMMWMLOOHBLI TOf
XaMmraanantblH faaBap 6Gereeg E ButammH Hb Oven anb Xx3auH XaHaarym ©ex TOCHbI
ncanganTaac capruingar.Pan Mut, Puk CMMNCOH XOEpbIH XamTapCaH aXul Hb TYYX9H O3X
XaMrMH TOM 30BJSIOH 3yArYYPUAH CXEMUIT CYRpYynax 6onHo." QHApto

‘Munun  IBS-g Ttycamx, OyayyH ragacHMA eBOoenTtuir Hamgaax OaunranuiH rapantam
AHTMCNA3MOTUK N axunnagar.OKTOpblH Hagad erexviur XyCCoH 3M33C Wiyy O33p, KOpPbIH
LUOWIMOH [33P 9H3 OMUWWr X3P3rMacH33p Uar XyrauaaHbl €BUan OanranuviiH  xoon
©onoBcpyynaxag caag 6omk maragryi 6ereeq 6m xoon 6onoBcpyynaxag YyH33C xamaapanTtan
Bamxk maragryn rax 6mycaH 6anHa yy?YyHaac xamaapanTan oy?9x493 yp awur Hb 3pcaanaac
[aBCaH raXx JOKTOp TOA4OPXOWNCOH yy?smh!?Yryn 33 6aapnanaa!" Mapwu

“MuHnn xyBbg egepT epaee 1.5 wunpxar 6ygaa xaparnacHUN X3parnag, aMKUThIr SH4 Aypaas.
1 - MUHWUI LycHbl gapanTbir 189/99-aac 145/84 6onroH GyypyyncaH Hb ranxanTtan.
2 - 3-p 33prviH TYN3rA3NTUIAH 34r9PCaH Xanasapbir 30BXeH 2 yaaa XaparnaHa!

3 - Cap rapym xaBgcaH TyHranarumH 3aHrunaa xoBuWH Oarpgangaa opoxbiH Tyng 3 XOHor
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3apLyyrcaH.

4 - 14 HacTaln, XxampblH XOPT XaBAapTan HOXOWA Mall MX Tycangar, Ou TyyHuA xamap pyy rso
BONOH YMAYH XMMCHUIA TOC Lauaar - MeH TYYHWUI 3py Xyd, 6eec, ye MeyHui ypaBcang Tycanaar.

5 - BM X3T MX XWH Xaca 3XN3aryn Gawraa 4 Har capblH XyrauaaHg 4-5 Kr XXWH xaccaH 4
eepunenT rapaxryn 6anx rax Hangax GanHa.

6 - Honmpcox xaparcan xaparnaxas 60onbx, amapxaH yHTaapaw

7 - MOOP3NUNH XaBYMXbIr TANMBLLPYYIDK SMUaxX3g TycancaH OOfoBY dAmap 4 3M YY) Yagaxrym
eBO6NTUNT XOH/CEH.
OH3 TOCOHA AypTaN...YH3IX33p aMb aBpary." AmMbg yngax

“Puk CMMNCOH MMHMI ambgparnbir yypgd eepyunriceH.KaHHabucbiH Tanaap mMaggar rax 6o4CcoH
OyxaH xyanaa 6anicaH.bu 2012 oHbl 10-p capaac xonw RSO-g axwunnax Oanraa Gereep
ambapangaa unyy camH mMagpamx Tepx Gaunraaryn.MuHui 6ogmcbiH conunuoo 6anHaxaBuiH
©onrocoH.bu uycHbl gapanT nxcax am yycaH.MuHuiA X04oo4 axnax Cypryynvac XowL aHx ygaa
X3BUH axunnax 6anHa.byraaspas Puk CumncoHg 6aspnanaa.bu opongnororynrasp 30 Kr >XuH
xaccaH 6ereeq opongson byuaax aed Yagaxryn.bu egept 1-2 rpamm amaap xaparnagar.bu toc
Xygangax asaapj eBYTan xymyycT Puk CumncoH wwur yH3 Tenbepryn Tapaapar 6ereep Hac
SapcaH aaB ConomMoH MapcaeHbl XyHASITIANA 30pUYIDK YYHUAM3S yprarmkryynax 6omnHo.RSO
Oon XMHXOH3 aHaraax yxaaH Gereef YYHUNI XyN3a3H 3eBLUeepeeryn amd cypryynsgaa byuax
ounx écton." Bunbrenom

“Xoép TyWnblH TYrwyyp, HOMPHbI acyyanaac yygantam O6yx amaac Hamanr xaccad!!! TyH Hb
yyxan 6ereep 3eB 6oNroxbiH Tyna 6ara 39par opongox waapgnaratam 6anHall" Kapa

"Hamanr NapKnMHCOHbI ©BYMH YYCT3A3r SM yyxaac eep aprarymg XypcaH 4 MUHMIA GypxaHaac
OrCOH 3M Hb YMXPUAH LUWKWUH ©BYHUA YXNWWAH Yp [araBpbir AaBaH Tyynaxag Hagag
TycancaH.RSO 6on rapuaaryn amumnras tom.baspnanaa Puk!" [osua

“Bu MNapkUHCOHLI 6BYTAN... MeH ByayyH ragacHUn XOpT XaBApbIH 4-p ye waThIr TyyncaH.YyHunr
Puk CumncoHbl Tocoop amunncaH.Hunt 3apgan 2000.00-aac goow.EpaninH xopT xaBoapTan
©eBYTOH aMHanrMnH Ganryynnarag 200,000.00 opumm erHe.Tag YYHWAr apuiraxbir XyC3Xryn
Oavraa wantraadH Oanraa Oereeq  SMHAMTUAT  SMUMH KOMNaHWyg  333MLUMX,
axunnyyngar.KAHHABUC TOC AXWUITTIAHANGMY Hap aMuMIAH KOMMaHuygaac angar Tyn 3H3
Tyxanm apuxaac 4 Tatranaca." Jln

“Tunm 33.3H3 Hb MapKMHCOHBI 6BYMHA Tycangar.YYHUUr xaparnax Oyn apartan uunar Ganraa
Oereen Ta unyy canH 60k eepunergceHUiir xapx 6onHo.MuHuiA aera ard MNapKMHCOHbI ©BYT3M
DOereeq TapxuHbl XaBaapTan raXk OHOLLMOMACOH. Tap MaHan eBee 3M3arnnHg ambapaxaap Oxano
Myxaac [NeHcunbBaHu pyy Hyyx Gaviraa 6ereeq 6ua TYYHUIAT HOH Aapyw ra3pbiH TOCHbI aXxung
opyynx 6anHa." JapnuH

YHTax, HOUPrymnaan
"Be, Hovpryngan. Myy 6arican 6on 61 0goo uynyy wur yHTgar" Jlaypa

"Bu xamrunH ravxantam yHtgar.bun RSO-r xoép g4onoo xoHor opuuMm xaparnax Ganraa Gereepn
MMWHUWIA TOO CaWH, 3pyYyN M3HA, HOMP YHAaX33p ranxantan 6anHa.OnoH TOOHbI XaBOpblH X3MKI3r
WwanraxblH Tyng 3 405100 XOHOTMIAH OOTOP MPUINH TIXI3M3N aMbTHbI CKaHHep...Hagan ntrantan
fanHa." laypa

“AapblH: BK X3T3pXUN TOM X3C3r MAC3H raXxx 600X GanHa...raxaa3 3H3 Hb Myy 3ynn o6uw tom!
YHTax uar 6orncoH 6anx.
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-- AapblH Houp simap 6aricaH 6372K.b

AapuH: Manxantan!bun amapcaH xaB33p 6anHaldHS Hb MUHWUIA CATIANWAH XAMpan, Tyrwyypunr
apunraxag anb XaaunH Tycarx 6anraar 6m ormk M34c3H. TOC Hb HaMalr HI3NTAX BanHa Xaxa.

Bu aHA eep Har eBUTEHTaN GancaH, 6u Toc Aax XUAXUIT Y3yyIk balicaH, Tap 4 6ac caHaa 30BX
OarHa.Tap 4 6ac MHaax balicaH.ManxanTan barnaa.

Bu cyynuinH 2 xoHorT egepT 4 ygaa uaraaH OygaaHbl X3AMXKI3TAM X00Nn MAC3H Ga amasp
ambcranax Hb 0baraccaH 6ereepn esgent 6aratam 6anHa."

-- XYHA ©BYHUA 3MUMNIA3 MM N Ganx Ecton 6u3 O3370OBYTEOH YHTaX, CIPrafidaH CIpPX,
eepuiiHxee Tyxan OonoH Oyx Hexuen 6ananbiH TOHAr GananbiH Tanaap mMaw KX WMHI343T,
CTpecc, ahgac, XMMUINH 3MUIAH raxk Heneer mMagapaarryn.bn xyBbaaa yyH4 Maw ux Taanargax
Hb rapuaaryn.>K.b

“Bu x3g, X843H Hexueep OriCHbl TOCHIr yyXX Banraa Gereef x3333 Y4 UAM calxaH YHTaX, TUAM
canixaH caHargax Oawraaryw...OHS ypraman Hb Teceernk 06omox Oyx 3yWnuir ranxwpyyrk
BanHa racaH meccexummnr erceH Puk CumncoH & JB-g 6aspnanaal!3yraap n XMnuraspam xymyycas,
eepcaee xapaapan!!OHa 60n TaHbl XMAX LOPbIH raHy apra 3amM IMXKUHXIHS UTrardy 6oroopon,
Hapag ntraspan!!"Ban

-- bagpnanaa, Ban.la3pblH TOCHbI Oy XWX Yagax Tanaap XyBWWH Typluraraac eep 3yun
Oanxrym Hb YH3H.Har ygaa opongooa y3393pan, XUWSanban, TYMarganT SCBaNn  WyMyyng
XasyyrncaH yeq 3araTHax, ©eBAeX Hb X3OX3H CeKyHObIH JOTOop apurnax 60mHo, XyH 6yp oy xycu
Oanraaraa xamk 4agHa, raxgad TOC Hb XaMIMUH CaH 3M X3B33p Ganx 6onHo.MeH simap HAarsH
3yMn TOXMONACOH TOXMONAONA Ta YYHUIT rapTa3 XyBUHTaAM BGannraxbir Xycax 60mnHo.

Ta GMOHUNA X3NC3H YIraHA UTIaX LWaapaniararym, 3yrasp n ToC XUWMXK, TYNarganTTai, apbCHbl XOPT
XaBOoapTan, UYMXPUMH LWIMKMH ©BYTOM XYHWWAr Ok, [Japaa Hb Typxdag oy 60onoxbir
axurnaapan.[lapaa Hb TOCbIr 3anruMx yed TaHbl Oven wxun 3yin Toxuongox 6onHo ragruir
caHaapaw, 3H3 6on TaHbl M3gax écton Oyx 3ynn oM. K.b

OMHANMMNH KaHHaAbUCBIH Tanaap cyganraa XMnraarymn rax 6oaaor xymyycrt 3opuynaB.OHeenep
KaHHabucbIr Xyynb €CHbl 60nrox xaHranTTam maga3nan Gavraa 6ereeq 3H3 Hb 3pPYYST MIHAUNH
a4y xonborgonryn, yp Hemee Hb LUMHXMI3X yXaaHaap HOTNOrgooryi He xygan tom.KaHHabucbir
aHaraax yxaahng awuvrnagarryn, y4mp Hb 3H3 Hb Yp AyHryn Gangar, TYyHUn ron acyygan Hb Mal
YP OYHT3N (MeH xama) oM. K. b

"Ogoo OM KaHHaAbUC Hb CITrAUMKAH  3MIAr/WKM30PEHN YYCradar 3C3X Tanaap Maprax
GanHa.Yunmp Hb T84 "Maw ux Tamxu TaTaar, o400 CITrAUMWAH 3pYYyST MIHOUWH AH3 OypuiH
acyygantan Ganraa O3HOYY OMOH HacaHA Xyparyguvnir magaar' rax uw Tatgar. Yama uHrox
XAMC3H XyHA Ta 6ac 1y rax xanax Ba?3Uar axuyya XYyX43493 KaHHAOWUChIH alumvr TyCblH Tanaap
ApbX Oy XYyXaNngaviH KMHOHbI 3ypar A33pX Navk gapcaH Hb MATranuaaHmMnr egeeceH!!"

-- Kotn, ©OM T949HA PUKMAH HOMBIF YHW X Xxanax 6ancaH.OH3 TOC Hb WnABan
CATraN3yn/LWM30MpeHn eBYHUII 34raaaar 6ereeq a4raax yend 9HS Hb JNOTWMKUWAH XYBbA YYHUNAT
YyCragarryn. XyHun xumix €cton 3ynn 6on aH3 Hexuena TOXMPOX OMOI, OMOr, TOC, TOC 3CBar
TIOM3PUNH XOCNONbIM 00X ABAAN OM.OH3 Hb YHAX33p Banraa 6yx 3ynn tom.K.b

“Unyy TamBLipyynax Tycmaa cavH.bu yyHUIAr opor yHTaxblHXaa eMHe Xaparnagar 6ereeq aH3 Hb
yp OyHTanm Gampar.bu opoo 8 uar yHTAarAmpax Hb MWHUW XyBbA XaMIMUMWH carxaH 3ynn
BancaH.80% 6a TyyH33C 433 XYY Yadan TaHg Jacaxaj Xdcar xyrauaa waapgargax 6onoey ta
TOHA33 Xypax 6onHo.3aaspbiH garyy 0.01 Mn-29p axamnxk, uaall YprasmkyynHa.bu axnyynaxmmH
Tyna 0.025 rax oponAacoH ..AapaarmnH yaaa 6u 3esxeH 0.01 mn yycaH.0.025 mn Hamawnr
OyngaH gs9p 10 uarmiH Typw cyynras.bonroomxton 6Ganraapan, roxgas yyHUUr asaxaa
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MapTyy3an.MnHUIA X3NCIHYNSH LWEeHUAH uar 601 MWHUA XyBbA XaMIMAH TOXUPOMXKTOW uar
IOM.OOPUNH Laraap axunnax, weHe amap4 6onHo." >KoH

“bun MS-tom Oereeg Ou GanHra eepgder, Tap AyHAaa Mawl Myy Tonron eeager.bu xenHui
YNYMPrad MAX MITIIP YMUMPrad aBoar.OBAenTUAr Hamaaaxad Tycnax 3yun Hagag ongoxrym n
fanx wur 6anHa.bn xap TamxuHO OOHTOXbIF XYCaxXryn Oaiiraa yvpaac Hamaunr xyyTam 3ynng
opyynaxbir 3eBLUeepexryn. Tunmaac 6u 3oex 6anHa !'Maragryn 6u yyHUAr TypLumx y3ax 6orHo,
O HOVp rax oy BGanarnir maptcaH, 6anHra 6ocgor." [1oHHa

-- [loHHa, TOCOO TypLlaag y3, 3H9 Hb Yamaur yHTyynax Hb rapuaaryn.X.b

“‘Bn xo4 x5A43H ©BYHMI yriMaac OfCHbI TOChIr yyx 6anraa 6ereeq xo333 4 UMM cavixaH yHTax,
TMMM CcalxaH caHargax 6Oawvraaryn.... 9H3 ypraman Hb Teceernk 6omnox Oyx 3yunuir
ravxamwiryyabir 0yTasgar racaH meccexunr erced Puk CumncoH & XKan Bu HapTt 6aspnanaal
3yrasp N XUNraspan Xymyycas, eepcaee xapaapan!!OHa 6on Ym KUHXIHS UTrardy 060mox LopbIH
raHu apra 3am bereep Hagag utraspan!!" Ban

“Bn cynt 3anyygaa Ttoc ery 6GariHa, TOp HAr UX yyraarym, 9H3 Hb TYYHUUI Mawl UX agpaax
f6anHa. Tap eApuH MX3HX Larunr YHTOArOH3 Hb siMap eepynenTt rapaxbir xapaxblH Tyng ou
TYYHWUIT raHy, Xoép XoHorooc canrax 6onHo ...Japaa Hb TyyHA 1/2 wwupxar 6ygaa wur xxaaxaH
XaaxaH eryux (sgax n 6ug yyHWWAr yHuwcaH) maragrym 6ug TyyHO xypoaH erdymxceH 6amx."
MuobnacToMbiH TAMULAMY

-- JKancoH, HovpMmor Ganpan 3yrasp 6aviHa, Ta eBYTeHMUr anb BOMNoxX WX YHTyynaxbIr Xycd
fOanHa.TanBwpyynax Henee X34X3H O0NO0 XOHOMMWH Adapaa apwunax 00rfiHO, raxA33 3HI Hb
Xycaaryn 3ynn 6uw tom.CanH canxHblir xycoe, XK.b

AcyynT: ©OHeefep uaraaH xanaagTHYyOblH X3JICHI3P XOEp [O0N00 XOHOr aMbapax Xyrauaa
VYIAC3H, TYYHUA Tenee eep Yy Y XUMK Yagaxryn rax XafCoH XYHO 30pUYIDK XaaxaH oM XUMXK
ereed.Ygaxryn Oyrasg Hb carixaH M3ga33 gyynraHa rax Havgax 6anHa.Tamxu Tataxaa 6onux,
XOOSTHbl O3rNI9M339 ©epuNiex rax MIT OfOH 3YWNUAM TYYHUA OapxfaaHbl CUCTEMTIN TIMLIOX
OONOMXUIT ONroXbIr XMYaaXK 6anHa.Maaaanan ery, XMHXaH3 3aAraax erceH Puk, YKo bu HapT
baspnanaa.

XapuynTt: [one, Tap Tamxu Tataapau, Tap TOCbIr UACSH 4 xamaaryn.bac ux yHtgar 6onoxoop
aMap 4 ©OancaH Tamxm TaTaxryhn.Ogoo XOOMHbl O3IM3MUNT eepunex Tyxang, Tap YYHWUIr
YHOSCNANTOM eepynex ECTon, raxass apc OuLl, Tap XYCCIHIIPId na3apan.3aaean xuwam 6uul,
oonowkmiiH  3ynn.TyyHun ©OuvennH pH-uAr Hamargyymk, egep Oyp XOEp anvMMHbl  YPUIAr
na3dpan.XaMmrimiH ron Hb TyyHA anb ©6onox xypdaH Toc aBax sasgan tom.0Ogoo 4 6ornomk
Oanraa.XamrmiH carH yp OyHA XYP3XWUWH Tyng TOC, naa, yypllyynax, C349BYMUIICIH X3parnaar
XOocnyynaH xaparna.Tap amxunTaHg Xyp4y 4Yajaarylm 4 3uca33 XYpTan ambgpanbiHxaa 0334
39prMNH YaHapTan ambgpax 60MHO, 3H3 Hb Bac mall yyxan M. XOE€p AO0N00 XOHOrooC Mmyy
Xyrauaa eHrepex 00fHO ragart 6u ntrantan 6anHa, raxgas 6ug xapax 60nHO.3MY Hap Toc rapy
Npaxag TagHUIN Taamarnan ypramk 3es bangarryn.CanmH canxsoir xycbe, XK.b

“Bu maw TarBaH, epguiiHxeecee ygaaH yHTaar.bu 60CcoH XOMHOO TaMxu TaTaar Wwur yutraptan
OV xapyH MaLl nx amapcaH MaT caHargaar." Teppu

"Bu carxaH yHTax, 3yy4angar 4 Hovpmor capaar.Llar xyrauaa waapgargax 6ereeg gapaa Hb
9H3 Hb yAaaH yprarmknax 6onHo.bu yyHunr oport 6onroH awmrnagar.OHd Hb MUHUA Y& MEeYHWUN
©BOeNTUIr apunrax, Hamaur yHTyynaar." KatpuH

“‘Bn xopT xaBgapTal, HOMpPHbI anHOd eByTan.lamxanTan yHTaag 30rcoxrym Ou  xanyyH
ranansaxaac capaarryin.QHa 6on agucnan om." Ctedanu

"A3 xapranTtam yXCaH oM LInUr caHargax 6annHa!" Man
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"TYYHIYAraap MUHWIA OYH yxaaH Hblo-MopkuiiH 3ambiH - Tynkpan  wur  6aiiHa.YyHuii
TycrnamKtanraap 9H3 Hb X3BWUWH TYBLUMHA axunnax Oanxgaa 33H UIUIPNArT XYpPI3naHIrMnH
Tenes 6argang xeHreesuunger." AHgpuc

"Bu 20 XWUAWAH TypLl HOWpPHbI aMrartan GancaH, RSO Toc Hb aHX ygaa yHTaxag Tycancad
Oereep copaxass eBaenTry 6oncon!0e!” boHHN

“MuHMI cyyanblH M34PanN A433p AapargcaH MereepceH XUNPraBiYMnH UB3PXUINH yniMaac HypYYHbI
OO0 X3Craac 3yyH Xen, XenumH Xypyy XypTan XxyyTtam espper.bu opHoocoo 6ocooa anxax
YagaxblH Tyng OepBeH uar Tytamg 3 nbynpodeH yyx GancaH.bu 6apar xo€p 40N00 XOHOMMIMH
©MHO ©BOeNT, YPIBCNUNI apunraxblH TyN4 TOC YyX 9x3ncaH.bu opoo ubynpodeH xaparnax
Waapanararyn, 6u ypbg eMHEXeecee WUiyy CanH yHTaar, MUHUIN axblHXaH MUHUIA C3TI3N caHaa,
epeHXWih a3 xxapranbiH Tanaap Tain6apnacan.BV CAVXAH BAVHA!" XeHnndep

“MuHun 14 Hactan uTag XOpT xaBapbiH ynMaac 4 Aonoo xoHor 6ormk GanHa.bu TyyHA XaT mx
erexeq TAp 3apvMmMaa kaaxaH 'Xyumx', cortyy Gampar 4 T9p OyxurHaaH apunax yeg Tap rener
wur yHTaar. Tap manblH 3M yyxaac TatranacaH Tyn opoHA Hb Toc aBaB.Ogo00oxoHAoo apT Baviraa
4y OM TYYyHMI axuy O3BLWNUAT Guumxk GanHa.Tap TOCOHA AacaK, XOOSHbl AypLIMA AaxWH rapd
Mpaxag O0M00 XOHOr OpvMM Xxyrauaa 3apuyyncaH.bu ataapxax 6GanHa, yump Hb 6ua 3HI ye
LIaTaHg 36BX6H TYYHUIN TOCLIr J1 TeJK YagaHa, XyH OYpuUinH carxaH Tyyxuir xanpna!”

‘B HUArMUIH POON (HUATMUIH TYrWYYPUAH 3MIAr I3 WMyy CanH HI3pnagar), COTrafMmnH
XsiMparn, HoMprynaanTtan.bu Tocoo x3333 4 aBy Ganraarym, yuvmp Hb OM aHA4 ambgappar
raspaacaa ongoxryn, 6ac eepee tapuanx, onbopnox yagaxryn...axgas 6u apas opumm yaaa
Tamxu TaTcaH. AHX ydaa TaMxu TaTcaHbl fgapaa 6w sgapcaH yenaa yHtaar 60ncoH, "HacaH
TypLugaa CaTranasp yHagarryi cap'-aa x9333 4 UAM a3 xxaprantanh magspd Gawraaryn (catran
rytpanryn) OHa Gyx apd xy4uTan Gamxag XaMrumH XyuTaW aMYYAWUWr (3HS Hb Hamawr apyyn
M3HOUNH Oycan acyydang Xypragar) yycaH 4 MUHUIA HAATMUAH CITIANWIAH Tyrwyyp (dobun) maw
nx ByypY, YYHUIAT M3ApaxunH Tyng 6u "engep" 6anx waapgnararyn 6ancaH. bu 1 acsan 6yp 2
XOHOIMNH eMHe Tamxu TatcaH Gereepn ragyyp rapy Gycag XymMyycTam sipunuax, OfioH HUATUIAH
rasap 6amx (3HS amrar Hb Gomnomxryn 3yinn) Gamx éctom 6arcan, OO0 MNHI3IXK BOIMHO,
"KupunH xyH" Wwur gaxuH ambg Ganraaraa mMagapnas. siMap 4 9m Tardaryn.Acyygan Hb Xyyrb
TOFTOOMX, YypramnblH [aByy Tan, TYYHYNIOH YyprammbiH Tanaapxu HUATMWAH ypbayunaH
Taamarnan, mMagnarryn Gangnaac wantraanad ouTamxu Tatax 4 vYagaxryn, "eHgep Gonoxbir"
XYCAOXIyn, aMmbAparbir xa3raapnax acyygnyyarynrasp gaxvH ambgapmaap 6anHa.Hag wwvr amap
HAraH ¢pobn 6onoH Bycag aMraryyaTan, HAP33 HyyuancaH ofoH xymyyc bangar 6ereeq 6u ToC
Hb WKgan 6amk maragryn raxk 6ogox 6annHa." MNadno

"Ta Puk 6a Xon Bm Hapaac acyyx 6onHo, 6uag 20-30% -MWH LIWHMAHWIA aryynamkran
OYT33rasXyyH X3parnax Hb CITMAMMNH TYTWYYPT3aN XonbooTon acyyanbsir WMAOBIPNAX XaMrnmH
CalH XOCnonyyablH HAr rAAMMUr oMK M3acaH." bproctep

-- bug ar agrasp wantraanbl ynmaac 20% 6a TyyH3ac gasw THC aryyncaH uHaukaTtop
JaBaMranncaH catmba 3aranManTan axunnax ayptan.lUnngar TOCHbI Yp Hernee Hb Mall XY4YTaW,
TamBLUpyynax yYWnuunraatan Gonosd andpopuk, Oyp unyy camH adpoamsvak omM.X3paB Ta
OBYTOHL UMM HOENeeTan aM erexed Td4 YYHUWT yyx OypTam ragart Gapar utrantan Gamx
OonHO.X3H Taraxrym rax?Ta calxaH yHTOar, canxaH amapcaH, 6asip XeepTal, X3H HIrHWAr
Oaspnyynax Xycnasp AyYpaH capaar.YyHA x3H gypryn 6anx Ba?XK.b

“CarixaH maga3a 6arHa, 6asp xyprae!GHa Hb ONOH 3ynna Maw yp AyHTan G6avaar ...MaHan aera
axblH yywrnHa 63pcyyT XYPXKUAH XOMX33TOM xasaap OamcaHn.Tag TyyHO 6 cap ambgpax
Xyrauaa erceH...Tap YYHUAr nasxaasd xaT UX yHTyynaar 6ancaH Tyn rofnysioH Udax, HypyyHaaa
ypaar 6ancaH...xax3.OHd SMYMIT3d Hb TYYHUNAI XyLUra LUUM KUKUTPYYIIC3H... Gapar Ganxryn
6oncoH.. 2 Knn xaracblH Xyrauaa ©Hrepya’a...oMy ramxcaH 4 XUMUNH 3IMYUIITId XMUNTraICcalap
n...Tap WeHe aBra ax MaaHb 3YPXHUM LINFO33CTIM OOMCOH ... TAP X34 X3A3H 3YPXHUA LLUMTO33C
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TycaX, XOpPT XaBgpaap Hac 6GapcaH ... XumMu aMumnres 6on xaTopxun xatyy ...banranuiH
rapanTam aMm yy, Tarean um 3yraap GonHo!" Jar

"INDICA 6on TarBwpyynax ynnuunrastan!Hopcox yea Hya, Xoonon xataar Tyn pTopryi uaBap
yc (6n HUMOB3r HAMAJr) NX yyBan.OUCUNH 3UACT 36B BOMMOXbIH TYNA XaMIMAH UX TyHraap Xoép
cap 3apuyyncaH Tyl OM LWeHeXWH YHTax, caprar capgarlaxmk eBunH 6Ganxryin!bu
eepuiiHxeepee bonrogor as xapranrtan utrard xyH!” JinnHea

“TavBlpyynax YWNYUNraaTaW, er3eree yHTyynHa yy.©OBOenTrym, 30BUYpryi, 3yraap n apyyn
M3HLA93 canxaH adnaapan.” XKoH

“‘bu RSO-nnH Tanaap egep 6yp cypanuax, Xymyyc/ambTaHa oy XUNCHUAT M3gax Ganraagaa
Tanapxax OGanHa.X3p3B 9H3 TOC TOAHMM XIANCHUWM XMMBAN HaM rym Ouvw, XaMrunH eHaep
yyrnHaac xawrmpax xaparton.bu aHa Tanaap XyBUMH Typlnararyn GamcaH 4 Hagag 9cBan
MUHWI COHMpXxaor X9H HaraHA X9parTan ooneon rapuaarym.
OH3 xo0poHa 6u anb 6onox onoH 6uunar yHwaar.bu "baspnanaa Pvk CumncoH - bu yynyyraap
LOXMYFiCaH, carixaH bannaa, Han3 aa" racaH OMUNarnnr xapaaxaH yHwaaryin 6arnHa. [1eoon

-- damxcang Gaapnanaa, 0ebbu, Ta TyH yaaxrym sr aH3 Tyxan eryynax HUATAAN OMYHI ragart
nTranTan G6anHa.TagaHa ToxmpcoH RSO-uinH 36B TyHr yyx yeq 6ue maxbop gaxe M3gpaMxXunr
36BX6H "Mall canxaH" rax Togopxonrmk 60MnHO. OCBan Mall Aaxryn.OcBan maragrymn ravxantam
OaXKryn.OH3 60N XyHUM M3AP3X XaMMUMWH Taatan MIAPIMXKYYAUWH HAr Gereen 3H3 Hb Mall
GaviranuiiH, TamBLUPYYIK, TanBLLUPYYynaar.

BuaoHUM X3NCH33P XaMrMnH carH TOC Hb Mall TamsLUpyynax YWN4YMnroaTan G6onoBY 3anruxag
andopuk HeneeTan 6Ganvpgar.Taraxadp UM camxaH YHTaad [apaa Hb Xyyxad LWUr WHI9X
capaar.Taraag caviH yHTaX, MH33raag 60coxa00 CalH yHTaarym, MHaaX capaxryn 6ancHaac mnyy
canxaH amapy, Tanswmpgar.MeH Ta eepuiiree carmH M3gap4y, amapcaH yed TaHbl 6ue nornkoop
9Arapd, wunyy carH axunnax 6onHo.KaHHabuCbiH AMTaW agun NYYXWHIMAH LUMHXKIISX yXaaH
banpgarryn.>K.b

"YHTax 6GanHa yy?[Jonoo XOHOr TOC TYPX33[4 WXIHXMUI Hb YHTCaH.Bu PukuiH 6ue wHrax
SArapAAr raX GUYCIHMIT YHLLCAH, TIrBAM 3HI X3BUWH X YY?3H3 Hb MUHUIA X3Parnax Byn TocbIr
cawviH 3ynn ragruir 6atanx 6anHa yy?" LLlapoH

“Amap 4 acyyganryw... ;) by yyH33C YHIX33p canxaH yHTAar.bu yYHUIr HAMISH apuyH LSBPUIAH
uaacaHg xuimk, 6embener 60MroH eHXPYYN3H YParn oM yy, 3CBan TanxaHg eHxpyynas.[lapaa Hb
X3H H3rH tp aroynTam raXx XancaH Tyn 6m Bycag xymyyc Ky Xuimk Ganraar MaA3XUNAT XYCC3H.;)
Tanapxax 6arHa 3anyycaa.@jb CanxaH yHTax, capaxaaa Gara 33par ygaaH 6anxbir 3¢ TOoOLBOI
ou simap 4 acyyganrym 6anHa." KpuctmHa

“MCAOC, HoMpHbI xAMpan, HypyyHbl ©BOeNT (WYXPUWH OCIbIH YyrMaac), C3TFafIMNH Tyrwyyp,
OeepHMIA eBYTAM U3PrMH axmag gandHbl XyBbg RSO 6on kaHHabuc aBax UOpPbIH raHL
apra/xan6apyyaniH Har oM. OLUCUINH 3U3CT OM LWeHe yHTAar, caH yHTcaHaac 6ormk 20 rapyn Kr
XWH xaccaH Gereen eunrgpunH Gamgnaap xung Xo€p ygaa xumaar 6eepHu nabopartopwu
camxkmpcaH.MuHnin nabopaTtopu mMaLl Ux camkmpcaH Tyn LycHbl JapanT xaT 6ara Gawraa Tyn 6u
SMUMH TyHr Garacrax xaparton 6omncoH.lUenHnnH uaraap RSO yyx Hb MWMHUI ambgpanbiH
YaHapbIr camxpyyrmk 6arraa 6yx aepar WUHX TaMaryya om." KopsuH

“AX MaaHb yyp yuaapTan XyHA eB4YTan 6ereepq 3aH YaHapblH SMIArTam raXk OHOLUNOrACOH. Tapaap
KaHHabMWCbIH L3Uar, XaHabir egep 6yp x3parnax 3aHwcaHaap raHu, 300CHbI Aycan 4 xamaarym
aBy vappar Gereef, MHrACHI3PI3 CIATrANl CaHaaraa TIHUBIPXKYYIDK, X3BUWH a3 xapranTtam
ambJapy, xaasia Har Toxuongnooc 6ycaa 6yx 3ymnaac aHrmg ambgapy vagHa. Terc, raxgad
KaHHabucrymn 6on MMHMIA ayy Tac eep rasap H6anx 6ancaH rax 61 xamk YyagHa.

...KaHHabUCLIH x3parnasHaac 60K napaHong waHamk Oym Xymyyc TYYHUA TOPeNXuMiH OKYH
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yXaaHbIl H33X 4YagBapryn, Jang yxamcpbir TaHb yxamcaprax udaggarryirasac 60rmk 30BX
WwaHamk 6anraa ragart 6m ntragar.KaHHabMC X3ParnaxTan XonbooTOM UX3IHX raXk AOHTONT Hb
nnaue6o 6ereen kaHHabuckIr xopurnox apT yeuiH Reefer Madness cypTtan yxyynraac yygantan
raxk 6m 6o0g0x 6anHa." Kopu

“Xonumor...OH3 Hb 3apuMA Hb Tycangar 4 3apuMMm Hb ynam OOPLAAONLOHS Hb MWHWUA COTIaNMNH
Tyrwyypumnr apunraxag TycanHa!bu maw ux cTpecctan axun xumx 6ancaH 6ereeq 3H3 Hb
OynuuHraa Targar 6aricaH ...OHS Oyx3H TOC aBCHbl Aapaa arnra OOfCOH.OH3 HOBLUMWH aXui
Hagag xaparryn 60MCOH ragrnmr ONITOCOH Hb HAMaWr TamBLLPYYITXK, axrnaacaa rapcaH.” Xvusep

"Bu xoép TynnT, RSO TOC aBax 601roHA00, SHIMIHI3P Xanaxad 6u xoép TynnT 6arixaa 6o0NbLCOH
IOM UM caHarggar, 9H3 Hb canxaH mMagpamx om." Noced

“Brn PTSD GONOH COTranuinH TyrwyypTanm axmazg ganyvH.bu ganpantbir XaHaxblH Tyng xanax
X3parnax waapanararyn 6oncoH.bu TyyHuir gapax ssri yycaap 6aviraa 4 6ara 33par TOCOHA
siMap HAraH 3ymn rapd 6anraar MaaapBan ryypc oM yy Ban 4npasg aBdmxean 6m canH 6anHa."
JR

"TuiM 33, X3p3B 36B X3P3rNaBan 3H3 Hb PTSD 6onoH Gara 33prniH MaHvK 3aH yWn, YAMasH
caMyyHbl AMIArMnH yen CcaTranunH TorrBopxkyynary 6omnx erger.”" XXeHHudep

"Tuim 33, maw nx TMM.PabpurnnH es4mH 6a HerMpodnMBPOMAaTO3bIH anb anuHAg Hb M3AP3NUIAH
ramMTan ux Ganmpar 6ereeq 9H3 Hb COTHAMWUAH TYILUYYPUIAT yycragar.bm ambgpansir ort eep
eHUureec xapx 6ariHa.MapuxyaH MUHWUIA aMmbapanbIr 3pryymk, ambg 6anx amap camxaH 6angrunr
Hapgapg xapyyrncaH." XKermc

“bu ambgpangaa x3333 Y OIOYH CcaHaaHbl XyBbA 039paax Ganraaryn.bu RSO-r xo€p >unnnH
TypL xaparnax b6anraa 6ereeq 61 Gyx 9M33 OPXMCOH Tyn Xaasia Har ygaa ToC 1 X3parTan.bu
X3O3H Lar aBax bereeq Ou x0€p TyrnnT OMW OM WKUr caHargax 6arHa ... 6u yyHunr maw ygaaH
30BCOH ...OH3 Hb MUHUIN aMbapanbIr aBapd, Oycag OfoH eBYHUIT AMUNAX34 TycancaH ragart om
nTragar ...8epuiiHxee bBOOUT amaa xunx magnar, YagesapTan 6oncoHaoo 6asiptan GanHa.

Bu Xo€p XmnunH emMHe SH3 3ypragyraap capd 9xasficaH Oereen epepT epaee 65 mr yyx
baricaH.bu LisHxap 6acnarHbl omor awurnacaH 6ereeg sH3 He CBD-uiH aryynamx engep, THC-
WNH aryynamx Oaratan.bu 4 6ac xy4ytom, Hamanmr Gara 33par caHgapracaH catvmBa ToOnobIr
TYPWWXK Y3C3H Tyn WHAMKATOPbIH TOn6o pyy Oyuax O4YCOoH Geree 9HO Hb ravxamLurnmnr
xapyyncaH ...bu yyHuir 30 xoHormnH Typw egep Oyp yyx GancaH Gereen ogoo 6Gara 33par
Taarym MagpamK TepXK 3X9X34 N1 aBax X3ParTal ...OH3 Hb MUHUN HOXPUNH YMXPUWH LUVKUH,
aaBblH MWHb TaTanT, Han3blH MaaHb XOPT XaBApaac aHrmxkpaxag Mall CanH Hemnee Y3yyrcaH ...
OH3 Hb MUHWUIA ambApang YHIX33p UX 3YWINAT XUACIH. AMXUIT XyCbe, YaMd caliH TOXUPOX OMOr
OINHO raX Hanmaax GarHa." Capa

“Mapa3x.QHa 6on catranunH Tyrwyyp, PTSD-unH Tanaap Hagag TycarncaH LOpbIH raHu 3yin
toM.Bn catran rytpanbiH 3cpar 4 oM (LOProomKHbl gapaHrymnard OOMroHbIr apBaH KUIWIAH
TypWw TYpLUMXK Y3334 Ceper Heree y3yynaxryn aMuir onx vagaarymn) Tatransax, apxu gapcbir
eepee 3aMUNAxX3a3 6onbcoH.bu 2007 oHA aBTOMALUMHBI OCMOOC XOWLL OfIOH XWNWAH TypLl
COTranunH TyrwyypTtan, PTSD es4Ttan 6ancaH.bu 4 xnn mawuvH 6apbx y33aryn.Ogoo Homecare
Agency-4 MaluMH XOnooAdox axwungaa Oyuax upnas[axuH Xxanaxag 3H3 yWnaBapT MUHUNA
ambgpan eptan." [loHHa

"OH3 Hb apxar eBYHUNT garanggar CoTranvnH xampang maw mx Tycangar.bu axnax cypryynbg
YNASXWMIAH TyNng aHxaapraa TeBnepyymk Yagaxryn 6ancaH 4 KaHHabuc XaparnacHasp 6 capbiH
[OTOp KonnexuiiH 9-12 gyraap cypryynuir "WinHaummk" yagcaH.bun kaHHabuc GanHra xaparnax
OaricHaac Oycmaap ONOH XUMUWH Typw Ove MaxboannH XyYMpXUIIang epTCeHun yrnmaac
PTSD-tann 6onoorynr magaxryn 6amHa, TUMM33C 3H3 Hb YYHTaW Xxonbooton Gavx maragrym
oM. 3araspunr Toouox yy?" Jlopm
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“Tunm 23.6n ADHD, PTSD, catranuiH xampang eptceH.bu ogoo tocHooc 6onoog am yygarryim”
raXk xam«aa. Xepwucca

"CaOTranunnH TYrwyyp, YAM33H CaMyyH, CITranuiH xsmpan.TocHooc wnyy uauasr.Tamxu Tartax
Indica uauar Hb canmH gavpant gyHAa Ganraa 6on CATronMAH TYIWYYPUIAT yrnam gopayynax
xaHgnaratan OanpgarlacoH x3guMlM 4 TOCOOp AycaacaH 3MYYA YYHUAT X3333 4 XUIMXK
Banraaryin.AAMap 4 oMOrooc TOoC raprax aBcaH Hb xamaaryn." Capa

“AaB MaaHb ManblH aMy Bereeg PTSD es4uTan.l@3pbiH TOC, HaxMa Hb TYyHA Maw ux Tycangar!”
HK3HHM

“OH3 Hb MMHUIN OXUHbI TYFWYYPUNH AanpanTtang Tycangar.[astamx, apy Xyuuur 6yypyyngar."
Cto3zaHHa

“Bun xoép Tynnt amrar, PTSD (1991 KyBenWTunH TynaaH) eBdTan Gereeq COTIAfMNH TYrLUyyp,
HOMprynaanaac 6omk 3oBx 6ariHa.KaHHabuc Hb 3arasp Oyx WMHX TAIMArYYAWAr apunraxag,
TycancaH 6eree aM4 Hap ©BYHMIN LUMHX TAIMATMWM yrnam Jopayyngar rax XancaH 4 (byxbiH
XOKKEN) 3H3 Hb Hagaj eepuinree xsHaxag Tycarnx, XyH4 xauyy uar yeg 6ycaan mail Ux roMTan
yupyynaxaac CIprmimmk YagcaH ragrumr 6u camH magHa. .bu tadraparnas.” AgpuaH

"X0&ép TYWNThIr TOFTBOPXYYNax Hb rapuaaryi, SM433C aBCaH 3M Hb TaHbIl anax 3cBasn 6anrmmnH
ambapang TaHb Xop XeHeen y4ypyynax 6onHo." QHgpto

“bu PTSD GO0MnoH CaTranuiiH TYFWYYPUNH acyyanaa eBAenT, caTMBaaHL X3parnagar.OH3 X0Ep
OMIMAH XONMUMOT Hb MWHWUA acyyanbil TOHUBSPXYYIDK, X3T WO3IBXTAM Oaianbir  MUHb
yAaallpyyImK, eepTee aryn ydpyynaxryn 6anxeir om omk magcaH." CTioapT

"Opooroop 6ua TYyHWUIA CITraLd HeneeT IMUNMr XO€p Tymntaac Byypyynax axnbir aaxmaap
XUk 6arHa. TyyHUA aM4 Hap YYHUWT 3Capryyuax 6anHa.bu xopoop BUYCIH amyyad Hb TYYHWIA
catranunr “Gynwyymk” 6anraar xapx 6anHa.bug anb xagunH RSO-Tan ravixanTtav aMxunTtaH
XYPC3H TyI 0400 YYHWUIT cyganx 6anHa.

Hexep mMaaHb X0ép TynnTtamn, MaHuar ux aHxaapgar.Tapasp OSfiIOH XUSUIH TypLL eepuinree apxu,
CorTyypyynax yHgaaraap amummk 6ancaH 60mnoBY 4 XUIMAH 6MHE yxaaH OpOXA00 MaHwuaTtamn
TOMLCOH.36BX6H CITran TYrU33C3H ONOH TOPSIMMH 9M Hb MaHuaraac Copruingar.l9xa33 9Ha3 Hb
TYYHWUIr AnburermMep eBYTan MaT xapargyyngar.Cortyypyynax yHaaaraap eepunree aMunax Hb
OJSIOH XUITMNH TypLl TycancaH 60noBY apxmaanT Hb 6ac WMABIpnax Waapgnaratan acyyaan
toM.Ogoo 6ug samMH33C33 3anxax GanHa. TunMasc 6u gaxmH acyyarbir éepCaunH rapT aBax rox
OanHa.

OMUIMH XyBbA TYYHWA ambpgpanbliH YaHap Myy 6ariHa.©pepT OnoH waxmarnbliHXaa HIrumr n
Baracraxag n eepynenT rapgar (3yraap n 6yypyyrx axancaH Tyn MaHWKUAH JanpanTtaac anraag
aaxmaap xumx écton).Tapaap RSO-g 2.5 cap opumbiH Typw Oycag acyyanaap axwnnaag
XaMIMiH ranxantam yp AyH4 XYPCAOH.Tumaac ogoo 6u TyyHuh amunr Gara Garaap 6Garacrax
banraagaa atoynryn caHargax GavHa.OH3 Hb 0goo Oycan 3pyyn MIHOUWH acyygang xangax
6onomxTon 6onoxoa tycancan!" ebopa

“Bn xMMuIMH 604MCT OOHTCOHBLIXOO Aapaa YYHWAr 12 cap X3parnacaH.OH3 Hb HamMaWr yHTaxag
Tycnaag 3orcoxryn, PTSD, catran rytpan, CaTronuiH Tyrwyyp 6onoH 6ycag OnoH CITrauuinH
3pYYyn M3HAWWH acyygan 33par "cypax Oumuur'-3ac rapax LWUHX TaMAryyas4 TycancaH.THC
OornoH am 6anaManyyd aMUUIrad XUANraXK Ganx XxyrauaanHg MUHUIA 3pyyn M3HL, CIOTrauMIiAH
3pYYT MOHAMIT MaLl CalH Xaaramk 6ancHbIr XyBaanuaxbir XM433CAH MK X3NaxX Hb unyyy 6ma."
WaHTenb

"ApxugaH cortyypax / MaHcyypyynax 6oamuc Xxaparnax acyyanbir UAM 3MHOMTMWH XyyrnbTan
My>Xyydan" waapgnara xaHracaH Hexuen " rax ysax Lwaapgnaratan.OMHINrMiH MapuxyaH Hb
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OMNOH apXxmyablH amuinr aBapcaH.” XXum

"©pepT TaBaH capblH TypLU X3p3arnagar Har 6ygaa Hb MUHWI COTIONWUNAH TYTLWIYYP, CITrAMNAH
XAmpanbIr 6YpaH 3ArascaH ... TockIr yycHaac xonw 6apar 2 xun 6omk 6anraa 4 WnHX TaMaar
unpaaryn." anven

‘Bu TOC yycHaaC XOMLW [OM00 XOHOMMWH [OTOP C3TrAn ryTtpanbiH 3Cpar aM, onuatyydaa
OpXUCOH.Bbu raHTMraa anpgax atoynrtanm GancaH rax 6ogox 6GanHa.[anT WyBYYHbl HyNMMCcaHA
OypxaHnpg 6aspnanaa." 3agu

"CatroanuinH xampang tycangar 6a xyHO xanbapuinH Taxuvp AyTyy G0nCcCoH Tyn XeaenreeHun
aytargan, esgenteec 605k Gara 33par CaTranunH xampang opgor." Puk

“Xyyras TepcHUN gapaa MUHWUIA CapbiH TAMOAM MyyAax, cariCHbl Japaa CITraNuiH Xxampang opx,
3L3r 3x33 X0€ynaHr Hb angcaH.KanHabuc 6on OypxHbl nnrasacaH 6avcan!!" JlopeH

"OH3 Hb CYYNIMWH X3439H XWIMUMH XyrauaaH4 MWHUI CTPEecC, TYrwyypuur auac Tercrenrym
apunraxag TycarncaH 6ereef YHOH X3parTaad 9H3 Hb HAM334 yaaaH xyrauaang apungar.fAmap 4
3M WXWUN yp AyHA Xypaarywn..." CToapT

“YHTaxaacaa 1 uarviH emMHe yyBan LUeHUWH Laraap angac Tyrwyyp, caHapanbiH JanpanTtaac
0ok HOMp angaxaac CAPruuiiHa.OH3 Hb TaWBLUMPY, X3A3H CapblH TypLl HOWPryngan TyyrncaH
X3H Y4 3H3 Hb AAMaAp WUX YHTAArUAr MagLar.OHA Hb TaHbIr ©4PUMH CavixaH uarT TanBaH amranaH
Sannragar." Kar

"Hagag TONroMH MUrpeHb ©BYMH, XMW y33rganTanm anbagnarbiH 3Mrar, Tyruwyyp, Hanlgsaprym
Gangan, ayTyy GananbiH uoruondop rax MaT OyX 3yMNUAr HArTraH OYrHIX, CITranaadp yHacaH
XYHUAT 3 0ON00 XOHOMMNH AOTOP 3Ar3acaH." Pnaamn

"©HOep AapanT yycragar apxar cTpecctan acyyanyya.MuHuin cTtpeccuinH TyBLUMH KaHHabucaap
Wwyyn TamBwwupgar.Tamxu Tatax Hb Myy Medyyauuir gaeaH Tyynaxag Tycangar.bu 3eBxeH
XYHCHUI 3ynn pyy siBX Gavraa Gereen 9H3 aprbiH Cyn Tan 601 MUHUIA CUCTEMUNT LUMHIIIXUAT
Xynaax segan oM.bun xaHrantrtan gagnara XMACHI3P xarac Lar TIBYI3PTIN XyMasaar, XapBaa
9H3 Hb MaLl UX CTPECCT OPCOH yea 6u yypuiyynary pyyraa 6yugar." SHau

"Bu Hypyy, M3OpP3anuUNH raMTaNTaN, KaHHabuc 6on Hamaur yHTax, eapunr gasaH Tyynaxag
Tycangar uopblH rady, am!" Jlecnn

"OH3 Hb HAMaWr LWeHe yxaaH angaxag Tycangar Tyn ou axungaa yHaxaap apTt 6ocgor." MaTT

XoBop Oyroy HUHT/IST OyC 6BUMH, 6BUMH
“Puk CMNCOHBLI TOC Hb TaHbIF C3P3A3A 66ep Y IOrIPCIHMIAT Xapax CITranuinr xepenreger.bu
YYHA X3T aBTCaH OM” X Xarmkaa. Hatanbs

Q.CanH yy Puk/KB, Ta xoBOp TOXMONAAO0r NOpMpu 6B4HMIN Tanaap COHcox BarcaH yy?Xapas
TMAM 60n Ta RSO-T31 X3H HAraH4 SMYUIIC3H VY, YP AYH Hb oy GancaH 637?

A.Yryn Hapapg 6anxryin.[9x033 3HS Tanaap yHLWCcaH 3yNaac xapaxad TOC Hb YYHUNT 3MYNaXIyn,
xsHanTaHg OGannraxrym 6anx wWwanTtraaHblr Ok Xxapaxryh 6aniHa.OH3 Hb xoBop 6Gereepn
M3A3KUNH X3PAr MaLll TaanamXrym eBYHUM LUWMHX TOMAryy4aag Tycnax 6omHo.

By maHal caiT A33pX MPOTOKOMbIr Aarax, TOCbIr Hb MAJXK, Naagaa Xx3aparnaaar (MHracHaap
LYCHbI ypcran pyy opox 605rH0).bu TocbIr apbCHbI 6BYMHA 30pUYIDK XaHAMan 3cBan candetka
Xxan6apaap Typxax 60nHO (3H3 Hb Byx 3araTHax 6onoH Bycan Taaryn 6angnbir apunrax 60Ho).

Bu 2-3 capblH xyrauaang gop xask 60 rp naax, amap 4 XMMUnH 6040UC XapParnaxryin, 3yrasp n
Puk CumncoHbl 3aaBpbir garax meppgger 6ancaH.XspaB 60rp Hb 3aMUNaxryn, xdHanTaHgaa
Gannraxryn 6on 6u gaxuag 120 rp nasx 60MHO.X3P3B 3HA3 Hb XaHranTTal yp AyHO XYProxrym
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©on 61 3yrasp N egepT HAr X0ép rypBaH rpaMm TOCOO LIOXWXK 3xNax 6ereeq anb 60nox xypaaH
noax O6onHo. .Aaraag?Yuyup Hb TOC Hb TaHA Tyc Gonoxrym 6on eep Tycnax 3ynn ongox
maragnan 6arata.MeH TypaMrum eBYHUIT TYPIMIUA IMUNIX X3ParTan.CanH CamxHbIr XyCbe,
K.B

“OHa Byayynar Gamx maragrym, roxgsa Ou 3yrasp N Xanax X3parTan, T1arsag ou TMim 4 canH
3ynng xaHggarryn. TuAMasc Hagag TOCOHA X3apartonm Oyx 3ynn xapaaxaH bavixryn Ganraa u
XYYXOUAH anxmyya TaHO XypaX 60mHO.'9C3aH x3ami 4 Bm yprarmxk aprax upasar reMoppomrTon
bancan.bn 5,3,1 HacTan 3 xyyxagTom OONCOH, aHXHbl XYyX34 MaaHb LyCcryr, 2 gaxb XYyXoa
MaaHb 36BX6H HAr reMoppon, 3 Aaxb Xydar MaaHb Har uycapxar 6ancaH, Tap Hb anra 6onooa
Oyuax wuvpgar, Oyuax wpgar.bu HapHbl goop 6yx 3yWnuiAr Xygangax ascaH, oy 4
OyTcaHryn.Taraag 6u sacaH yeTrep rax xancaH.bu 1/8 uanHbl xanbara 1/4 xan6ara KOKOCbIH
TOC, HAr YMM XaTaacaH naBaHAa, HAr YMmmx xataacaH chamomile, xoép raa HaB4Y aBaB.bu
OYrounr Hb HArTrAC3H.©UUraep Har ygaa TYPXC3H YMHb X3OXAOH CEKyHAblH JOTop OM eBoexee
6onuopa ernee Hb yHTapcaH 6embener wur 60nCoH.by yyHUIr AaxuH TYPXCAH, AapaarninH Xoep
O4pPVH Aapaa 3H3 Hb OypaH anra 6onHo ragarT utranTtanm 6arHa.Amap 4 6ancaH MUHUIN X3aNaxX
rAC3H 3ynn 6on 6u yyHWMIr 3acrninH ra3pbiH XyBunbapaac unyy xypaaH 6ereen apyyn 3ymnnasp
rapTad AIMUYUIMK MEOHIe X3aMHAC3H Bereeq kaHHaAbUC Hb ransyy 94raax Yyaaeaptanm bereeq xapas
61 TOoC xaparnax GaricaH 6on anb xagunH anra 60nMHO rax Teceeneen y3 A3d.bac Har rypeaH
HacTah Xyy MaaHb adaaHbl MallnHaac yHaumxnaa. bug asx Gawxag Hagag TOC, X3T MCan
Oanxryn 6aricaH.Tarasg v 6anac3H X0000 raprax ereefl eBaer pyy Hb anragaag ernee raxag
Ar N1 capblH 6MHOX SIp WapXHbl XaTcaH LyC Wur xapargcaH.baspran rax xanaspan HeocnopuH
MUHUWIA MOHIUIAT X3MH33p3N!OHXMIH Xanp 6a kaHHabuc." MoHu

"OpxaM XyHOIT HOEH.PK CUMMCOH, MUHUI rAp BYNUAHXAH TaHbIr ranxanTtan rax 6ogox Ganraar
axnaag xanbe. bvua TaHTanm nnyy onp Gawxk, TaHbl raMxantan axung Tycark YyagHa rax Xycax
6anHa.bu 14 XXUnuinH TypLl NOMUTEUCT OHOTOBYHUIN CUHOPOM, Y€ MOYHUIA YPIBCINA3C YYAINTIN
apxar eBOeNTUNH yea 3MHINMUNH KaHHaAbUC xaparnax GanHa.10 XUNUMH TypLl SMUAH CaHTUAH
XopanorbiH ynmaac 6u unyy esgex, 90 Kkr XMH HA3MC3H 0Gereen [LOKTOPbIH 3aaX OrceH
deHTMHONA aiMlInITak AOOHTCOH.Bu TochbIr 7 OONOO XOHOMMWH ©MHe 3XIyyrcaH Oereef
ravxamwiryyq toxvongox GamHa rax 6u xamk yYagHa!3ypraaH AOMOO XOHOMMWH OOTOP LyCaH
Aaxb caxapblH XAMX33r 9M X3parnax LwWwaapanararyi 60onTnoo xsHax, 6w amap 4 XyyuH
YyapMamnTrymrasp 28 kr TypcaH.bu ypba emMHexeecee wunyy A33pACOH 4 eBOeXx OGanHa rax
caHgap4y axnaB!OMoOH LWWHXUIT3S XUINCHMIA dapaa 3M4Y Hap TONMOWro0 MaaXuk, 3H9 6on
ravxamimr rax xancaH!Ogoo 3eBxeH WMHI ubpoma, xaBgap, Mmacc Ganxryn Tegumnryn ypba
©MHe Hb GancaH dubpoma rax MaT.OBUMH X3333 4 OaricaH raCaH WMHX TAaMA3r anral!OH3 Hb
OeepHeecC rapcaH 3CIXUNUT LWasnrax WUHXWUITSHYYATAN X3aB33p barraa 4 14 4 6ac anra 60onHo
FOAMMAr 3ypX CITranNgad Magax 6anHa.baspnanaa Puk CMMNCOH, Ta ©6pUNH XYYAChIT OSICOHOOP
x O33HUNM axnbIr xumk 6anHa. bypxaH Hamanr nBaar. AHHK

“YKan bu, Puk xoép canxaH magas 6arnHa!llbn eHeeaep WMHXUITT33HWI Xapyy aBaxaap aM4y Hap
A93p OYCOH!22 XUNUH TypLwl AyTYyYy axunnax, am yyx 6ancaH 6amban 6ynunpxan maaHb 0400
noaBxkasn banmHalbn OyTaH capbiH Typw RSO-r eepee yyx Oanraa ©ereeg xoorow pyyraa
xaHgman Typxax, MeH RSO-r yypwyymk 6anHalbmn yyHg maw wmx 6asptam GawnHa!Tap 6Gon
YHOX33p ramxantam amy 6ereeq Hamanmr 3H3 OYXHWWAI daBaH TYYyImK, HAMawur gaMxmk bancaH,
BW YHOHO33 RSO OIL X3P3rNa3 BANHAITap aMuniti XyBba MUHWIA 6ambaii 6ynumpxaiis
AMap HarsH 3aHrunaa Ganraa 3COXMWr LWanraxblH TyN4 XOT aBUaH WMHXUITS XUAXUIAT XyCd
farHa!XaT aBmaHbl Tanaap Ta oy rax 6oaox 6anHa B3?bu yNACSH e4pyyasd 9H3 TOChIr YPrarmk
SaxapxanTanraap yyx 605iHO, 3H3 Hb 36B IOM LUKUTI caHargax 6ariHa, aH3 6on 6yx 3ynn 3eB tom!
OMUIH xopoop onrogor amyyg 6on MYY!bu ogoo 9H3 raMxamwwunrtai Tocoop amumimk baviraa
3apyyn MaHAUNH Bycag onoH acyygantan 6anHal

Unapun TapxuHbl UWHUIA 1-p X3n6G3apuiH raxkmr MeH MuHuin ByrymHbl TyHHen XyHa 6arHa rax
MaT.Bn eHeegep 45 HacTam 3anyy, ypbOblHX LUMI33 LOYNPA0XK, roMaooCcoHryn!bu 6ac 7 capblH
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OMHO TapXWHbl XaranraaHg OpcOH Gereen aMaac GOrmK aNArHWA AyTargang OpPCHOOC XOWLW
XaranraaHg OpCHOOC XOMLL siMap Y Xxap TaMXxy X3p3rnaarym rax XancaH yy!OHa toc He BYPXAH-
aac MPC3H ragrunr 61 yHaxaap HOTommk GanHalOHa 6on GugHun am GONroH 3anrmx €CTon 3ynn
toM!MUHUIA 3ypx CATranaac xuk Bym 6yx 3ymng TaHb KB, Puk x0é€pT 6aspnanaallaxux

-- badp xyprae, MapxeHe.XaT aBuaHbl XyBb[ Ta XapuynTbir Hb M3A3X 6avraa rax 6040x
OanHa.bara ckaH xunx Tycam cavH, 6u yyHWAr N X3k 4YagHa.bu xyBbgaa 22 XunuinH TypLu
raspblH TOCHbI Tarnaap Hagag Xanaarym XyYHT3M OMPTOXIYMW, raxXaa3 TOAr33p XYMYYCT XaNax 3yun
Oanraa rax 6ogox GamBan, AnaHrysia T3OHUN XINIXUAT YHAIX33P COHUPXOX GarBan ToASHTIM
YeneeTan apunuaapan. aHaraax yxaaHbl Tyxan.[9x4339 XopaB T34 Yamaunr eepcaen Hb COHrOCOH
3M YYX ATrax 4YagcaH 6on 1ag Yamanr romgooxryi 6arxaap n 61 T943HA, 36BLUSEPHS. XaMIMnH
canH22 xun Oypyy 3eBneree erceH Xymyycaac xon 6an.Ta TogHui "amuunraar" paeaH
rapcaHgaa 6aaptan 6avraapan, ycag Hb TM Y asryin GancaH.K.b

"Bu 6ac runotupeoaton (MpanBCuH ©BYMH).Bug yyHUIr 17 XUIMAH 6MHe OXMHOO XWP3IMC3IH
©onooa 15 gONoo XOHOITOMIOOC ©MHe TePYYIaX yen OfmK M3AC3H (6u HypYYHbI XYHA X3n063puiiH
[ereHepatvB OUCKHUA ©BYMH, HYPYYHbl 4334 X3CTUWH CKONMOo3 / runeptupeons) 3apar HUnT 14
SMUWIH 3M, TYYHUIA JOTOp 3 Xap TaMXWHbl 3M X3parnax GancaH. (MparBcuiiH eB4YMH) / YnxpuinH
wwxnH (Il xan6ap) / Lanxap cknepa / MNcopunas 6a ak3em / LlycHbl gapant MXCax eBuYuH /
BeepHun acyygan / Tanswupgarryi xenHun cuHapom (bu yyYHUIAr eep SMUNH raxk HeNeeHun yp
OyHA ok aBcaH) / Xonectepon UXTam / unyyasn XuH (TypcaH) ©HrepceH 3yH aM yycHaacaa
xonw 100 kr >xuH TatcaH) **BU XOOJITONIOONYN**, ypramk 3pyyn XOOMnodor, YyHA ynaaH
Max, OpPraHMK XyYHCHWUIA HOroo rax MaT...egep 6yp Lyyc waxax rax MaT ...16 xun tacpantryn am
Tapuva ynngeapnax 6anraa Hb 04oo egep 6yp 0 waxman am 6omk 6anHallll

By PukninH Tycram 3aaBpblH garyy roptaa XMncaH Puk CMMNCOHLI TOChIr 84epT onporLooroop
O6P6eBHUNIN HIr3aC xarac rpammaac b6ararym xamxkasrasp xaparnagar ~ ** bU COTIAJ1 BAPUX
X3PArTON..BUTTUN, BN OAXb OAXb BYY BUTTUW, IXNINNNAH MATEPUANBLIHXAA
YAHAP XAMIO ABAAPAI > TAHbI ABAX TOC TYHIA, XYB ©HIOT3WV BANX XOPArTan >>
Yr33B3N AMUNH BONOMMXTOWM YAHAPTAW BONOXIYW**” Michele

"KaHHabuCbIH TOCHIr ran3yy eBYHUIM SIMUNaxXag awmurnagar yy?" Amu

-- AamMu, TUAM 39, MIXO33 3HI3 Hb OBYTOHUII Mall eHAep TyHraap TOC TYpXaX, snaHrysia
O9BLUMNTAT TOXMONAONA X3CAr XyrauaaHa KOMA oOpyynax waapgnaratai 6Gamk maragrym
oM. K.B

“©uurgep 6m Har Hamsgaa SMHANIA3P ABXK Ganraag canxuH LU3L3r eBYHeep 6BOCOHO6e XKaaxaH
TOC ©rceH.bu aH3 XyHA unayH XUMcHUMIM Tockir 6ara 33par xanaax, RSO pyy xonbx, Aapaa Hb
3H3 XYHMI X3p3arNax GancaH ueurni pyy opyynaxbir caHan 60nrocoH.OHa XyH Hag pyy 3ypBac
unraax: "lMuTtep, On Tap ranmxanTtam TOCOHO XUYHI3H NX Tanapxax Ganraaraa xamk Yagaxrym Ho!
HOBL.Xygnaa xanax yr anra: Hagag 6anraa xamruiH Myy "Tar" xamrmH TyYpyyHA rapd MpCaH
Hb MMHUI eBaeX GancaH Oyx xyrauaaHa XaMrmiH TOM, XaMIMMnH Myyxai X3Basp Gancaap NpcaH
- [eHrex xartax, xaupct yng Hb LIOBOPxaH rapcaH. TOC TypXCOH33C XOWLL XOEp UarvinH
potop.bu xepeery GanHalApuyH Tam!bu yyHUIr xyrixaHgaa 60noH 6GuennH xamruiiH Myy Tonto
093D X3PArnacaH - MUHWIA yc Bara 33par Tocnor xapargax G6anHa, raxgas 6 anb xaauniH mMaw
MX CaMKMPCaH.OH3 YHOX33p ramxantan.XOO!YHSHUA Tanaap X3H HOrHWMWAM UTIYYA3XUAH Tyng

TAUAM Y UX 3yNN XUNX Wwaapanararyn." MNetp

-- bagpnanaa, lNutep, camH 6GanHa.MaanuHran ypunH ToCc 6GonoH RSO Hb Maw cawH
axunnagar3ax 3931 [039p OnMBbIH TOChIr OfMBOOC YWNAB3PMS3L3MTYNW, O3NXUA  Jasap
ynnasapnax 6opnyyngar "ungyH XUMCHUIA TOC"-A4 XaHranTTan XaMXasHun ungyH 6angarryn tyn
Ta ONUBBIH YPUWH TOC XyAangax aBCHaap XyypaH Maxnax maragnan 6ara Gampar. .Hamx
aypaaxag 9H3 Hb apbCaHf HIBTApY, 9494 Xarac WHY ryH opgor 6ereef 9H3 Hb 34raaxa Mall
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caunH baraar.MeH 9H3 Hb ONMBBLIH TOC LWKT Tocnor ouw oM. 2K.B

"XapaB gucnekcu xarcaantag O6anxryn 6on aH3 Hb Oanix écton.bu eepunree Gycag 3ymnaac
aHrmkpaxaacaa emHe 100 gaxuvH cavH OMuMX YagBapbir aH3aapcaH.YnXpUAH LWVKUHTUAH 2-p
X3N0O3pUNH 6BYHEEC eepUNree aMYNaX anMLWWIT yp garaBap: ye MeuYHWA YPIBCASi, XOBOOI,
Tapranant, gucrniekcn 6anxryn 6oncoH.Xaxaxal!!" MNetp

“OH3 00N XOpT XaBApbIr IMUYUITASITYI, rAXA33 Ou BGapar Har XUnuiH TypLl 6apyyH ecrun 4sspas
AorornoH Gaviraaraa Pukag mMagargaxmiir XyCcCaH.OH3 Hb oy 6ok Gaviraar canH mMagaxryn, amy
Hagad aM erexmnr magax barcaH Tyn 6u yyxag TuiAm d Taatan 6uw 6ancan Tyn 6u 3yrasp n
eBOONTUWr AaBaH TyyncaH.bua caaxaH Yapnb3 xamaax Hansaapaa gamxkyynaH RSO-tan
TaHunucaH Gereen Oug yYHUNT XUk 9xancaH.CyynuiiH Xo0€p edep Gu ToChIr 46pT X34 X3439H
yaaa yycaH Oereeg eHee ernee Copasa [OOrofioH OancaHryn.Hexep MaaHb YYHWWT LWyyn
aH3aapcaH.Tap Toc Hb A WwuaTan 6anx éctonr aHszaapas!baspnanaa Puk CumncoH![:)] Hagag
ravixantam 6anHa!" X

- OpxaMm X, carxaH M3a33 erceHg Oasipnanaa, ouag TaOHMIA Tyxal COHcoxX aypTan.bu Tockir
ONMBbIH TOC 3CB3/1 OMMBbLIH TOCTOM XOMbX, XaHAMan XWX, TOCbIr ragHaac Hb
X3p3arnaaar.MagaakumH Xapar, TOCbIr MA3X Hb XUHX3HA 34r3panTuH Tynxyyp Gereep TocbIr
X3PX3H alurnax tanaapxu 6yx 3aaBapuuriraa MaHam canT gasp banpgar.CavH canxHbIr Xycbe,
X.b

“BypraaH XOHOMMMH ©MHe OW 3NarHMM XOopT XaBAap, YUXPUAH LUMKUH ©BYTIM XOEpP XYHA
TycancaH.Har Han3, XxumMu, am Hb TYNArAC3H, YpPYyyn Hb wartcaH.225 gyHT 6ancaH ogoo 139,
WOK YaJaxryn, yHTax yagaxryn, maw ux agapcad.3a, Top Hagaac RSO-unH Tanaap maw mnx
acyyx 6anHa.bu TyyHUIAr yprarmk XymMyyxyynaar.bu TyyH 0ssp mnpasg 6 cap 6omk 6anHa.laBuy
TYYHUA XO€p yean 6 capblH emMHe Hac GapcHbl gapaa xoéyrnaa XopT xasaap, 1 anarHum
Tapxun.MeH 6amban GynumpxanH xopT xaBaap.bu xoép rap 6ynTtan apunuax, Tag RSO-r Typimk
y33xunr xycd 6amncaH 4 3acruiH rasap ropunr Hb Oynaaxk 9CBAM LIOPOHA XMWXIAC amxk
bancaH.Xoéynaa eep 6oncoH.RIPAX Hap aa.

Maxa3a sarasp xymyyc RSO-g opoon 6 xoHox GanHa, 6u amnacaH €coopoo TYYHUIT Lanraxaap
aBnaa.Top OaxuH MADK YafHa K ravxax, Top naaxad 6onbX Yagaxrym rax xanaB.OHd Gon
CaliH X3par.Yump Hb TAp TOCbIr axnyyrx barixgaa sc 6anicaH.©BaceH xaparacaH.[9xa93 epaee 6
XOHOMMH Adapaa...aMHbl 30BUyp apuncaH.Tap "YuHunm 3eB GancaH, 6u unyy gsspaax tarnHa."
Tap gaxuH ap4y Xy4Tan, Maw ux dHeprutam GoncoH.Tap Maw canxaH xapargax 6ancaH, 6ac
mMaw umx eHretan.RSO.Puk CumncoHag paxuvH Oasipnanaa.©ep x3409H a3 »aprantam XopT
XaBgapTanm eBuTeHyyd.AMbOapd, ramxantam MIgpamx Tepx ©OanHa.OHX TamBaH, xanp ©Oa
KaHHabuc aaraspar” PoH

“‘MaHan acpaH xamraanardumH 6ue Oyxanas3d YOHOH XepBeC, MEOHIeH YCHbl XOPASIOro racaH
OHOLLUTOM ©BYTOHTAN. TYYHUI rap XUWUMAH TOCLIT aluuriaag Ui opyuMblH Japaa MeHreH YCHbI
xopanoro 6ypaH apurmk, YOHOH xepBec bapar anra 60mk33.YCHUI yyTaHuapbir 2 4ON00 XOHOT
TyTamg aed, TYYHUA Ouen 4r 1y, xop ux xop Oarraar omk M3OSXUNH Tyng TYYHUA aMKUNTbIH
LWIMHAYNANTMIM Xxnnaar.baviranuinH apraap amMunax 60MOMXKTON 3NN YHIX33P ranxanTtam.OH3 Hb
Oara 33par yYHaTaNn, rax4a3 UIyy apyyr, ambaparnbiH YHS LOHITaN xaBasp H6anHal" XKeccu

“‘Bbu aHxpard muenong ¢oubpo3Ton MK OHOLUMOMAOOA TycarncaH 3aM yycaH 4 eBOeNnT UXCIX,
XOOrHbI Aypwmn Byypax, LyCcHbl TOO Byypax, 435yy TOMPOX, HOMPrynaax 33praac 6ok catran
XaHranyyH 6yc 6ancaH.OH3 SMWIr HAIr XUNUAH Typlw YyX, amap 4 06oauT eepunentuinr
MaAa3pcHUn gapaa 6u RSO-T Typlmk y33x33p LWUMAACSH, TOCOHA epaee 1 cap, MUHUI eBOenT
Ganxrym, XOOMNHbI AYPLUNI CIPraXkK, LyCHbl TOO HAMIFAK, Yynyy LN yHTax GanHa. Aryaa

"BU YYHUAT SMHINMMAH TaXWUr aMuUnaxag awurnagar ... MaHam HyTruiAH X34, X349H SMHanryya
YYHUIAT BONOMXIYA raX Xangar ... raxadd RSO Hb ranxantan ... bu 6ruenss VP WwyHT xminxaac
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Tatran3ax 6ariHa, 6u xonbory aguiniH eB4YTanM OonoH Oycad X34 XO43H XOBOP TOXMONAAON.
acyyonyya... 36 XoHOrMnH JOoTop 4 yaaa TapXuHbl Xaranraang opx, 6u xap Tamxu OQyypraxaac
Tatranacat...... 36BX6OH 3MHIMMMH MapuxyaH, RSO 6onoH ambcranax... bu ambgpangaa x3339
Y MAM xypgaH aarapd Gaunraaryi... JlaGopaTopmnoc xapaxad MuUHU BGue mawl uMx 30BUypTan
Ganraar xapyyrx 6anHa. yHIHA33 TUNM 4 Myy Buw....” KaTtu

"KaHHabucblH TO0C Hb MuHMKA PCOS (NONWKUCTUK OHAOMeBYHWA CUHAPOM) -WMWAM  3IMYMITK
6anHa.MuHUI WKMHX TOMANYYOMAH UX3HX Hb XsiHanTaHg 6angar.bu yyx 6aiicaH 7 amas Gyrannr
Hb xaccaH.MuHuin GancaH 3axblH MIOP3NUAH AMIar anra 00K, MIAPAIMXK Xeng MuHb Byuax
npaB.MuHMIN 6OANCBIH CONUILIOOHBI CMHAPOM XsHanTaHg 6angar.bu 130 kr xypTan XXuH xacaar.

PCOS ©6onoH BoancbiH CONMMMALOOHBI XaM LWWHXUAH ONOH LWMHX TamMaryyd anra ©GoncoH:
lopMoHyyad ToHUB3pPTaKM Oanpar (TectoctepoH xaT eHaep 180, ogoo 40 Gomk GyypcaH).MuHun
WHCYNWUHbI 3Capryyuan (uycaH gaxb caxap) xsiHanTtang 6anHa.JlenTuHbl acapryyunmir (Lamx
Oavraar vntragar gaaeap) xaHagar.CapblH TaMaasr 15 XununmH gapaa ammeHopes (capbiH
TOMAO3r upaxryn Barx) 6a aHoBynAUM (eHAreBYHUIN AyTargan) YYCCaHWM apaa capbiH TaMaar
MPL3LYUXPUIAH LWMXKUHIUIAH MOAPANNNH ©BOONT apuicaH.

MuHWMIA XOONHbI AYPLUNN XsiHargaar.OH3 TOC Hb YMXPUNH OOHTONTOOC aHrvmkpaxag TycancaH.Har
xvnuiH gotop 120 cyHT (capg 10 dyHT) xaccaH - PCOS-UiH WKMHX TaMAryy4A Hb Tapranant,
OvenH 0934 X3CrMH Tapranant, XUHIe3 xacaxag XyHapantan Gangar.MuHui rapbiH OOOpX,
OyrynHbl ynnaHxan anra ©0ncoH.ApTpUT Hb Mall XOBOp Toxuonggor 6ereeq Xap3B 9H3 Hb
©BABOJ1 9H3 Hb WUIYY NX TOC aBax Lar 60fICOH raCaH YT oM.

Hidradenitis suppurativa (raxurtan yytaHuap, YywnaHxaut 6atra, xap ©atra) Hb
xaHargaar/6aracgar.Acanthosis nigricans (apbCHbl xap Ton6o, Gap3rap apbC, apbCHbI LLOLUIO)
anra 6oncoH.[JoTop 3pXTHYYAMWH ©6X TOCbIr wWyya angcaH (3ypX, 3N3rHUM 3praH TOMPOHA
atoyntam eex Toc).batra, yinaHxam, goTorwoo yc GaracHa.ApbCHbl 6HIe camkupHa (HyaHWA
HYXKMNT Garacax, HYAHWMA 93praH TOWPOH Jdaxb Xap Xypd3d apunHa.) XupcyTusm
(3MIMTaNUYYOUNH HYYP, XY3YY, L33XK, HYpYyY, F34C3H O33pX XYC33rymn yc).6araccaH Gonoey anra
Sonooryn.Mnyy ryH, WeHeXnH yHTcaH Hb O33p.Heels Spurs 6onoH Plantar Fasciitis-aac 6omx
eBOexee GonbcoH.Tonron eegexee GONMbCOH.[ABMbIH AOTOPX AapanT WUXCaX, OynymH GONoH
M3AOPANWMAH eBadenT, Mep, Xy3yy, TOMroWHbl ap TasnblH gapanTt apc GaraccaH.Tonrom sprax,
TOMroN 3Prax 33par WWHX TaMAryy4a apmngar.CatranuiH eepynentuinr xaHax 6arngar.lemoppon
Jaxmx 6anxryn.

Apxar XOOMnonH aHrMHa (XyYnUnH pedritoKCI3C YYAITIN XO0Non eBaex) aarapd, anra 6oncoH.
(xyunuiH pedoniokc x3Baap Oamraa 6GonoB4 xoon XyHC epep Oyp Heneenger).YnupnblH
YaHapTan xapLuun apuscaH (xampaac HyC rooXuX, erfnee LUap Mx rapax, Hyg 3araTtHax).XyYHCHUM
xapLumn 6araccaH (cCaHamcaprymrasp cam XOpXOoW MACSH, Xxapwuy Yngan Hb epannHxeec yaaaH
fancaH, roxgas 6eHagpun aBax Lwaapgnaratan 6oncoH).HypyyHbl eBgent Hamgaax.[ox xypyy
anra.Ljoupomxon ragacHuMi xam WwuHX IBS wuHx TamMasr xsHantaHg Gampar.llycHel gapant
ByypcaH.byryiH XOHrMnNbIH Xaranraa XMunrax 6amx yeninH copsm BYpaH 3arapcaH.

Bu xag xaasH TynarganTunr kaHHabmuc 60MoH KOKOCBIH TOChIr XOCnyynaH 3AraacaH.MaHan Hains
3anyy rapaa Maw uX TYM3r4COH, TOC XIPArNACHIIC XOWW HIr eApwuiH Aapaa sMap Y LUMHX
TAaMA3r unapaaryn.MuHmnin xonectepvH eHaep xaBaap 6anHa.bn xopanoro Tannax yevmr Tyynx,
TOCHOOCOO TaTransax X3parTan O0ncoH, Taraxrym Gon ynam gopgox GancaH.bu gaxuvH vxun
TyHraap axunnax 6anHa.Manan rap 6yng anar cyn 6angar 6a PCOS Hb candida albicans-tan
xonbooton Gereen Xop3B MeOreHUep anarasp gamxkgar 60nm ONoH XyMyyC repKCxanMepblH
ypBanTav Tynrapgar.bu 6ac opraHuk XyHC pyy LUMIDKUK, L3BIPLLYYIICIH caxap Maaxad 60rnbCoH
TYN 3H3 Hb Bac XOpPrymxkyynax Har xacar 6amk 60nox HM.OH3 TOC Hb MUHUIA XONECTEPUHA
Heneengerryn oM LMK caHargaar, roxaad ov unyy ux cyganraa XMnx Tycam XOrnecTepuH Hb
XYMYYCUNH Bogox Ganraa wur TunmM 4 myy buw 6ereepn ypaBcanTtan Ganx Tycam XornecTepuH
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fanx 6onHo ragrmir Gm oK xapdar.dHS Hb TYYHMI acpar Gue MaxbogunH xamraananTbiH
mMexaHu3M oM. Tuiimaac 6u caHaa 3oBoxryn 6anHa." AamaHHaap gamxyynaH

“MuHnn xyy G6eepHun xosop ToxmongnbiH FSGS eB4yTan Gereen CyynuiiH 2 XU 9H3 SMUNAT
X3parnaXx OanHa.TyyHUIA UYCHbl LUMHXWMAaHL anbOymuH ypramk Gara Ganmpgar (yypar Hb
LW33CoHA acrappar beree 3HS Hb LycaH Aaxb anbOyMuWHbI TyBLWWHE Oyypyyngar).Om yyx
3XancHa3ac xonw (PM-uiiH 1/4 winpxar 6ygaaHbl XaMX33TaM) TYYHUM LYCHbI LUMHXUAT33 MaLl nx
camkupcaH Tyn Heponorny He ranxax 6arHa. XamrmnH cyyng UPC3aH yp AYH Hb "X3BUIH" XYHWUN
anbbyMuHbl TYBLUMHI XapyyncaH.BeepHuin amy "By yamawr oy xuink 6arraar magaxryn 6avHa,
raxga3 YpPraspkayynaspan” rax XxansB. OHO TepnuniH ©eepHMiA 3MIarMnH  yen ©BYTeH
OHOLUSOrACOHOOC XOWL 8 XXUNUNH A0TOP LWWMIMKYYIaH cyynrax 6onomkron 6angar.MuHui xyy 2
HacTangaa OHOLWNOrACOH, ogoo 6apar 25 HacTan.TyyHui xoép 6eep Hb xaB33ap Ganraa Gereep
xoéynaa 6eepHUNn eBuYMHIYn "apyyn" XyH wur axunnagar.Hedponorny TONromroo Maaxmk
banHa.bnag MeH OGanranuiiH aMrar Cyanaayqunr xapx, CYYnuiH 17 SKUMUMWAH Typll YYHUAD
XMncaH. Tap 6ac acap ux TycancaH 4 UOMIVMAH SnrapanTbir 3acy 3anpyyncaH am rogruir ou
M3O3X BAVHA.YyHuIr amunax 60MoMXKTON 0foH eBunH Banaar 6erees 3HS oM Hagad 60noH
MUHWUIA XYYA4 TycarncaH ragart 61 yHIXa3ap UTrax, Magax banHa.baspnanaal!”

“Manan xyy Niemann Pick TepnuinH C-1an, 6ug 2-p capbiH 1-33C Xonw PUKWIH TOCHbI aprbir
xaparnax 6anHa. TyyHuir yHTax 6arnxag Hb 6ua egepT ayHakaap 15 rapyv yaaa tatanT asaar
BancaH 6on cyynuinH 56 xoHorT epaee 2 ToM 601coH.Ogoo Gug XUKKr ronoMToT TaTanTyyabir
M33pY aXarkK H6arHa. Ta WMHS TOC XWX, OMOr Conuxbir caHan Gonrox yy?" KesuH

- Tunm 33, KeBuH.

"B©ep engep THC omorton 3yypangax yy acan Harlequin wur eHgep CBD omrunr Candy Kush
wur eep eHaep THC omorton xonux Hb 3eB yy?"

-- Bbn x0ép Tycgaa Toc xuix 6onHo, 6u RSO-393 CBD-33p WMHranaxmmr xycaxryn 6amnHa.QH3 Hb
UINyY XYYT3aN, TanBLUpyynax YAN4MnraatTan 6amx Tycmaa aMuinH yypar rynuatragarK.b

"Ta yyHUnr xacar xyrauvaaHg xux banraa tyn CBD-unH eHgep TocHooc unyy eHgep THC Tocbir
X3parnaxunr caHan 6onrox 6anHa yy?bu LWapnoTTeiH BaG33p sBaxbIr Xycaxryn 6anHa, yump Hb
OuaHnin xaparnax GancaH THC-uiH eHaep aryynamkaac ravxanTtan yp AyH rapcaH.[axg39 6u
XapnekuHbIr COHMpXoxX BanHa.dcean 6anHadH3 Hb CW-Tan XaTapxum TecTan oM yy?"

- [HaxvH xonaxag, KesuH, 6M RSO-r xamrunH XxyyTon, TamBlipyyrnax YANYunraaTan
JaBamranncaH omorooc xuix 6onHo.[lapaa He 6u eHgep CBD Tocbir Tycag Hb Xulx, gapaa Hb
©BYTOHA ©6pT TOXUPCOH 3YWINAT COHIOXbIM 36BLUEOPY Maraarym oM. TOXMPOMXKTOW ToXmonaong
©OBYTOHYY ONOH 3YYH TOPIIMIAH TOChII COHrOX B60MOMXTON.Ar N gapcHel ganryypt 6angar wwur -
XyH Oyp aoyptan 3ynngas gyptan Ganpar Gereen anb gapc Hb UNyy Taanargaxbir X3nax apra
BGanxryn.

HyaHuii xapaa capraax

“BM XBOXAH LUEHUMH 6MHe H3r X3car “MaacHbl TOC”, HAr X3Car UeUrMiH TOC XUMNCAH.TapXuHbI
XaBgapTan eBYTOHA TOC ereef, TOCOO yyxaacaa eMHe xapaaryn waxam 6arncaH, Toc yyraag
capblH fdapaa xapaa Hb Gapar OypaH capracaH.LleurniiH TOCHOOC Ta WXWUN yp AYHA
XYPAXryn.LleurmnH ToC Hb 3MUYMNII3HMIA YP OYHAO XYPAST, rAXA33 TOC Hb UIyy TeBNepCceH 3IMUMH
xanbap Gereep Gapar Oyx 3ynng Tyctam, ravxantam 3ynn tom." InoH

“AmMaap aBCaH Hb 33XXMIH Xapaar capraax 6arHa.Tapaap Xyyrnb €CHbl Aaryy 3yyH HYA4 Hb COXOpP
IOM.[OMTNUMNH yriMaac TYYHWAr NUH3ryA GOMroX, X34 X9A43H XaranraaHbl ynmaac rnaykomToun
60mka3.Tapaap RSO fg93p xmn xaracblH Typw axwunnax 6Gaviraa Gereep yyHwuir epep 6yp
Xxaparnax GanHa.Hynss 6ygax xypTnas xapaa Hb X3p UX 3prax Oaviraar aH3aapcaHryin.Tapasp
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40 >XMAUAH TypL 9H3 HYOUWI COXOPCOH TyNn HY439 aHuag Hyalss Oygax aprbir eeptee
Jannaraxyymkas.OH3 Hb TYYHUMWA CalH HYA33 aHMX Hb TYyHUUr G6ypaH coxop 6Gonrox 4dagax
LOPbIH raHL, apra 3am 6arncaH oM. XaMrmnH Cyyng Tap CavH Hy439 aHux[aa CoXop HYOH93C33
XapX, aHxaapsiaa TeBnepyyK aXancaH. Tap 3eBxXeH xaasna N Hyypaa Oyaaar Tyn xapaa Hb aprax
3XII3X XYPTAN X3P YACAHbII CalH M3O3XIYM Y HAI XWUI rapymn XyrauaaHg TOC TYPXCIHMINX33 Adapaa
3ypar, eHre Anrax, 3apum 3yWnunr yHWWx yYagaar 60ncoH. TyyHui myy Hyalbu yyttanm Jlanc
yunc GapbTan TP LUMPIIHUN LaaHaac N naB yHWwkK 6anB.Tap WKWHS NMH3TaN 6on xapaa Hb
OYpaH capraHa rax 6oagor.lUnHa nuH3 aBaxbiH Tyng TYYHUAT 3PXTHUA OOHOPbLIH Xarcaantag
opyynax écton- OQoOXOHAOO TYYHUW faaTran WAM 3yrWng XxampargaHa rogart 6u apransax
GanHa- OH3 TOC TyyHA ravxamiwirmnr 6anarnaB- HaraH uart xapaHxywn GancaH rasap xapaaHbl
raixamwmr.  !'Tunmaasc 6u OYCAN LLWAAPOJTAFTANYW - TorteopToit  Huiinyynant!Opoo
aMuMnraaraa Tapb!Oe Tnnm- TyyHa MAYKOMA-bIH HOTnox 6apumT 6anxryn!" JNluHacn

"Bu rmaykoMblH yeq KaHHa LUeLIrMnH TOC Xaparnagar 6ereeq 3H3 Hb 10 MUHYTLIH 4OTOP aXunnax
axanaar.HyasHa MUHb M3aParaax Oyn eHAerHMn M3OPIMXK apuiik, MaHaHTan JaBxap Xxapaaraa
apunraHa.bn x3333 4 6ue espgex Gawvraaryn OONOXOOp 3H3 Hb eBAeNnTen TyCcTah ICIXUAT
M3OSXIYM 4 SH3 Hb TUMM Gamx OOnMHO raaarT WUTranTan ©OarHa.bu 47 HacTtan, eBagerrym,
Maragryi oum anb X3OuMMH KaHHa UeurMiH TOC X9parnacHaac GoncoH Ganx.Hapgag Wellbutrin
acean Adderall xaparryn ©60ncoH, kaHHabwuc MuHuMM caTranuinH xampan, ADD/ADHD-uir
30r33C3H.OHI Hb MUHUI CITIANUIH TYTLWLYYPUIAT apunraxag Tycangar Tyn amy Hamawmr KnoHonuH
[93p cyynraxbir XyccaH.Xaxaxaxa xeee." Pebekka

“©OHeepep Wwap TonboHbI 6BYTAN, XOEP HYA Hb Bapar 6ypaH COXOPCOH aaB MaaHb PUHUKCUIH
HYMUMCbIr CYYNUWH 6 capblH TypLl YYCHbl 3U3CT AJaxvH 9M4Y [33p O4YCOH.TyyHMM Xapaa
MyyacaHaac eep oy Y XUAraaryn Tyn eHeenep aMy Hap ranxax 6annaa.MagpanuinH Tercrenyygn
JaxvH xonoboraox axancaH bereen Tapaap eHeeaep BAPYYH HY[OsHass 20/20-00p WNMHXKMATIS
xuncaH.KAHHABNC 3Ara343rbu  TtyyHa Puk CUMNCOHOOC X3pPXAH XUWXMWT  CypcaH
PUHUKCUIAH HYNMMCbIr 63N3arnNacaH.OH3 60N Maw canxaH egep OM.OH3 Hb KaHHAOWCbIH Xy4niAr
Oatamx 6anHa." Nperr

“3a, TMAM33C MaHan yHLWNMYAbIH UX3HX Hb MaanuHraH ToC Hb XOpT XaBApbIr 34rasAar, anaHrysa
36B YWNOBIPIIaX, 36B X3P3rnax, eB4TeH Pk CUMMCOHbI 3aaBpbIr garaxk Mepasen SaccaH rax
6u 6ogo0x 6arHa.[Japaa Hb Ta HaMaWr YMXpUH WKWXKH, apTpuT, KpoHbl, MS 6onoH Bycaa 6yx
TOPNUIAH ©BYHUIN Tanaap SpbX Ganxbir XxapcaH.3apuM Hb YYHUIT anb X3AWWH AaBaH TyyrcaH
Geree; TOCbIr YHAX33P 3MUNAX OOMOMXKTOM r3ArMAr Mapaar 3cBan saax wiam Gangnaap
xaparggar, 3apuMm Hb TunM 6uw oM. [apaa Hb 6ug TYNargdanTUAr 3MYNaX, XYYYUH COPBUIAT
apunrax aprbir onicoH 6ereen yyHunr 6atnaxag xsnbap, onNoH XyH YYHWUAr xuincaH.[Japaa Hb 6ug
TOC Hb Xan3aH [33p YCWUWr ypryyngar rax XaSCaH - MeH 3H3 Hbxumngar.apaa Hb 6ug 63anrmnH
cynpanbiH Tanaap gypacaH 6ereeq ONOH XYH YYHUNAM X3TPYYICAH rax 604COoH.[9xa93 Ta 9Hd
FAPYNANUIAT YHLLINX XYPTRI XYMI3HI VY:

“Hapgan ropuuiH mMadyynar aeax luaapanaratai 2 auar ax 6uminldOaXx MaaHb HyO33 CIpraax
BanHa, (TOCOH TYPXCOHMIX33 fapaa) Tap 0400 HYA33 aHbCaH Y eHre, Xanbapuir xapXx vagaar,
aaB MaaHb YNXPUNH LUMKMHIAS 3Ar33caH." JlnHacu

-- bagpnanaa, Jlungcen baHH Poxepc, aH3 Hb OuaHW egpunr carixaH 60NrocoH.MuHUIM Xamxk
Yagax 3ynn 6on TyyHUI xapaa ynam camxmpd maragryi, MeH 6u TyyHA TOCbIr naa xanbapaap
X3parnaxuir 3esnex 6anHa.HygHWn eB4nHA 3opuyncaH naa yy?MagaaxunH xapar.XX.b.

“Bu xmn rapynH Typw xopT XxaeapbliH ynmaac RSO yyx 6anHa... 9H3 Hb MMHUA XaBapbIr
Oaracraapg, 3orcoxryn MnHun xapaa -650-aac -400 6omk camkupcaH.HyaHun aMy MaaHb MUHWIA
Xapaa Xxap 33par camkupcaH rafarT UTraX Yyagaxryn 6ams.bu HyoHUR W33 XOép yaaa Conmx
Wwaapanaratan 6oncoH." [1e66wm
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AmbTrag - [punnras

“Manan ByxblH MacTudbIr 34raaB.bapar 11 capblH 6MHe reMaHrMocapkoma raK OHOLLSIONACOHbI
Aapaa TyyHA 4 cap ambgpax xyrauaa erceH!bug Puk CuvmncoH ©60noH KaHHabuCbiH TOChIr
orcoHgoo Gaspran 6arHa!" AmaHga

"BM SMWUNH KaHHAOWCbIH Tanaap samap 4 ovnronTryn 6arncaH.MaHnam 14 HacTal HOXOW Mall
ayynraBapTan Gereef Ta CTEMKUIAT WarnaH 433p TaBuag epeeHeec rapy 60nHo, XapaB Ta 3yrasap
roX Xanaxrym 6on Tap TyyHA Xypaxryn.lanbiH O9prag XS43H MUHYTbIH TypLU 3eespyyricaH
ueurnnH Toc 6arncaH 6eree TOOCTOM HOXOW YYHWUWT CaviH MAC3H TyN CaWH ragruir MagcaH 6anx!
OH3 Hb HAr cyyntaap xXyHun 30 opuMM Xy4dTal TyH GancaH.Tap Tycmaa xern Hb Cyrnapd, xarac
KOMA opoxof Hagag Mall Myy caHargax 6ancaH.bu TyyHTanm xamT Garik, gapaarmiH xoép egep
amaHj Hb caxapTamn yc TapuyrcaH, Aapaa Hb T3p C3pa34, HOrooH Geerxux, ToM HOrooH 6aac
XWX, CIrcCapy, LUMH3 HOXOM wur 60ncoH. Tap ar n rener wur 6arcaH.OxaHA33 61 yyYHUIT ambpg
banraagaa 6asptan 6aricaH rax 6oggor GamcaH 4 yyHI3C Y unyy 6ancaH.XaH HAraH TYYHUNUr
YANOB3PUAH TOXMProOHA Hb OpyyricaH (oM LWWUM caHargaB.OHd Hb OVMAHMWT SMWUAH  LLMHX
YaHapbIr cygamk, Puk CUMNCOHbI TYyXMIAT 0K M3AC3H 1oM." Agam

“3apum Xyyxaniti numcpoma T acuiti CLCT-1 xopT xasaap YIYW!

Bua 3eBXxeH mManblH 3MY pyy rypBaH 4OM0O0 XOHOr TyTamz KanbUMAH TYBLUWMHT XOMXUXWUAH Tyng
CBC-g WuHXunNraa erex, XopT XaBApblH T-3CMWH ynaaH-uaraaH LyCHbl TOOr XsiHax 30puSiroop
FNA-g wurxunras erex 6onHo.TyyHA aM Tapua xaparryl ©0ncoH 4 6ug TYYHUIAr HacaH
Typwaaa egep Oyp XxopT xaBapbir 3arasgar Puk CuMMnCOHbI TochkIr x3parnax ©6onHo.bua
TanapxanTan rap oyn." 3apum xyyxag

"MUHUN HOXOW ocTeocapkoMa (SICHbI XOpPT XaBhap) eBYTan.BM A0M00 XOHOMMMH eMHe TYYHWi
XOINVIr TanpyyncaH, Ta3p 4000 XOHOMMIH Aapaa XMMUNH 3MYNUNTI3 XUANTaX ECTON. TyyHUIA XopT
XaBOap Hb WX3BYMAH YYWIrMHAO Tapxgar 6eree HOXOMH 95% Hb HAr XXUMWUWH OOTOP YYLUWUIHbI
XOpT xaBgpaap Hac 6apaar.XapaB TaHbl HOXon GaricaH 601 Ta 0400 TOCOO AXIYYITK, XUMU XUAX
YY, 3CBAN Xumun BOMOH LWynyyH TOC Xaparnaxryn 6amx yy?XymyycuinH XyBba Ta 70 Kr XXUHT3N
HOXOMTOW LaraaH bygaaHbl Tapuaraap axamk 6anraa 6on egepT xoép yaaa 3-aac Hb 3XNaX yy?
YyHuir yHwcaHg 6aapnanaa, 6u TaHbl Xxapuyr T3C3H A4aH Xynaax 6anHa." Oaa

“Opa, TOoC OuaHUM yHAT Hoxom Codur aBapcaH.Tap yxax 6GavcaH.Hoxongoo xypgoaH Toc
ereepan... Xmmun TyyHunr anax 6onHo.Ta HapTan xamT 3anbupy GanHa..." bptocTtep

“Bu HOXOMHX00 YnxHUI xaeapbir RSO-33p amunncsaH...Acap ux GancaH, ogoo Gons4nxnoo!!!!”
AHpgpea

“MuHMn HOoxOM xaBgapTawn GawmcaH Tyl ManblH 9M4Y M3C 3acan XUUXunr xycaarym!!Xarapcaap
Oanraag xangesap aBcaap 6amHa.bu RSO ToCbIr KOKOrMiH TOCTOWM XOMbX X3P3rnaX, xasaap
apunax xyptan egep 6yp TypxcaH.MuHun xyyruiH gotop 60noH ragHa amap 4 ecent Ganxryn!!"
Bopuc

“‘bug 10, 9, 8 HacTam rypBaH ycrnar xyyxagTon Gereeg OvM TIOHUNWM ypbOuuIaH COPrumnax
3opuniroop egep 6yp RSO amasp smummk GamHa.bu mMeH TogHuM siH3 OypuiiH LwapX, CIBX
TONObIr MaL amxunTtTan amumncaH.bagapnanaa Puk!" BupxxuHua

“Hagap HanayyablHXaa HOXOWHbI Tanaap YHAaX33p ranxantan magas 6arHa. Xa3gsH capblH 6MHe
TYYHUA nuTbynn Makcumyc apbliH XOnHWAX Hb HAr X3C3rT XxaBdap Yycd, XAHanTtaac rapd
farcaH.ManblH 3M4Y MUHUI HaW3ag Xenuir Hb TanpyynaxblH Tyng 3 cas rapyw Terper Tenex
€CTOM, 9C TArB33C X651 Hb TapXaX, XWNWUWH Aapaa YXH3 K X3MNC3H.OH3 Hb 4 capblH ©MHe
foncoH oM. Tap yea 6u TYyHUIN TeneBneceH xaranraaHbl Tanaap TYYHUW CTaTycbIr Xxapaag om
TYYH PYY Meccex Guumk opoHA Hb KaHHaOWCbIH TOC erexunr caHan 60mnrocoH.Tapaap TanpanT
raxX M3T 3pC, SPranT OyuanTrym 3y XMNX33C33 6MHO GanranmimH SMUYUNraar TYPLUMK Y3HI MaX
6oacoH.A3s Bonoxoa TyyHu (6onoH Makcumyc) KanudopHug ambgapaar 1apasap KaHHabucsiH
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KapTTaln ©GamncaH.TuAMaaC TIp KaHHAOMCbIH OUMCMAHCEPT OuYWMXK, XaaxaH aBaB.Tap TyyHA
BaHOYMHblI X3MX33TaM 1 gycan Tocoop edepT XO0Ep yaaa xoonnox 6awvicaH.Tap gapynaaa
TYYHUI eBaenT BGaracy, unyy TaB TyxTan Ganraar aH3aapcaH rax xanaB.[133p33Cc Hb XOOJoxX
3ypLwna Hb 3prasg X9BUMH OOSMCOH.X343H [O0N00 XOHOMUMWH Japaa Tap [OOrofoH 4 rymx
bonomxton GOMCOH Tyl TOpP33p Xaranraaraa uyuanx, OanranuiH  SMYMNIraarad
YPramknyynas.Topasp eHeeaep MaribiH AMUYUAH Y3N3rT OPOOA rAPTId MPadg xasaap Hb OypaH
apuncaH 6oMnoxbIr OfmK M343B.XaBApblH AMap Y yn Mep ynaasryn.ManbiH SMY TYYHUNT X3PX3H
9Aradx Ganraaraa xanaxag YHIXa3p Lo4MpaoB.

FYl: OH3 6on kaHHaAbWCbIH TOCOOP aBparacaH MUHUA M3aadx 3 Oaxb Hoxom tom.bu Bac
aBparacaH ONoH XYHUIAT M3OH3.X3pSB Ta KaHHAbWC XOPT XaBApbIr SMYMNOSITYM rax 6ogox
Oarraa Gon Ta aHxaapraa xaHgyynaarym racaH Yr.bu YH3HWAT ONMOH XWUAWAH TypLll M349X
baiiraa 6ereeq KaHHaOWCLIH TOC aBap4 Yagaarym XyH, aMmbTaH, XaHUIAT 4 ok xapaaryn." Jlapa

‘Hoxomg Hb SOM er4 Har capblH [OTOp XaBdpbir  amXunTTal apunracaH xepu
OMN.YPramknyynaspan, TMMM 33, Maw 6ara TyHraap Xdaparnax Hb ToAHMN 60AMCHIH CONUNLOO
MaLll eHaep Tyn GMOHUMNX33C xaMaaryn XypaaH camkupgar rax Puk xancsH. Kosu

"TWiAM 33, 3H3 Hb TaHbl HOXOWA Tycnax 6onHo.MuHMIA Hoxon TaTtanTTan 6ancaH 4 TOC TYPXCIHUM
hapaa Har 9 ygaa Tatargcadryn!" Wenar

"Bug yyHuir xamptan 6acceT HOXOWH rMaykKoMbIr aMunaxag awurnax 6amnHa.Top 12 Hactanm,
HyaHUM gapanTt Hb 60-70 xoopoHn GancaH 6a 80 xypBan HygMWr Hb aBax Llaapgnararan rox
XANCaH Tyn 6mua CyynuMrAH X3O3H CapblH TYpL 3H3 TOCHII X3P3ArnaX 3XAncaH Gereen TyyHWUW
XaMIMMWAH CYYINMUIH YEUWH HYOHWA gapanTbiH WMHXUNraaH 3©BXOH 8 xamxcaH banHa! 1OHs
Hb HYOHWA OapanTblH X3BUWH X3MX33HI3C pooryyp 6Ganraa 6Gereefn HygHWUA OMY  YYHWUAT
rNaykoMbIr AMYNaxag canH GapuMTKyyncaH roarumr XynasH 3esBleepd GanHa.bug TyyHO egep
Oyp Maw Gara XSMpK3ISHMMA TI3rMyyp erger 6a TyyHS3C MX 3YyWN T3P YHIX33p uynyyraap
LoxXuyngar 4 3yrasp I1 CaliH YHTax, C3pax Yed Hb HyL Hb camkumpd Ganraar xapx 60nH0.QH3 Toc
Hb Hagag Maw ux y33H gaaar 6arcaH BapdapuHbir Lyc LWMHIAPYYA3X aMI3C canx, egep Oyp
YYXK, X3333 4 [33panarryn GancaH Gereen GomnomkTon 60n XyBupracaH amb OpraHu3Mmrym
XOOMHbI A3rNaM, CalH XOOMMoMT, Jacran XeAernreeHTan xocnyynaxag TycancaH 6ereen 6u
YHOX39D LWMH3 XYH 60ncoH.QHaxyy TAVXAMLUMITAM TocoHa Xyy erd, Puk GOMOH 3Haxyy
ravixanTtam 94raax ypramsbir cyptandmik 6yn 6yx xymyycT Tanapxax 6anHa." JuH

“Tanpg, xaMrminH xapartan Bariraa xymyycTt yHOHY xaHacaH XK.B., Puk CumncoH Hapbir BYPXAH
MB33NL.OHS Hb Mall MX X3parTan Garraa mMagaar XymMyycTaa TycnaxbiH Tyng 6onomkron 6on 6u
eepee xunx 60mnHO.OXMH MaaHb HOXOWMHBLIXOO XaBOpbIr apwunraxblH Tyng ©ara 33par
3accaH.[lepBeH eapuiiH TypLU X3P3rnacHUA gapaa yHax rax 6amnraa tom wur xapargax 6arnHa
rOX TOp XanaB.bu aucuiH yp oyHr xynaax 6anHa. Xumuuniid emHe BYPXAH!" per

‘“fanxantanm Tyyx!MaHam rap 6yn maw mx XopT xaeBgaptam 6GavicaH Tyn Ou 3pyyn MIHOUMH
TycnamK YAnumMnras yayynax 3opunroop RSO xuimk, aBgar.bu yyHUWr HoxonHyypgaa erd
3XAMCAH, TYYHUNAH T34 X0€ynaa XWKUr xasgaptan, MuHui LLletnang XoHb HOXOMH YOHOH SAAPbIH
Hor xanbap Oonox AucKkoua YOHOH XepBOCTaN.OHS Oon rarxanTtan!XsgsH [0no0 XOHOrMMH
O0TOp Har HoxoWHbl xaBgap 70%-nap 6Garacd, YOHOH XOpPBOCTAN HEree HOXOW Hb ravxanTtan
6ok GanHalCyynninH Xunyyaag aHx ygaa TYYHUR ynamxk, XxaBgax, eBoex Oyn xamap Hb 94rapy
GanHa!bun xop, cTepona, XOOMHbl A3rMAM X3P3rnaX y3CaH 4 Tyc 60ncoHryn.RSO Hb MUHUNIA
HOXOMH YOHOH XOpPBECWIWT 3Aradx 0arHa, 9H3 Hb XYMYYCT 4 TyCcTanh rOarnmr 6uM mMagHo!eee

"Awinm
“AMmbTabIr 3arasagar XYHUAT epeee!!lbn X0€p HOXOMroo XOPT XaBgpaac SAraacaH.Har gsap
ymManH XOpT xaBgap.Heree Tanaap apbCHbl XOpT XxaBAap.Xoéynaa OypaH 3ArapcaH.bu 3yyH

“Bu Hoxowroo pgoromk GancaH Tyn ManblH 3MuYMg Yy3YYJICOH.OMY PEHTreH 3ypar aB4, Hagag
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Y3YYNCaH (61 TyyHMI MEPeH 03X MacchIr XxapcaH) Hagag X0€ép 4ON00 XOHOITON raX XancaH.Tag
TYYHO Mall ux eBAenT Hamgaax aM yycaH 6ereef aH3 Hb TYYHWAr Maw Ux eBaceH Gereea Tap
FOM XapXX, COHCOX GancaH rax 6ogox darHa.

Amap 4 6arcaH MmnHUM Har Harm3 THC Tocoop umxap copgor Tyn 6w eBgent Hamgaax aMm yyxaa
6onvoa 4 uar Tytampg TyyHL4 copordmiH 1/4-uir ery GancaH 6ereeq Tap Mall camH XUk, 6yp
OaxXUH MAK 9xnaB. TOBYXOHAOO, TYYHMIM 2 OON00 XOHOrMNH Aapaa byuaax aBaH, T4 AaxuH
PEHTreH 3ypar aBcaH Gereeq 9MY Hb ypb ©MHO X3333 Y4 UMM 3ynWn xapx Gauvraarym rox
XancaH ...bu 3ypar opyynax 6omnHo ..TOC YHOX33P AXUNNAXK BAMHA...NO BULLSH__
Tammu

"Un BGOnoH TaHbl M3ANarrynrasp 6wu Hama Hexep GomoH Gycag XyHO XAUyy XYMYYCT Tycarxk
Yapaxrym Ganx 6GawncaH.TogaHO X3pPX3H TycancaHbilr Xapaxa YHIX33p canxaH MILpPaMXK
Topaer.MagsannMir yprafmkyynaH Tyrasraspan, 6m xuix ©0MHO.OH3 Hb MWHUA HOXOWHbI Ye
MOYHUA YPIBCINg XypTan Tycangar.TyyHuhAr 2 XOHOrMWH [OTOp AOrofioxbir Hb 30rCOOCOH."
Kpuctan

“BU HOXOM JNAUMMNH HYYPSH O33PX XOPT XaBApbIr apunracaH.Tap MUHUA XaMMMinH CaH Han3
ok Taapy GanHa.Puknir oypcnax rypeaH yr... aMuH XyBra XM433A3Imy I ASBLWINNTIT yanpaary.”

“PukninH mapgax 6GavraadnaH 6ua RSO-r eepcaouiiHxee xamMT HOXOW, MOPbA0O aluurmnax
UPC3H.buasHa ambTaZ XyYH33C Xamaarym unyy xapwy ymngan y3yynaar oM wur caHarggar.bug
YYHUAr 36BXOH XOO3H peuenTopTon TeAUMWryh T34 YHIX33P AMryM ©BYTOHTIM XOnboH
Tannb6apnax 6anHa." bprocTtep

“‘Bu HOXOMroo Jacrax XypTan Hb LWeHeAee eaepT HAr LWMPXArMiH Tan OpYUMM XIMXKIITIN
Oymaaraap Tax3343r 06ancaH.OH3 Hb HOXOWI HOMPMOr ©OMroX, HOMPMOrNOX OONHO ragrnnr
aHxaapaapan, raxgaa XXb-unH xancHaap T34 YyHA Xyp4aH xapwuy ynngan yayyngar.bu tyyHuin
XaBdap [093p Wyyad XaBApbIr 3MUMaxXasc ragHa enepT 2 ygaa amaap erd, cap Xypaxryn
XyrauaaHpg xaegap anra 6oncoH. AMXunT xycbe!” @uHuKC

"XaMrmnH caviH apra ©0n YYHUIAr X3IoH A339p39 apuMx oM - 3apuM HOXOW aMTaHA Hb AypTtan
fangar - 9H9 Hb TOAHWIT TaMBLUPYYIDK, LWA3C anrapyynaxryn 6anx maragnantanm Tyn T94 3yrasp
raXk caHaa 30BOX X3Parryn.HOXonH XyBbA TYYXUA Max, ACHbI XOON Hb MaLl TOXUPOMXKTON Berees
XOpT XaBApaac ypbadnnaH caprnnnax 6onHo.MeH romeonatuk masnblH 3M4 OfTOOPON." YUTHM

“MuHun xoép Hoxon egep Byp Toc (apunnraa) aBgar.XapaB Hoxong atoyntan GavcaH 6on ypba
©MHe Hb Typwnararyn 1.5 rpaMmm TOC MOC3H HOXOM YHTax, OPOHAOO LLIIXISC 6ep HOUTOM rax
Henee y3yynax Hb rapuaaryn.MnHuin TOCOOp 3MYMICIH 5 HOXOMHOOC Oyra 3py XydTanm Gonx,
AMUUIITA3HA 3epar xapuy erceH.Tag 4 captarvraac 10 Hac XypTan, 3yCnaraac aBaxyynaag xopt
XaBAapbIr aMumMngar 6amkaa.OHs 6on MMHUMIA HOXOWA aBdar LopbiH raHy am, 6u Holistic Vet
XOPIrN34ar, T3P MUHUA ap4 TOHUNUT MUK BarHa.

Bu Hoxon Bypuir (20 dyHT cTepnuHraac 80 dyHT XypTan) Har TyHraap 1/4 wwupxar 6ygaaraap
XOOMNOX 3XAMCOH.Ar N Xymyyc wwr, o4 6yra eep eep xynuantan Ganpar, roxgss 6u yyHaac
Gara TyHraap 9xnax waapanararym rax y3coH.XamrumH myy 3ynn 6on tag eHgep 6omx, aBrym
IOM Wur 6anBan 3yrasp 1 T3A3HTIM XaMT X3BT, T34 TaMBLUMPHA, Y4Mp Hb Ta TaMBLUMPY, T34
yHTax 6onHo.[lapaa Hb T34 CIpPaXA33 3Py Xy4ydap AyypaH Gamx 6OMnHO, 3H3 Hb HOxon OypT
TOXUPCOH BGanaar. TyHbIr X0€p egep TyTama XypaaH HaMarayymk 60mHo.

X3paB HOXOA 3A4raap 3ynn Taanargaary 60n MMHUMIM TaBbCaH aMTTaH, X0osbIr aBaxryn.Tag ycaH
Y3MUIH YPUMH XaHObIr agraHfaa opxXuK MA3Xa aMap Y acyydanrym oM WWr caHargaar, raxaas
093P Hb TOCTOM X0O0S X3333 Y opxuragorryn.” XXan

"X0Ep XMNUMH emHe 6u "Puk CuMMMCOHBbI TOC"-bIH Tanaap WIyy OJIOH faBraraa OfbK Xapx
3XAnCcaH Gereeq KaHHaAOMCHIr ygaaH XyrauaaHg xaparnagar 6ancaH Tyn 6m unyy nx COHMPXoX
AX3MNC3H.OH3 XxyrauaaHg 6ug Golden Retriever-93 uycaap TepceH XopT xaBapaap anjax,
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fongeHCMMH  eBYHEOP ©BYMNder remaHrmocapkoma eB4YMH TyccaH.MaHanh mManbiH - MY
oHownyynaag 3 A4of00 XOHOMMMH gapaa Hac 6apcaH.Myyxan xypaaH XopT xaBaap.

OH3 XxyrauaaHa 3xHIp 6ug XO0€p MWMHMI ONOH CKNepo3 GOMOH TYYHWUI HyracHbl M34pP3NAH
raMTANAr xsHax 3opunroop RSO xmik, xaparnax axancaH.MaHawm HansyyabliH Har Golden
RetrieverlaHaT OMe Hb Myygax, remaHrmocapkoMa raXX OHOLUMOMAOX, MalblH 3MY TYYHA
XaMIMiH Ux433 2 0ON00 XOHOr ambApax Xyrauaa erceH.bu 333aT1a1M Hb 3eBnenaceH 6ereen 6ua
Bettn xamaax Hoxong RSO-r egept onponuooroop Har "Oygaa Tapua'-Hbl TyHraap XOOMMoX
9XANC3H.

3-5 XOHOMMNH JOTOp Tap BOCY 30rCOXry AaxvH rymx, TOrMOX 9XNaB.Tapasp 646pKMHIee OpOoH
HYTTMAH LUOPOOH 3amaap MacTep YyrnblH Ayryraa Xeex, ypbA ©MHexeecee Wnyy 3apyyn
xapargax 6aviHa. TYYHUAr ManbiH 3MY A433p AaXMH O4MXOA TAP 3XM334 ©MHEX OHOLLOOCOO 60K
9pransax, 3eB oOHownoracoH 6ycag ambTablH agun TYYHWUAr XypAaH YXH3 raX Hangax
6ans.[Japaa Hb Tap Oapyn Hyyp uapaun raprax, TYYHUA Hexuen Gananeir 6ypyy OHOLLMICOH
roaras mMaaaracaH 6onosy RSO-Tal aMUMNCIH Tyxanraa XancHWA fapaa Top caHaaraa raprax,
TYYHUIA YP OYHT3M 6aianbiH SMHIMTUIAH HOTONIOO BanXryn rax xanaB. TYYHUIA XUHXSH3 "aHaraax
yXxaaHbl ramxamwwur'-g uTroxaac TaTran3caH Hb TYYHUUr XaTtyy TOMroWMT YN WUTraryaunH
HUAMAMII3MMIAH TNLWLYYH BONCHBI HOTOMNIOO oM.

RSO Hb MuHUN MS-4 ranxantan Henee y3yyncaHbu eBYHUIN SBULIF (KOMMBIOTEPUNH TOIMIOOM,
WKW TOTMOOM, WXUI XyBunbap, eep OH, YHIHO33 YYHWUWT WYy XypAaH, unyy HapuiBynantam
XUNX) XSHaXblH TyN4 XUk Oy TyplumniTaap HOTNOIACOH.JpPYYSNl M3HOMWH aXWATHyyablH 15
XUNUAH TypLl X3parnax GancaH Gyx amMuiH Gangmanuinr 6yxang Hb XYWTOH uauart xapyyn
OPXUCHbI Aapaa bu XMHraa xacax, eMHexeecee unyy apyyn 6oncoH.Maragrym 3H3 Hb Wyya yp
AyH 6y Banx, raxgas 6m RSO-unH Tycnamxkranraap xyy vyagnaa omnx, 50 XXWJ1 tamxu TaTcHbl
Aapaa 6u auadCT Hb 60 XOHOMMMH ©MHe CYYNYMWUH Tamxua YHTpaax, YHCHUM caBaa Oyrgunr Hb
Xask vagcaH.bum 9Ha GapumTtaapaa maw ux 6Gaxapxax, egep TYTMblH YeTrepyyATInrad
TamMuaxag RSO-unH xyd Yagang Ttanapxax ©6anHa.l[aTen O3nxui 0400 UITYY OMXUN YHIPTIX

ayptan!l!" Mapk

"MaHan Myyp apxar ypaBCanT LU33CHUN 3aMblH XangBapT ©BYHUWAT AMUNIIXUNH Tyng enept 2-3
yaaa 1/4-1/3 wupxarton Oygaa aBy, ONOH yAaa LUMHIAH, aHTMOMOTKK, 3M YYX Yadaxrym, MeH
TYYXUIA XOONOHA, opyynaaryn 6ereen Tap X00n MAS3NYW. 9H3 Hb JaxuH Toxmonanor.MagaaxunH
X3par, XOpPT XaBApblH XyBbA Ta WIyy eHAep TyHraap x3parnax 6onHo.EpeHxuiigee 6u TaasHg
TAAM 4 WX Hemee Y3YYaXryn TYHr ONOXbIr XMY33A3r - 9H3 Hb TOAHUWI X3333 Y FAMTIIXIYA,
rax4a33 333H Hb HOMPMOITOX, LWA3C angax, maragryn 6ara 3apar cortyy 6arx 60nH0.MagaaKumH
X3par, XOpT XaBApPbIH yea TaHg Xamaarym - 3yraap n anb 60Mnox xypaaH Xvimx, aaxxmaap eHaep
TyHraap xumn.

OH3 Hb "3acBap ynnuMnraad"-HA 3opuynargcaH - KUWIanban, HyAHMW xapaaraa aBcaH (MeH
FAVXANTAN axunnax 6aiiraa) HOXOM MaaHb Heree Hy[ Hb rnaykom 6onox apcaanTan 6anpar
Tyn 6u TYYHO ©406pT OOp Xashk X0€p yaaa ToC TYPXdX, CalH yp OyHO XYPC3H. LW33C 3agranpax
rax MITUWr yycragarryh TyH 6onoBd4 Top Tocoo aBcaap GanHa.bu TyyHO eBoenTtuiH ynmaac
HYOHUA eMHe WNyy UXMIr aB4 GarcaH.OH3 TOC Hb TYYHA M3C 3aclblH Japaax epaunH eBgent
HamMmagaax 9M33C Y unyy TycancaH oM Wur caHargax 6arnHa - 1-2 gaxo egep Hb 1ap 1-2 TyH
MasnblH 3MYMIAH IX-MWH ©BAGNT Hamgaax aMm yycaH Gereea aapaa Hb 61 3eBxeH RSO-4 04COH.
paxvH Gember TOrmoxbIr XYCCaH Gereep a3 xaprantanh OxumH GancaH.Xroe YHSHA3S MUHUN
xypyyHaac RSO-r onoox 601HO - MUHWI YYHUIT Y33H sgaar MyypHaac sinraatan. Xaxa (...)

RSO Hb ambTgag Tyrwyyp Tepyynaar ragruir 6u omk xapaxryi 6ariHa - eHgep TyHraap ropfviH
M3APIMXKUIAT aH3aapy BOsHO.
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Bu Byp rapam g23pas RSO xaparnax 6ancaH - Tap Maw xerwmH 6ancaH 6ereeq Har egep mawl
CyNnl COPCSH, Maragarym Top UyC xapBacaH Gamx maragryi om.bu TyyHUAr yHTyynaxblH Tyng
egpvH Typw 6ara 33par TyHraap RSO erceH - Tap opow Top capx Oanraa Gomnonton -
TOMrONroo C3rcapy, MMHUIA HOXOM KaHHabWC uoaar wur aawmmk, dve Hb oy 6omnox 6on rax
600004 YHTYYIDK OpXMB. Si4a)X TP ©BA6X, 30BOOryn GamHa yy - bu TyyHWIAr CIpH3 rax xarac
caHaatan OancaH- xapamcanTtam Hb TAp Hac GapcaH 4 CyynunH egep XypTan TYyHUIA
ambgpanblH YaHap Maw canH 6aricaH Tyn RSO TyyHO CyynuiH e4ep XamrunH CalH CamxHbIr
erceH rax 6ogox 6arHa. 6onomxTon.bu TyyHUIr eBaeeryi, TamBaH yHTCaH, ernee, ya3ac XouL
M yyx 6ancaH 6onoxoop ™M 4 mx RSO 6uw ragrumr 6u magax GanHa, Torasg oy M
Sonooryn, Tap opon 6u TYYHUIAT Mall Opown wanracaH 6ereen Tap 3yrasap N yHTax GancaH - Tap
CopXX 60MOX Y TAP 3Yraap N yHTaxXbIlr XYCCAH." YUTHM

-- OuUCca3 XypTan ambdparnblH XaMrMAH CalH YaHap Hb raspblH TOCTOM XOn6ooTon yen Mall
yyxan 3yun tom.bagpnanaa, JB

“Ta 3aH3 acyyntaHg ©eMHe Hb XapuyncaH rogart MTranTan 6arHa.135 YyHT XUHTIM aHrmu
MacTtnd Hoxona siMap TYHI X3parnaxvunr 3esneger Ba? TyyHWUIA LaBWHbI X3CArT Mall TOM ecenT
Oni.YHaHunr xanaxag 3 gaxb 6emberHunn wyynam wur xapargax 6anHa. Tap 12 opumm HacTam
Bereeg RSO amMumnras sH3 ecenTuir gaBaH Tyynax 3Caxumnr xapaxblr xycy 6anHa.baspnanaa!”

-- J)KaHeTT, 3H3 Hb YHOC3HARS Yprark wxkun 6anaar, Ta egepT rypeaH ygaa 6ara TyHraap (xarac
Oypaa 6a TyyH9ac Gara, 1-2-5 Mr) axamk, ©BUTOH XAPX3H Xapwuy YWNA3N Y3YYIIXUAT XapX,
Aapaa Hb [epeB TyTam TYHI HIMIrgyyfH3. XOHOr 3CB3fT HOXOW/eBYTOHA TOC erex
6onrong.dapaa Hb Ta Tagraspuiir 100% aarapTan Hb egepT Har rpamMaap 6annraag gapaa Hb
apuunraaHbl TyHraap YprarknyynaH ngax 6anraa acaxuir wanraapan.X.b

“©uurgep Xnoe, MMHMI 8 HacTam yprynaang epTceH aMartan Xunep YHar Tepbep Har HyaoHA
rMaykoM raX OHOLNOMMK33. TyyHMIA 1 Hy4 Hb Mall eHaep AapantTanm 6ancaH Gereep T1ap 6yp
coxop Oamk maragryn tom.bug gycrnaap LWMHISH, MaHHUMTONOOP Aapantal SMYUISd XUNCIH
Gereeq Tap x0€p aM yyx GanHa.[apant Gara 33par GyypcaH 4 TUIAM 4 KX OuUwW, TP Ar 0400
Xarac COXOp ambApang facaH 30xuuox aypryn 6anHa.bu tyyHunr RSO-oop amunaxmmr xycu
fanHa, y4mp Hb 3H3 Hb MMHMIA Han3 BOMIOH MUHUA 6PUAH BBYMHA YHIX33p ramxantam GaricaH
Bereeq 61 TOCOHA YHIX33P UTI3AAN, SHA XYMYYCUMH Spbaar TyyXyy4d YHIX33p ranxantaw tom.bu
Chloe-r Heree Hyg Hb rnaykoma aBaacaw rax Xycaxryn GavHa, MeH epTCeH Hyaunr 4Yagax
OyxH93 aaraaxunr xycy 6ariHa.bu mall onoH T3aX33B3p aMbTAad TOC TycaricaH rSarunir OMnrox
Dairaa Gereeq x3paB Xrnoe xapaaraa C3prasx, 3CB3N ©BYTOM HYAHUW Xapaaraa Capraax
yagsan 6m maw nx 6asptan Ganx 6onHo ... Tycnamx, 3eeneree erceHg 6adpnanaa!" YuTHu

-- YUTHW, 3yrasp n TYYHWUWAT TOCOHA opyynaapan.3apum TOC Hb FMaykoMbIH 3cpar bycgaac nnyy
carH 6angar.OH3 Hb X3p yp AYHTAN BONOXbIr OfPK M3L3X XaMruiH xanbap apra 60mn HAar TyHr
YYX, 6rfnee Hb TYYHUN HYOUWT Xapax sBgan toM.X3paB TOAraap Hb L3BIPXaH GariBan eep omor
3CBAIT OMIMMWH XOCIIONbIM XamX ONOX X3P3arTon.XapaB Ta T3AM33PUNT LI3BIPNaxXa4 Mall ux 3yun
Gawraa 60n aH3 Hb HYAHWI AoTOOA AapanTbir Oyypyynaxag TOXMpOMXKTOW.CalH CanxXHbIr XyCbe,
XK.b

“baspnanaa JB!©uurgoep 6u 6ug ranxantan axuy gaBLUN raprax 6avHa rox 604coH, Hya Hb
TyHranar (6w edepXWHree HyOUNr Hb TaTCcaH) MeH XYYX3H xapaa OypaH TOMOPOOryn, Heree
HYLHUIM XYYX3H XapaaTtamn Taapaxrym 6ancaH 4 rapang xapuy ynnaan ysyysk 6anHa raxk 604CoH.
roxgad eHee ernee gaxvag n Oypxar xapargax OanHa.©uurgpuiiHx Wwur Xypu rapang wnyy
canxaH xapargax 4 oM ounyy... Ta xap KX, Xap ONOH ydaa aMm yyxbir 3eeneger Ba?bu ogoor
XYPTan mMaw 6ara XaMXa3HUN BaHAYWHbI TYHT XWX GanHa, Tap aeHrex 30#-tan 6ereeq 3H3 Hb
TYYHO Heneenger ©0MONTON, 9H3 HOXOWHYYA YPrarik WL, HaB4, 3CB3M CapMUC MAdX, TaMxu
Tatax rax Mat ayptam GawcaH. TUAMI3C OGU TYYHUIT X3333 ©BYWUIICOHUNT X3MK YagHa. Toc Y
racoH TyyHA Gara 33par Heneerk 6anx wur GanHa, X3paB Tap UW MAC3IH 60n 3H3 Hb Hajan
CaHaa 30BOXryn 6arHa, 9H3 Hb "axunnax 6arHa" racaH yr oM Wnr caHargax 6anHa." YuTHum
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-- YuTHu, 6n TyyHA egepT 2-3 yaaa camnxaH tom erger 6ancaH.Yn TyyHO X3OMIA UMHI3 UX OpPXK,
XypoaH Ganx TycMaa calH.Tap HAr XO€p XOHOr YHTCaH Y X3HA Xamaartan toMm.MaanuHraHaac
yyaantanm 6ara 39par koma Hb ramMTaaxryn.XK.b

"Hapap canxaH coHcorgox 6anHal'bmn eHeegep yyHMUTr xunx GonHO.Ouurgep T1ap Gac HaN33H
Oyayynar 6ancan.inm xypaaH xapuy erceHg 6asipnanaa JB!" YutHu

“‘MaHan HansyyabliH 1/2 4oHbIH 1/2 xacku raw nasx gyptav GancaH Gereeq 304HbI ©PEEHOE6
caBTan ypraman 6anxan Hb Myyp TYYHUIr xaMmraangar 6ancaH. TyyHuur xongyynaxbiH Tyng To4
TYYHA aMTTaHaap xaxyynb erex écton 6ans.buaHuni 6ogox GavicHaac xamaaryn OrfioH 33pnar
ambTag kaHHabuc ngaar bancaH rax Hagag caHargax 6anHa." NeTp

“XapBaa 61 Hyyraaryn 60n MuHUn 60CTOH Tepbep/ Nyr MUHUAXUAT Xynranngar!!Xaxa... TOpHIaC
MynTpaxaapaa 6066on Tonron wwr xaparggar." Capa

“MurHMI XOHXOP Y XOTMWH ypramang ayptan!bu 3acnaa, Tap Ar ToOHA HaBd rymx b6anHa...” Aanryy

"MaHai xackn amap 4 xamaarynm apraap MUHWA TOCOH Banyyr xynraingar ...Top samap Henee
Y3YYIIaXUIAr M3aaar ragart 6m utrantan 6anHasHa Hb TyyHA 6ac 6un ...Maragrym rener Ganxag
Hb 61 TyyHA xamar HeeLee erceH 6onoxoop Tap banx." bpanaH

"AMbTag eepT X3parTon 3yWnas mMagaar Gereepn xapartai 3ymnas awwvrnax 6onHo - yxaanar!"
Lepwn

"Bara TyHraap, XaT UX TyHraap 9xanBean T4 roruooTon, BYNYMHIMNH XAHaNTbIr cynpyynaar.” 3ak

“MWHNI HOXOM BeuUraep OPOWH XOOJSIOHA YIACSH TaxuaHbl eex ToC uasag, 6ara 33par ACIHUM
Japaa xo[ooOoHA TycTan raarvir Magax 6amcaH Tymn HAr Xacar MACSH, YYMp Hb TOp Mall ux
anxax, gapaa Hb Geerkmk, TyxTanm amapcaH.TyyHun Geemxunxepn toy Oanraar Taaraapan --
CaBHbl HaBY.Yxaanar Hoxon." [JoHHa

70-aag oHa FDA aHx ygaa kaHHabuc XOpT XxaBOpblH 3CWMWAr ycTragar raX M3O335C3H rax
6oabé ...MuHun magax Ganraa 3ynn 60n MUHUM MyYypHbI XOO4OOAHbI XOPT XaBAap apwrcaH
SononTon, Tap 0400 CarH UAK, KNUH HAIMISA, LUMHIXAH 3yn3ara wur ryimx 6arnHa..." ToHn

‘b 19 Hactam myypaHg 2011 oHbl apBaHxO€payraap capaac Xouw aekapboKcurmKyyrcaH
kKaHHabuc er4y GamHa.Tap Maw cyn [opon, 6aac rooXwXK, MyypHbl XOrpenTUrH LUMHX
TaMaartan GancaH ...ManblH aM4 093p axunnagar Har TaHun TyyHa 1/4 acnvpuH, 1/4 TOHH
MeTaMyuun erexvir caHan 6onros ...X343H eApwuiiH TypLl YYHUAT XWX, Japaa Hb KaHHabuc
TYPLWWK Y33X33pP LWMWAACOH ..BM TyyHWA HOWTOH XOONoH4 XO€p edep TyTam Oara 3apar
uaugar...Tap ogoo 4 6uasHTan xamT GanHa!!!" Jlopu

"Tuim 93, O Mmyypaa 3ypragyraap capg XOpT XaBapaac 34raacaH.3yrasp N TYYHMIAr TOCOOp
xoonnocoH Gereen 10 XOHOrMAH OOTOP YXNUWH xaedap anra ©6oncoH!ManbiH MY yyHWUIAT
ranxamumr rax xancaH!" Yapnu

"Hagag MyypHbIX Hb XaBApbIr aMumMngar ymnunyynard 6arvicaH 6ereef yyHTam WxXun 3yun
TOXMONACOH - TAp Aapyw rapy, rananscaH LWWHA apbCHaac eep 3yun yngaaraaryn." Cuta

"UYu MyypaHa TOCOOp XOOMNMoAor, Ar n xyH ..>3HUNI MO33!6n 14 HacTaih MyypHbIXxaa aMHbl
XaBdpbIr  OOM00 XOHOr XaracblH Typl KaHHabWCbIH TOCOOP XOOMMOX SAr33B.TArBan
MNO®d!...>ANCAH!MaHan manbiH aMY "TarkxaMLUT TOXMONAAOr" MK X3SIC3H.

-- TyyHun 3eB 0GawcaH, Yapnu, raspblH TOCHbl [3pra3f ramxamiwiryys, WX9BYSIOH IHAT
Toxnongpor.basapnanaa, TaHg 60MOH TaHbl MyypaH, XaMrMinH carH canxHbir xycbe. XK.b

"MuHnin 12 Hactanm nabopatopug 0GeeH yprax, ye MeYHWA YpPIBCANTIW agunxaH acyygan
TynrapcaH 6ereepg Tapaap 6+ cap CMMNCOHbI TOCHIr X3P3arnacaH 6ereen Topaap Gapar 20 Kr XuH
XaccaH (Top wunyyaan XuHtan GancaH) 6ereepq eepuiiree mall CanH M343p4d, SPraH TOMPOHZ00
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unyy xsnbap 6oncoH.TyyHui xaBgap G6ac anra 6oncoH!Tap 0400 Xap MX aBgarvir Magaxrym
OarHa, raxgs3 3 WNpXarasc UIyy xamkaaTan byagaa GanHa." AHgpea

“JB, 61Aa TyyHA X34 X343H Bary, XMAC3H, yuup Hb 6ua TyyHWir 2 cap Tytamg wnHa 6ary 6onrox
Ganraa Tyn 19p edept 1 cc yyx 6anHa.bug 2 eep omor awmrnacaH.Tap 0400 MUHUIA MYYpPHb
XOPT XaBApPbIr 34r33C3H VKU Barybir Xaparnax 6anHa." Yapnm

"Puk, 61 yamg Tanapxax €cton.14 HacTa MUHUIA XanpTan Myyp 6-p capblH 1-HA XaBTram xXy4yyp
30UNH XOPT XaBAapTan rax oHownoracoH.bu tyyuuir HAIM gonoo xoHormnH pgotop RSO-oop
3araacaH!ManbiH SMY YYHUWAT ranxamLur ra XarncaH.bu TyyHunr 6-p capbiH 8-HO Oyuaax
aBaaudnXx erexef Tap Hagaac 3H3 Myyp MEH Yy raX acyycaH, y4vmp Hb TYYHUW amaH Aaxb XaBaap
Gapar anra 6oncoH 6ereen Tap Hamawr TYyHUAr OyynraxbiH Tyng Oyuax MpH3 rax GypaH Xynaax
barcan.Ogoo Gapar OypaH aarapcaH.bu TyyHO Maw mx xanptam Oereeq 3MUIAT X3PXSH 36B
YHIIYW xwiix Tanaap xysBaanucaHg 6aspnanaa!"

"MuHUI Myyp eHrepceH 3ypragyraap capg "XypdaH ypragar, TYpaMrui, amMunax 60nomMxryn, Mac
3acan xmnx 6onoMKryn" XopT xaBaapTanm raX OHOLUNOrACOH 6ereeq TYYHMIA TacnaB4YHbl XaBTram
Xy4yyp 30MWH XOPT XaBaap Hb YHIX33p Myyxan coHcoraox 6anHa.TyyHa 4334 1an Hb 1-3 capbliH
Xyrauaa erceH 6ereef, ManblH 3M4Y MaaHb "TYYHUIT 0400 ABYyNn" rax 3eenieH caHan 6onros.bu
YWIDK, 3H3 Tyxam 60OoX, TYYHUIA YX3IXMIUT XapXK Yagaxryn rax WwWunngcsH.bu nHtepHeTag opooa
XOPT XaBApbIr 3MYNAX Mall OfIOH aM Ganarnnir omk M3ACIH. TYYHAO X34 X343H HAIMAMT TAKIAMN
er4y axnaB.Tap 3yraap GancaH 4 XOpT XxaBAap Hb ©6COH HAMIrAMK, aMbCran Hb MyyacaH X3B3a3p
fOanHa.XaBgap 9U3CT Hb XaMpblH HEree Tan pyy Yyprax axancaH Oereeg 12-p capg Tapasp
JOOLUUITK 3X3NCaH.3a, 0400 Lar Hb 60mcoH rax 6oanoo.

Hdapaa Hb ©OM kaHHabuc 6GONOH XOpPT XaBApbIr X3pPX3H ycTragar Oonoxbir  OnX
M3A4caH. ToBuxoHAoo, Ten apBaHxoépayraap capaac xovw RSO-r aesy 6arnHa.Tap Myyp
©onoxoop Gara 33pruiH 3eB TYHI aBax Hb 9X3HA33 XaaxaH xauyy 6ancaH.MeH xyHaac xamaarym
XKur.Top mnyy camH yHTa OaiHa, yHTax yed ambCras Hb Cakumpd, XOOSHbl OYPLUMIT Hb
YypbAbIHX WMra3 6umw GancaH 4 3prax MpaB.OH3 6on ypramkuncaH asanan dereeq sax gyycaxbir
61 M3a3XIyI.

'3C3H X3OQMi Y XxaBoap Hb Mall yaaaH GonoB4Y xaBTrampy Oanx wur 6amHa.XspaB 3HS TUNM
Myyxan XopT xaBgap OGanraarym 6on Top X343H capblH ©6MHe 34rapax GancaH Ganx rax 6wu
6ogox GaHa.ManblH 3MY MaaHb TYYHUA CalH carxaH 6arpgang CoTron xadranyyH, CoTran
XaHranyyH 6anHa.Tuimaac 6u 3yraap n efep eapeep aey bGairaa Gereen aarasp eapyyaunH
MUX3HX Hb CalxaH edpyyd MIT caHargax Oawvraag Oasprtan GanmHa.TyyHMIM gyycax xyrauaa
OHIrepceH ecayrasp capg GancaH Tyn 1ap 3yrasp 6anHa." AHH-Mapu

“©e!lllbn 4y 6ac kaHHabuc 3ynsaratan.OHgep 33parnanuiH KaHHabKCbIH TOC HAaMawr MarbliH 3MY
HapT 4800 pgonnapaap HsaAnaxaac asapcCaH...0e..MuHWA MyypHbl YMX3HA XaBOpbIr apunrax
Mac 3acan xun.KanHabuc Kitties n Cannines-g 6asip xyprae!" JInH3u

"RSO-ish 6oanc Hb 40 PYHT KUHTIN HOXOMHbI aMUINI aBapcaH. "XepLUNNHXee XenneenTuinH
acpar 6Goguc yycaH MUHUK Hoxowr aeapdar RSO-ToM WXUNX3H 3TUIUMWH TOC raprax
ascaH.ManblH aM4 yTcaap spuxgaa TYYHUW axriaa gyycracaH, XaTapxXum OponTcoH, 40 MUHYTBLIH
3ava yctrang opyynaxryn 6avix maragnantan rax XarncaH Tyn 6u TyyHWIr TaB TyxTam Gavnraxbir
36BMOCEH.

MuWHMA YH3HY XaHb amMHaac xeecepd, OalHra TaTanT er4, X3T XalbK, XOOSIOM Hb XaBOaxX,
amMmbCranXx siiaH, yxaaH angax yHacaH 6arB. YXaX Hb rapuaaryn, apransasryn.bu TyyHuin sH3
€epTeHLeecC rapaxbir XOHreBYNOXUNT XUY33H Har xanbara ueurninH TocoHa 1/2 rpamm ToC XUk
Xanaax, Xypyyraapaa XOOnoW pyy Hb UMX3X, XaBACAH XOOMOWHbI HYXUAr TynxaB.ApBaH
MMWHYTbIH OOTOP TYYHMIA aMHaac xeec rapaxaa 6onbx, xanyyp4, ambCran Hb X3BUMH GOk, Gyx
TaTanT, TaTanT 30rCCOH.

Tap Maw ux yc yyx, Aapaa Hb 12 uar yHTCaH 6ereep COpPCHUNX33 Aapaa X3AX3H MUHYTbIH
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0OTOop TymWXK, Tornox Gamxgaa Terc MaT CapXxa3.bm manbiH aMug33 Xanasg 3HS YWn aBAnbIr
XU cyganraaHd HUATISXUAT XYCOX34 T3P KaHHAbMC HOXOMO XOpPTOM I3 MIAar4sag
Tatranacad." AnaH

“‘Hagag wxun 3yrWn TOXMONOCOH HOXOM OuW.TyyHWA US3XMH [33p 36efieH GemberHui
XOMXI3TAM XaBAap YYCC3H, L3KHUA ByX apbC Hb YPIBCCAOH 6ariB.XapaB 6u eBOex ambapaxbir
3eBLUeepBer 3 MasnbiH 3MY TyyHA 6 40N00 XOHOr erceH.Har Hb TyyHunr anaxag 6anaH 6aac 3yy
pYY Hb 3ynraacaH 6GavB.Bu TyyHUIr rapTad aByYMpd, SIMUMNIII XUMMTAK IXIAMCHIIC xomw 3
XOHOMMWH fapaa anra GoficoH.X0ép XOHOMMWMH Japaa T3p eepTee 3JPraH MpX, as >kapranTtan
6oncoH." basH

“Bua yyHwir TatanTtTtanm 14 HacTanm dnxyaxyagaa Xaparnagar.XaasH capblH eMHe 6ua TyyHuur
yAaaH T3CaXrym rax 604coH 60noxoop Toc Typxax 6onoxryn rax 6oacoH.Har egpuiiH gotop 1ap
LOO LUMH3 HOXOM wwur GoncoH!Tap unyy caH ngax GaricaH Gereen yypran, TOMMOXbIM XyCH
BancaH!OHa 3ynn yHax3ap onoH 3ynng tyctan!" MuHgn

“‘bug Maw TOM XYHUW Xenpn gapargcaH rener xynasH ascaH.Tap 60m TOrMOOMOH 4uMxyaxya
Oereean TyyHWA poon Tanbir Oyxang Hb OYpPXCaH 4-4 MHYMWH roruyooTor 6amB.Tap YHAX3a3p
MYYAaX, Aaapd 9X3MC3H TyNn HynuMMcaa ypcrax Hb TYYHWWAr HAr UX ©BTreX Yagaxryh rax ou
LWWMNAOCOH.

Bu TyyHO aHX yoaa am yyxad Tap apav saaH ToNromroo xegenrex 6ancaH.acaH xagumn 4 Aonoo
XOHOMMWH TypLU e4epT rypBaH ydaa HynMMC acrapyyfcHbl gapaa Tap a3 Xkaprantan, apyyn
Ynnpar, senaar 6suxaH eraer GOMNCOH raArMAr xanaxsg ou maw umx Oasiptranm 6avHa.bugsHa
YHOHMIT nnumncaH Puk, 2Kain Bn HapTt 6aspnanaa.3xHap 6ug X0€p HyNMMC Hb TYYHUIAT aBapcaH
rOAarT UTIOAST.

By Har yHT XYpaxrym XXMHT3M TOrMOOMbIH YMxyaxyar Har rpamm RSO-aap egept 3 yaaa yyx
GancHbIr MapTax 60M0Xryn.OHa Hb HAr PyHT Xypaxrym xuHTar, 300 rapyn yHT XXUHTIN XYYTUIAH
Xeng rmwiryyncHaac 6ormk yxnuimH yyaaHa 6aricaH renert egept 3 rpamm Hooraox 6arHa. XapaB
KaHHabuc yHaxa3p xopTon GarncaH Gon karmaHa OMA3HTIN XaMT Gank, XOrviH ypramibliH
yTaaHg rymx, ycapy 6anx 6ancan." >Kowya

"BK YYHUIAT HOXOMHOOO X3parnagar.laxaas 6ua eepcoee awmrnaxaac xamaarymn 6ara tom.bu 12
HacTah XYYX3ATANrymx yHacaH Oereef TYYHUAr conmx OuvW XapuH Tawaar Hb aBaxyynax
Waapgnaratan 0orncoH...xacargcaH!4 Oonoo  xOHor..XaranraaHbl ynMaac sMap Y COpPBM
Oanxryn, anxax, AOrofiACOH X3B3dp Oarraa 4 3yrasp N 9proH TOWPOH 3prangax, esgent
HamMaaax SMUNH OPOHS, TOChII X3PArMAC3H ... ranxanTtan yp ayHTan!" Jonnu

"Tap yennH 13 HacTah OXMHAOO apblH X6rl, TallaaHbl YEHUN YPIBCANTaN 60MNOXbIH Tyng YYHUAT
erceH ...lanxax, 6ua 36Bx6H xaBap HOXOM Teaunryn 4 renerta 60mncoH. Tap 0400 Y M3C3H Har
nnTp yyx 6onomxryn 6ancan, 6yrag spyyn, canH 6anHalRSO-g xanptan!" XKionn

"MaHan Hoxon apbCHbl acyyganTanm (TyypanT Hb YCUIT Hb YPX XasicaH) 6a 4YnxHui yp3IBCINTan
bancaH.Hagag RSO 6avixryn 6ancaH 4 TyyHA Han3blHXaa XMNCIH XaHOMan erceH.Yc Hb yprax,
YAXHUA YPIBCAN apurncaH.Xapa3B XxaHaman uWnUM cavH axunnacadH 6on 6u RSO-uinH
Tycnamxramraap TYYHUAr BypaH amunax 6onomxton rax 6ogox 6arHa.Tuiimaac 6u Tuim 33,
RSO Hb HOXOWMHbI XOPT XaBAap A93p XYH A33p axunnagar wwur axunnagar rax XarmMasp
BanHa.Puk 60onoH TaHbIr 4 6ac epeee, XKan bu."

-- Baspnanaa, bett.TaHbl 6ogon noruk, 3eB tOM.AMbTAbIH 60ANCBHIH CONWUNLIOO UNYY XypaaH
Gangar Tyn TOC Hb XYHUIT 3MUM3X33C Xamaarym xypaaH 94rasaar. AMbTAbIN TOCOOP 3MUMdX Hb
TaaTtan Gangar, a4 yyHunr asax gyptan.K.b

“Bu 4 Bac gaspanxaryngnss xanptan.CoHupxox Oy Ta GyxaHO 30puyrmk Smokey GMAO3HTIM
xamT GanHa.4-p waTHbl MAacCbIH 3C Hb L33P3NX3r4YMNAr 30rCOOX Yadaxryn.Tap TycMaa TOCOHA
opcoH yen.0Opoo HacaH Typwaaa. XyHaaTracaH." bokan

- 190 -



"BX YYHUAT HOXOMHAOO X3aparnagar.buaHuin 6opox GaricHaac apan 6ara.bu 12 HacTam xyyr
Janpyyrk, Tawaar Hb aBaxyyricaH.OpyyncaHryi... apunracan!4 [Oonoo XOHOr...XaranraaHbl
copBu BGanxryi, anxax, 4orormk GancaH 4 3yrasp n sprax, eBAenT Hamgaax SMUNH OPOHL TOChIT
X9parnacoH ..OH3 Hb Maw canH axwunnacad!(...) Bbu 3ypxHWA XOPXOWTOW, anuMLLUMUITan
xapwuntanm, maw Gara 3HEepruTan, CyYyrHUIAX33 YC Hb yHacaH 9 HacTtan Pottutan.TyyHuir
eHeedep axnyyik GamHa ...[JeHrex cad 3 xaegaptan 10 HacTam Yumxyaxya OXUHbIF aBapcaH
Dereep 3H3 Hb TYYHUNT 34r33x 60MNHO ragrmnr 6m magax GanHa!!" onnn

‘MaHain Hoxon xamapTaa TOM HynMMCTanh OpX MPCAH.Bbua cdepm Od93p ambgapgar Tyn sax
foncHbir cavH  Mapaxryh OGanHa.llapxbir  uwaBapnax, RSO-3ap AyypracaH 3ycnar.Tap
yHTNnaa.lllapx 6ypaH sarapcaH. Tunm 33, mMall Ux yc yycaH.PukniiH xyBbg eep Har Hb!!" 3erun

‘RSO OIL Dog XUrHamar, XeriHMMX Hb XOPT XaBApPblH LWAPXbIr TYPXCAOH TOC Hb HAr gonnapbiH
O9BCrapTUNH XaracTam TIHUIX XaMKI3TaM 6arB.Tap BOCOXK yMImK 9XancaH 6ereeq 4nmdmpras Hb
Myy 6anB.RSO axwunnax ©onHO ragrmir 6m magaxk OGancaH ..Mapraaw Hb Tap YWnX,
YNYMPCIHIYM BOCY, X34 XOHOMMWH Aapaa GauxaH aHg HarreT xapxblH XamT XallaaHgaa rymx
0arB.OH3 Hb 6 capblH emMHe baricaH.Tap ogoo 12 HacTam 6ull 6 HacTarm HOXOW LWKr 6ONCOH.OHI
00N CYYNUNH 2 XUNWUAH XyrauaaHg MUHUI XapcaH ONOH TYYXUNH HAT OM.

MuHun Tyyx unyy ypT ...RSO muHui amuir aeapcan.Jaxwk onuvat 6anxryh.MeH unuxaHx
Toxnongona maw 6ara esaent Ganaar.basipnanaa Puk CumncoH...Ta 6yxHuiA amap amranaHr
anntrasa." PoH

"MuHUI eep Har Hamsbir amumMngar G6avicaH Topasp ap Tang Hb ToM xaeaapTtan XKek Paccen
Tepbep GawncaH. 'oktop Kol YyYHUMIr X3O9H MSAHraH ygaa xapcaH Gereef YYHUNI aH3aapcaH
©0n 3H3 Hb 9P3IrTAM HOXOMA TUAM Y CanH BuML raX xancaH.3a 6u TyyHg RSO aycan ery axancaH,
MeH xaBgap 039p RSO gycaax axnaB.XaOx3H XOHOrMH gapaa 6anxryn 6anx raxx 604coH.bu
ypb4 Hb Ham3blHXaa Hoxong MM xaBgap Oawvraar xapx ©OarncaH.Tap X34 XOHOrMH dapaa
©Hrepes.

3a, HarretblH bueniiH 6argan canH GanHa, XaBgap Hb apbCaHA XaBTral, eHre Hb anra.OH3 Hb
YH3X33p Myyxaw xap, HUN draaH ynaad, uyc angantTtan xapargax 6ans.XasgpblH xarapan Har
60pVNH OOTOP XOEpP XOHOTMMAH Japaa xarac X3MXK3a3Tan 6ork, uyc anganTt 30rcoHrn bangang
OPCOH.3H3 Hb XOEpP OO0N00 XOHOrMIH eMHe 6orncoH tom. Tap 1/2 ra egep Gariraa 6ereeq yyHUAr
cavH aB4 OanHa.OXHUMN X943H efep Maw WX YHTCaH, 0400 T3P WPXK, OONOOX, CauH
6anHa.Casrap xenryi, Harret maw canH 6anHa.bu xopT xaBapbIr uar Tyxang Hb 6apbx aBcaH
roAarT UTranTanm GanHa.XaBgap xypaaH Oyypdy, Top LWMHS HOxXow oM. [Jaxunag nx xenknntan.Puk
C-a paxvH 6aspnanaa." PoH

"EpeHxuin XyMYYCUAH TapXWWr yraax, aMWAH KOMMaHWyOblH TapXWWr yraacaH rax 6m 6ogox
OanHanxaHX XyMyyC eepcaviiH rapaap XOOMsoAor, WyHanTan xymyyc.Tag X8333 4 3MHanarT
acBan OapyyHbl aHaraax yxaaHbl 39MY33p [JaMXyyrnaH KaHHabuc xaparnaxrynm 6Gawnx
Maragnantan.XapaB YYHUAT MaTEeHTXYyIDK 4Yagaxry ©Oon SMUMH  KOMNaHwygan MeHre
onoxryn.As 6onoxog 6um KanudopHua ambpoappar Gereeql 3HA YYHUWAT XYN33H 36BLUOGPM,
XYI133H 3eBLUeepaer.

Bu eHrepceH capg RSO-uIMH aHxHbI Baruaa XMNCaH.XoEynaa Xuwkur xasgaptan, meH LetnaHg
XOHb HOXOWH YOHOH XepBeCTaN Tyn OU yyHUAr XO0Ep HOXoMOoo erd GancaH.XsgsH [0M00
XOHOMMNH JoTop Har xaegap 50%-map Garacaag 30rcoxryir xoéyrnaa edpunH Laraap wuiyy apd
XYYT3, LWWOHWUIH Laraap YHaXa3p cavixaH yHTaar.Tap 4 6anTtyran muHui LetnaHg xoHb Hoxong
YOHOH XxepBeceep Tycamk Oamraa 6ononton.bu T1a09HA amTTaH awwvrmnaH RSO xamkaatan
uaraaH 6ygaaHbl Xvkur yp Tapma erger.MeH YOHOH xepBec Maax Ganraa Tyn 6u RSO-r xamap
093P Hb Wyya TaBbCaH.[JoN00 XOHOrMAH A0TOP TYYHUW Xamap OOp XasK 4 XUMUWH XyrauaaHg
XaMIMNH canxaH xapargax 6anHal

Bu caaxaH RSO-tail HyypHUN TOC XWMWC3H, PUK 3H3 TyxanW HOMOHAOO ApbX GanCHbIr caHax
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6anHa.bun yyHg ayptan!MuHuin  apbc egep Oyp Tonurop, Tonurop 6ok Ganx  wwr
OarHa.YpbaguunaH caprumnnax 3opunroop 61 eepee amaap 4 aBaar.

CasixaH 6u LWepMecCHWI LIePMeCHUI aBpara 3CUMNH XOPryrM XaBapbir TampyyncaH.OH3 Hb
KYPXKUIAH XaMXK33Taln GancaH Geree MUHWI cygacHyydad opoocOoH 6anB.OMY MaaHb 3H3 Hb
Mall XOBOp XaBAap rax XancaH 6Gereen daraag YyCcCoHWAr mapaxryh GariHa.bu xaranraang
OpPOX00CO0 6MHOe TypBaH AOM00 XOHOr OpPYMM TOC YyCaH.XaBApblH X3AMXUATUWH XamT 3Mrar
cyananbiH 3UCWMMAH TaunaHr Oyuaak aBaxbIl TACAH S4aH Xynasx 6anHa.OHs Hb RSO-s3c
BaraccaH rax 6u yHaxaap 6ogox 6arHa!

OH3 30pwirblH Tenee ambgpanaa 3opuyncaH Puk TaHg 6asipnanaa, 6ug xamTtgaa eepunent
XUIMK YagHa ragruir 6u magHa.Oepcaniiree "aMumniik” 6anraa xymyyc 6yx aMHIMrMiiH 6ypTranas
LYrNyyrmK, M3433M3M1 TYradx XaparTan.XapaB cavH GapuMMT OUYMrTanM XaHranTTam HOTONroo
Oanraa 6on 6ma x9333 HAraH uartT RSO-uMH xopT xaBapbIr ycTrax ron ad xonboransir 6atanx,
NTTYYnax 6onomxTon rax 6ogox 6anHa.

Puk TaHa gaxuH Har ygaa Gadpnanaa.vam wur xymyyc Hagan XyH TOPenxTeHn UTrax UTranumr
erger./tran, wungamMruin 6angnaa ypramkayymk, TaHbl XyCan TOMYYNan ONOH XYHWUWT 9Araax,
OJTOH XYHWIT UTrary GONrocoH ragrnnr Magaapan. Ta y3acranaHTan 6arHa." dwnm

"HomoHa Hamax eep Har Tyyx!MuHui mMopb xanbtvpy yHaag (oy OG0ncHbIr xapaaryh rax
Taamarnax GanHa) Xoép Xenuir Hb ypx xasB.Mopb yHax Hb 600X, LaB3pXaH Balnrax Hb TUIAM Y
xsan6ap 3ynn 6u oM, YHIHO33 3H3 Hb A3Mun 3ynn toM!Ta xaMrnH yHaTanm 6oogon xygangax
aBax GonomxTon Gereen TOAr33P Hb XanbTWpd, WapxaHg Haanggard XOHOr OpyYMbIH Aapaa
TYYHUI roruoor 6ooroon 61 Gyyx erceH.bu wapxeir Hb 366NpPYYN3XMIAH Ty YCHbI XOONONroop
Hoprox 6Ganxpaa wapxHbl 60ONTbIN Hb XYYIDK aBaxag HaMap 6oncoHryn.Tap 4 a3 xaprantan
BancaHryn, 6u 4 xeepxun 3anyy!'bn 6yx aynnuinr 9Araax LOPbIH raHy, 3ymnn pyy xaHacaH ...RSO!
BbuosHg yHTaxag Tycnax 30pwuiroop ragHaac 3cBan xoonong xasparnsgar "yngargan” RSO
caBTan.bu Tap BaapbIr WyypaH aBaad, XOHrU pyy ssnaal'bn TyyHUIA XexXHUI WapXbir TOCOOP
AapaB.TagHuir 600X, XaMrMnH camH CanxHbIr XycaB.Ornee 60k, 60040N Hb NaHryyHbl WanaH
093p GaricaH (ravixax 3ynnryn) 6ereeq MUHUIA XaMriH TypyyHa 6oacoH 3ynn 6on RSO-r aamui
YPCaH sisgan tom!lMaed waawabiH y3naraap RSO Hb xexHWi wapxaHg HaacaH xaBa3p OavicaH
Oereen aaBupxanm MaT 6oguc 6oNTNOO xaTyypy, sinaa ©0MoH WapXbir BUTYYMXKI3X caagbir oui
6onrocoH.bu opxmcoH.JaxvH 600X rax oponacoHryn.[JapaarninH e4ep Hb ... VXKW 3yIn.

Haapg 3ax Hb 4 XOHOMMINH Japaa B1 TYYHUIN raHraH A433p aMap HAraH 3ynnuinr 4axuH XMmnxaac eep
apraryi 60nCoH, y4np Hb TOC Hb MaLl canH 600NT XMAC3H!

©OHeenep TYYHWUA rAMTAMAH 3 Aaxb 4000 XOHOr 6ok 6ariHa, 6u TyyHWIA roruoo LWnaHkaap Hb
TatcaH Gereen xyyunmH RSO-r oocopHooc canraxag 1/2 uar 3apuyymk, OOOP Hb LUMHI3P
34rapcaH/3accaH apbcbir un rapracaH.bu gaxmH RSO xycanT rapracaH Gereepn paxuag 4
XOHOTMNH Aapaa 6uaaHg oy erexunr xapax 6onHo.bu 3aaean 3ypar opyynx, xyBaanuax 60nHo.

Basipnanaa Puk -- Ta aHxHbl RSO 6Garuaa xmnxaaa 9H3 Hb MOPUHbBI €PTeHLen XYPTan Xanux
©onHo rax 6bogox 6arcaH yy?4um 6on ranxantan!!" Xusep

-- badpnanaa, Xn3ep.OH5 TOoC Hb Bycag Oyx ambToad ranxamWwrinr Tepyynasr wur agyyHa
ravxamwrunr Tepyyngar.Mopb 93amwurd 6yp agyygaa Har XyBuH TocTon Gawnix écton.Ta
TIOQHTIN AMap Ganarvir Magaar - 7o YamMamnr XapXaH ranxwwpyynaxbir Xa333 4 magaxryn.K.b

“MrHMIN HOXOM ACHBbI XOPT XaBaapTan 6GarcaH.Bu mManblH 3MYUAH X3NCAH ByX 3MUMITI3HI3C
TaTransax, Mep, Xenvinr Hob 4 aBnaa.bu TyyHUIr 2 4ON00 XOHOITOM A XArCaH Bereen mall nx
©BOONT Hamgaax aM erceH.Tag TYYHUMIT MaLl UX eBYTaN Gonrox, Top 6aac xapx 6ans.

Hawns pyyraa ytacgax, ToCOOp XMAC3H copyyn aBcaH.bu TyyHO eBaentuinH ynmaac erd 6ancaH
fereep 3H3 Hb MaLl cavH axunnacaH.Tap eMHe Hb anxax Yyagaxryn bancaH.
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3a TAOredg capblH gapaa aMy 3HA4 OGanraa ragartad UTIAX s4aH OaxuH pPeHTreH 3ypar
aBaxyyncHaap XABOAP Y'Y BOJICOH..XspsB Ta xycBanm 6M OYMXK pEHTreH 3ypar
aBaxyynaxblH eMHex OONoH gapaax 3ypruir aBaag TaHL HUMTNAX OONMHO.OH3 00N XMHX3HI
XABOAP XABOAP YCTIAX tom...” Tammu

“XK.B, eHrepceH xun Hagag MOPWHbI MMHb Hac 3 cap GanHa raX XANCaH, KaHHaAbUC TyyHUIr
ambg GannracaH 4 6m Taxma ydypaac RSO xuinxaap HaBuMWr Hb N1 TAKINK GancaH.bu yyHunr
XUNX rax GancaH, gapaa Hb 8-p aHrmacaa xonw Hamna 6oncoH XKaHHu Xepep Hamawr gasiaHd
yypaac X3H HArsH HagTanm xamT Ganxaac Haall YYHUAr XUAXTYWA raX amnacaH Gereen yyHA
ayptan 6ancaH.AAmap 4 GancaH HaBYHYYA Hb HAr xaBapaac Oycan Oyx xaBgapbIr apunracad
Oereea Ta TYYHUII MenaHoMaTam rax x333d 4 Magaxryn. Tapasp 2011 oHbl gongyraap capg Hac
Oapax écton 6anB.Tap apyyn capyyn, a3 xaprantanm 6airaa 4 ernee Gyp TyyHO XOOJ erex caB
Ganxryn 6on yypnagar.TyyHO OyToargoxyyH XaHgveragar MaHanW HyTrMRH 3apyuMm  acpaH
XaMmraanarygbir Ma3gaar camH HoéHpgoo Gasipnanaalbu Gara 33par campxax, XXak Xepep apx
YONeeHun Tenee TaMuardy ©OancaH MWHb CYYIYMWAH LWIMH3YUIICAH HOMOHAOO Tamnapxan
UI3PXUIIICIH X xanbe. bu kaHHabucbiH canH canxHbl Tanaap 40 rapyw xun xawrmpd 6arnHal
Bua TynangaaHg ganax GonHo, 9H3 Hb Xxapargax 6onHO rax 6w 6opox GavHa!Hanpasap
HaraBap!" XKOAHH

-- CarixaH GanHa, XXoaHH.TyyHUIr yypnyyrmx, TyyHA 3opuymk RSO Oyy xun, aH3 Hb caHargax
Oarraa wwur xauyy, aloyntam 3ynn 6uw 6ereeq Ta raHu X0EpP YHL, X3ITK, 66pTee UTIaX UTTanunr
Ouin 6onroxwir oponaox 6onHo.CanH canxHblr xycbe, XK.b

"MuHuin MyypaHna 4 MeH agun yp AyH rapcan!!!lNaxass 6u xaBgpbir MAC 3achblH apraap aBcaH
X39B33p 6ariHa.OH3 Hb 3-4 XunuH emHe GancaH.Amap 4 xaBgap AaxuH rapaxryn!Tap 16 Hac
Xyp4 6anHa™gapaarviniH capg TepceH eaep!YasLWwnar XMnxaac unyy "XorvinH ypraman" 6angruir
ou mapax bancan!" PanH

"MuHMin 16 HacTan MyypHbI HYOHWUIA XaBapbIr 94r33caH." [aH

Q.3pxam Hamsyyq aa, 3H3 Hb TaH, CaWH OfNHO raX Hangaxk 6anHa.bu 8 Hactan, 40 Kr XUHTIN
Hoxona BrnennHx Hb BapyyH Tang yprax o6yn xasapbliH acpar RSO ery 6anHa.©Heegep TyyHWI
AMUMNrad xmnnrax Oyn aHxHbl egep 6ereen ToPadp yxaaH angax yHTcaH G6avHa.bu TyyH4 Har
LUMPXAr OyaaaHbl XaMXKI3raap ereB.OH3 XaTapxun ux bariHa yy?Ta xap ygaaH, Xap OFioH yaaa
TYYHA TOC erexuinr 3esneger Ba?bun eepee TocoHa cyyx BanHa.llar xyrauaa eHrepex Tycam 6u
"eHgep"-T ynam Oyp gaccaap 6ariHa. by mMpax capg xaranraaHg opox écton Bereen esnen,
3arapanTunHxaa Tenee RSO-r awwuvrnaxaap tenesnex GalHa.XapaB OW YYHUNT aXUNnyyrK
YagBan HacaH Typlwgaa yyH gasp 6anx 6onHo.Epeen 6onoH maw mx 6asipnanaa

A.KaTpuH, x3paB Ta edepT Har rpamm (3CBan TyyH3aC A93w) 180 rpamMm TOChIr rypBaH TyHraap
naax xyptan 6w xaranraar xouwnyynax 6onHo.Hoxon ogoo aBcaH 3ymngal 3BryrM GamHa rax
6o00x GaviBan TyyHA Xaracbir Hb Or.YHTax Hb 34ra3x YW ABLbIH HAr Xacar 6ereeq dH3 Hb CaHaa
30BOX 3yWNryn Gereen 3HS Hb TaHbl XYCCOH 3yWls1 OOMOX TOC Hb TaMBLUpYynax LWWMHX TaMAOar
M. UNyy Xy4Tan, TanBlupyynax ynnumnraatan 6anx tycmaa camH.CanH canxHbir xycbe, XK.b

“CanH yy XXungpux!bn taHtan 7-p capblH 9-HO MUHUI XYYTUH 6apyyH ypa xenHunx Hb apg (1
WHY OpYMM OUaMeTpPTaKn) LyXyncaH XaBaap YYCC3H M3pUNH TaX39Bap xapx (1.5 HacTan) Tanaap
apununaa.bu TyyHg RSO-r egept 3 yoaa ery axancaH 6ereeq 1 4onoo XOHOMMMH Aapaa xasaap
Gapar xapargaxryn 6arB.2 4ornoo XOHOrMIH gapaa Tap anra 6oncoH!bu TyyHa egepT 3 yoaa am
erceep Gawraa Gereef ardy Hb 4 6ac apumnraaHbl TyH aB4 GanHa.Tag xoéynaa maw mnx baspTam
Oaviraa 6ereeq ToAHUA GONOH MUHUIM 3P OYNUIAH HOPUAH BMHE6eC XaMIMH Yyxan Magd3rnnnr
erceH Puk 6ornoH TaHa maw nx 6aspnanaa!KaHHabuc xopT xaBapbir amuunngar!”

"Ta OyxaHO MVMHUIA HOXOW ACHbI XOPT XaBOapTan K OHOLUIOTACOH Tyxah MIA3SMIUMNAT UITa3X
6anHa.6-p capblH 1-HA 0OnooH cap 6omk 6ariHa, CyynuiH PeHTreH 3ypar yywrmHa Tapxaarym
GanHa.Tag xenengee xaBapblH TanbarH onponuoo OypaH ByTaH Xyrapnbir oficoH Gereepn T34
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IOy XWUAX33 MIOaxryn GamHa.xaBunaH 3aBcaprara aBcaH 34radp HOXOMHyyabIr Ta Byynrax
xapartan.Tag Zometa xamMaax aMmuir cap Oyp Aaycaax Hb TYYHUIT GypaH 6yTaH Gannrax Ganraa
TYyn T84 TYYHWWr LIyyX Xypang YpPrarknyymk, xapuH cap 6yp Zometa agycaax 60mHO rax
OyrHaxa3.'9BY XOpT XxaBOap Tapxaaryn Oereen T34 7 capblH eMHe GancaH Xasapbir aB4
Yagaxrym GavHa.TaHbiIr mMagmasp GamHa rax 60ACOH.OHAXyy TYpaMrum XOopT XxaBdap Hb
OHOLLJIOTACOHOOC XOMW 4-6 capblH OOTOP HOXOWHbI aMb HacbIr aBgar.3HA Tapasp 7 capTawn,
XOpT xaBAap Tapxaaryn.bypaH OyTaH xyrapan, raxgas oy 4 6onooryi om wnr anxcaap 6anHa."
JInHpa

“Q [ONOO XOHOMMMH Japaa MUHUA HOXOMH apbCHbI XOPT xaegap OypaH apuncan!!Ogoo TyyHuiA
ambApanblH YNAC3H XyrauaaHa apynax TYH.OH3 Hb TYYHWUA XyBb[ UMYy TaB TyxTauh Teaunrym
ypT Hacnax 6omnHo rax ou 6ogox 6anHa.RS & JB-r epeee!>;-)” HorooH

“MaHai HOXOM 3X3HAS33 TIIMMYYP TOMrOMHbI X3MXK33raap canH bancaH Gereen gapaa Hb 1-2
LWmMpxar uaraaH bygaa aBax XypTan TOMOPCOH.Tap 80 yHT XuHTaW.Xapamcantanh Hb, MUHUI
aB4 Yyagax Toc xaHranTtTan eHgep 6uw (82%), TMMM33C TYYHUIA XOOMHbI OYPLUNIbIT CalXpYYITK,
Ye MeYHUIN ypaBCcang Tycanx, A331 60MOH apbCbilr Hb CaXpyyricaH 4 XampblH XOpPT xasgap
Samk maragryn tom.XapaB aHg 6arviraa xyH WA-g 6anraa 6ereeg 90+% Ttoctom 6on 6u yyHA
ayptandaa xangmenax 6onHo." AMbg ynaax

-- Xamap A33p Hb TOC TYPX33[ Y333P3l, X3paB Tap Yamanr xasaxrym 6on Q-yB4Y aCB3N YyHTIM
TOCTAM 3YWN alumriaH xampaa g33LWnyynxk y3aapan.Ta meH Tockir 130 xam xanaacaH 3yyxaHz
HAr LarnnH TypLl XUK, WYY TOBMOPCOH/XYUYTaN BONroxoir opongox 60nHO.OCBaN T3BY33PTIN
Bamx, TocoHq unyy xyrauaa er." XX.b

“MuHnn Hoxora 3 AOMN0O0 XOHOr ambApax Xyrauaa ynacaH.TyyHUI LaBap yynapuiH nutlynbiH
One Oyxanasa macc acuirH xaBaap...3 Oonoo XoHorurH aapaa xasgap ISO/RSO gasp baracy
OarHa.TaHraparnax GamHa.Tap X34 X943H yhdaa LUddX, CortTyyraap yWngan XUMUC3H Y SH3 Hb
UIyy canH ragrmir om magax GamcaH. Tap yyH 093p x3Basp OanHa.Tag amra OOncoH 4 6wm
TYYHUIr am 6onrox 6onHo.2Kanbu, Puk, yamg xanptain." bokan

“‘MuHun 14 Hactan nuTag XopT xaBapbiH ynMaac 4 Ooroo xXoHor 6ormk 6anHa.bu TyyHA XaT mx
erexeq Tap 3apvmpaa Gara 33par 'xyBupd', corTyy Ganaar 4 Hemnee Hb apunax yeg Tap rener
wur yHTaar. Tap manblH 3M yyxaac TatranacaH Tyn opoHA Hb Toc aBaB.Ogo00xoHAoo apT Baviraa
Y 6U TYYHUIA axuy, O3BLUNMIAT OMYmK GanHa.Tap TOCOHA AacaK, XOOMHbl OypLUMA AaxuH rapd
Npaxag A0M00 XOHOr OpYMM Xyralaa 3apuyyrcaH.OH3 ye wataHg 6ug 3eBXeH TYYHUIN TOChIr
Terk Yagax Tyn 6u ataapxax 6anHa.XyH OypuinH carxaH Tyyxuir xanpna!" >KanunH

"TaHbl HOXOW raxk Hemnee y3yyncaH yy?MuHuin Hoxowr 4 6ac 093p Hb aBmaap GanHa.Tap 6on
Burnb” rax xamkas. Mapu

"Tax Henee Ganxryn.Tap HOXOMHYYA ©BC 3aXXKUIMK 3CB3N 3aXUITK, O1nes LdBIpnaxmiH Tyng simap
HAr3H 3yMn 3axungar WUr Tap XMACOH.X3H Y (FApUIH TIKIIBIP aMbTAbIr opyynaag) ceper yp
JaraBapT Xypragar anuBaa 3yWNUAr eepee 3M xunaarryin.bug 3yrasp n uim Gangnaap
axunnaxaap oyraargaaryn." TuenmaH

"MWHWIA HOXOVHBI aMUIAr CTepouayya axunnaxaa 6onbCoH JapxaaHbl eBYHEeC aBapcaH.Amap
Y raxx Henee 6anxrym!" XXoH

"Bu RSO ap4y Ganraa HOXOWHbI YP Heneer aHx xapcaH ...OXHun x349H egep Pybu (12 HacTtan
HOXOW) eBAex, 6ara 33par unumpy 6ancaH Gereeq xapaB Ta 3HI acyyaans apransax baviraa 6on
CaHaa 30BOOCOH LUMHX Tamgar unapy 6ancaH 4 amunyyncHunm pgapaa 1 cap Gormk, HOXowm
ambapanaap aprangax banraar 6u 6atamk YagHa. Wwaraap rynx op, caHgan assp GanHra apy
XY433p AYYP3IH YCIpY AaxuH Malwl xenkunTtan.Hyg Hb HynumcTan, caapan 6ypxasyuTan GancaH
Gereen oaoo T34 6ypaH x3BWMH Gangangaa opcoH.PyOGurninH xenHun Jotop Tang Hanasg Tom
ypracaH GavicaH 6ereep 3H3 Hb OFIOH >XUINUNH Typw 6ancaH Gereen 0400 TOC MACAHUIA Oapaa
Gapar n yHax waxcan!!!Puk CMMNCOHbI adaap 3H3 TOCbIr epeee, 3H3 Hb YHAX33P axunnagar,
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Aaraag TMNM BULL raX XaNax amap Y rapynan Gangarrym tom 637 ..?" bpetT

“©OHeenep MUHUIN HoxonHA RSO (Puk CMMNCOHbI TOC) Byxuii KaHHAOUCLIH Basikmarn OnoH XYHA
©BYHUUI aMunaxag 3 aaxb egep.Tap 13 HacTtan, 7 opuMM HacTanXaasH capblH 6MHe Tap aMap
HOr 3yMNasp Mawl KX XOHXOPXOW Oormk, canct OypxaBd MXC3IXK, 3apum enep HOMPMOrNoX
B6anB.MIHTEepHET3aC xamXk, "YXIMWUH XaHWanra 3CB3N HOXOWH XaHuad" rax XarcaH Tyn 6u aHAa
AHTUOUOTUK YYXK, TYYHUIAr KypCT ABYYMX 9xancaH.Ort TycancaHryn, TUMM33C Oug TyyHUIr
MasnblH 3MYMA Y3YYNC3H.

M3O93KUNH X3P3r, T34 LUYCHbl LUMHXWITA3, PEHTreH 3ypar, canct OypXYYSMNH LUWMHXUAISS
XUANraxXunr xyccaH.Onponuooroop 500 manbiH aMmuniAiH Tenbep, 6u TatranscaH Tyn oma TyyHA
OPreH XYP33HUA aHTMOMOTMK YY) 9X3NCaH Gereeq 3H3 Hb 6ac Har capblH O0TOP TYYHA
Xypaaryn. TyyHuir ByuaaH aBd, XOEP WUyy Xy4T3M aHTMOMOTMK aBY, TOOHWWT LIALLUH LIYTNArasap
capblH TypL sBcaH.bac xypaaryi!

Torssg ManblH aM4 PYHIUUMAWIAH 3M  X3parmnax y3naa.. TYYHUA ©BYHUUT XYPIIIYU
BAWCAH!!13 HacTai Hoxouna oy 3apuyyfnax Hb 36B 6OMOXbIr TOOOPXONIOX0A X3LUyyY ... TMNIM33ac
On cap OpYMbIH 6MHE TYYHUA BUMEnnr CopraaxmH Tyng Gyx aMa3a 30rcoox, TyyHunr epgee 3
XOHOIMMH 6MHe, HUIT 6 TyHraap RSO xuink axancaH 6ereea Tap LOO LUMHS HOXOW 60MCoH!

FAMap 4 XOHXOPXOWIyii, XaHnanraxryi, Tap xoonTon 6ereen epexxuiinee 6un TAMXAMLILUTTAN
camKkpyynanTtbIr XxapcaH.YH3X33p UTramMasapryn.MuHui XyBUWH Typlunaraac xapaxag 9Hd 6on
ranxantam ciooppeanuct am rgrmnr 6um Gatarmk 4agHa.Ta Oyx3HO39 4YMH  CITraNaacad
basipnanaa!” AMbg ynaax

“‘MaHan GoKcUMH Hamawnr ytaa Gapux rax xamk 6anHa.Tap GuaHWA XYKHWUA O33ryyp 30rcoopq
WyyrmaH Aargaax rax bavraag GapwurgcaH...Tap Tamxu OomnroHg 23snTam Ganparrynr cypd
6anHa. TaHbl HOXOWM yOaxrym Tochkir M3gpax 60nHoO rax Hangax 6anHa!!" Hanvgyraap cap

“Bbu 13 HacTtan, 14 HacTtan anTtaH Hetodutan (50% rongeH petpmeep 50% LWMHS ONCoH rasap)
Dereeq TP y& MOYHUIA BBUYTIN (XYYYMH HOXOWM + MOLOH LWan) eByTan 6arcaH Tyn XOHro Hb Malw
ux eBgaer 6aricaH Tyn mawl Ux yingar 6ancaH. AaB, ax X0€p TYYHUAT ManbiH SMYnNg, Y3YYNaxXaac
TatranacaH Tyn 6u Hoxongoo 40 gonnapbiH YYT aBy ereef, 6BOeX 3axNaxaa Hb 6ara 39par TaMmxum
TaTaag, TIP Ar n rener Wur aawuncaH.Ymnax 4 yryn, roHrmHoxX Y yrym, Ui TUALL anxax, oM
XWX AMap Y acyyganryy, TansaH yHTaar.

OH3 xyrauaang 1ap 6ac xaBgapTan 6arcaH.OuacT Hb 61 aaBgaa TYYHUIAT ManbiH 3MY pyy aBaad
raX ATracaH (XapaB TyyHwnr Byynrax waapgnaratam 6on 6ma yYHUAr XMnx BOMHO K X3MNC3H,
raxgaa 6ug uar ToBnoxooc emHe MCYT-uiH gyrHanTuir aBaxbir Xycd 6anHa) 6mg TaHg oumxoq
TOP HOXOWI MMWHb Llanrax y33B.Yyn3anTblH Tercreng Tapa3ap 9H3 HacaHgaa xapXk OancaH
XaMIMIAH 3PYYN HOXOM X X3SC3H!

Top XKVDKUMAH ye Meunnii ypaBcanTaii 6erees YYH33C 4 AOPAOXTYA, XaBaap Hb 6eic60ombIH
XOMXKIITAM BGANCHBIr OFT M3O3XIYM K XINCIH YY?TUIAM 33, 9H3 Hb 0400 OOXbHbI X3MXKIITIN
Bancan!TyyHUI xaparnax 6ancaH ye MevyHun aM Hb TYYHWUIA aryynrbir Xxagranaxag Tycnax écton
rax Tap xanaB 30 xoHormmnH xopoop 150 gonnap 6arcaH 6ereen aH3 Hb SHIT 6aricaH.bu Tap am
Hb YH3 LOHITIN 3CIXUNT MIAIXMINH Tyng TaMmxu Tataxaa 60nbCoH.Yryn 393.Tap TaQHWUIAN aBax rax
TOMUIX, ©TIeH XaTax, 0anHra esgex dancat!

XOrMnH ypramnaap Tap Wyya Hag A93p MpX cyyraad toy aBv banraaraa magax, TyyHA AypTan
GavicaH!XaBgpbIr Hb apunraxag Hb TycarncaH, ye MeYHun ypaBcan Hb Bapar oy 4 6uw 6onton
Hb OW TYYHWMIAr Tamxum Tatgarryn, y4mp Hb 9H3 Hb TYYHUMUI TaMXW TaTaxaac ©MHe X3p3rnax
DancaH X3aMK33HI3CI3 Xarac 4 unyyTan onptyyngarryn.MapuxyaH 6on ranxamwurt ypraman
Beree, MMHUIN HOXOMH ambApanbIr yptacrax, apyyn 60nrocoH!by OXMHBLIXOO Tenee Ky Y XUnx
6onHo!Tap 6on MnHun Gaxapxan, 6asp 6ascranan!" betaHu

“MuHun Hoxon 13 HacTan BenbrMnH XOHBLYNH. X3A3H XUITMNH OMHE TYYHUIN Xaxyy Tang XWKur
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OeeH 1OM rapy MpaB.X343H CapblH ©MHeec r3H3T alMwuITai Xxypgautam ecd
9XarCcoH.Xapamcantalm Hb T3P XOPT XaBoapTall a3 OHOLUSIONACOH ...36BX6H Har 0eeH oM
ovw.lWanranTbiH sBUag TYyHA onoH 6ancaH. TyyHa 6ac eep acyydan 6ancaH ...lonynoH aptput
f6a TyHxHUN ancdasn.Masgaa angyynax SMUAr ambi YNA3X Hb 3pronsastan GamcaH Tyn Mac
3acan xunx Gonomxrym GamB.Bu TyyHun 30BX Oanraar xapaag TICCOHIYW... TIp apan saaH
anxax, Xoon wuasxad 6onbCoH.Bu TyyHO TycnaxblH Tyng CyynuunH opongnoro 60mroH
KaHHabWUCbLIH TOC erexeep WNNACOH.MuHMI xamTpary a1 61a X0€p TyyHA XUIHAM3M A33p Oara
39par (uaraaH OygaaHbl yp Tapua) erceH.OH3 Hb TYYHA YHIX33P HOMeenceH ...T3p Xen 433p3d
TorTBopryn 6avicaH 6ereen xaasH uar yHtaar 6ans.

bua papaariniH X3g3H eApurH Typll TYHI TOXMPYYIDK, TYYHMIA XOOSHbl OypLumn Top gapym
camxupy banraar aHsaapcaH.Tap 6ac unyy xanbap xegesrnk 9XancaH bereen TyyHUIA xaHanara
Unyy rapan raraatan 6anB.Ogep eHrepex Tycam 6u TYYHUIM TYHr aaXkmaap HIM3IrayyrncaH.3
000 XOHOT eHrepy, 61 TYYHWUIAT MKXKUIT HOXOWN r3agrunr Hb 6apar TaHbcaHryn. Tap 6asprtan GanHa!
Cyynaa carcapy, XenknnTam, Xoon naax, XaMrmnH CarH Hb XaBdap Hb TOCOHL OPOXOOC ©MHeX
YEUNHXTIN agun XamkaaTon GanHa!lllbu TyyHMIA amMumnraar ypramknyynax 6onHo (6ug asaap
6ung eepcamHxee ToCbIr HUNMNYYnax 6onomxron) 6ereeq TaHg Maaaanan erex 6onHo.bu aarasp

"Bu 6siuxaH NomepaHuaraa ryypcaH XOOSfioM Hb yHacaH, 3yPXHUW TeperxunH gytargantanm Tyn
TOCOH, XUMXK 3X3rIC3H.3yHaac XONLW TOrTMOoN 3M yyraaryin 6ereef 3yH GONICHOOC XOMLW aHX yaaa
Gapar xaHunanrax 6Gauraaryn (Top OaWHra xaHuamrax, 9MYMAH erceH aM33 XypTan amaa
Tarnagar 6ancaH).Tap am yyx GancaH yeTanras xapbLyynaxag unyy ux apd XyyqTan, uiyy camH
axunnax dannHa." KapeH

"MuHUM Hoxom 4 6ac GeeH oM GONCOH, ©M TyyHO TOC OrCeH, raxasd Ou TYYHUNT XITIPXUN
YUNYMPXUINIICIH, HOMPMOT 3ypaacTan, COrTyy oM LWr caHargcaH rax 6ogox 6anHa. OHa 6on 135
dYyHT XuHTAM PoTteennep, TUAMIIC OU TyyHO ordy Oyl X3MKIIrad eepunex XaparTon
OarHa. .['ax493 9H3 Hb TYYHA TycarnHa ragart 6m ntrax 6arnHa." MNetp

Q.CariH GanuraaHa yy, 3yraap N H3r XoWa Xenee XyrancaH, OeHrex TaupyyncaH MInxXumHAa
capaBunncaH RSO Toxupox 6onoB yy rax ranxax 6avHa yy?Maragryn vmn rapcaH sicaHg Gara
39par TYpX3X Hb 3H3 OsuxaH 3anyyr apunraxag Tycrnax 6onoB yy?3CB3an UAM KUXKUIXSH
aMbTaHA X3TapXMIM Xy4uTan oM 6onos yy?3ypBachkIr xyprax 6anraag 6aspnanaa, bypxaH naar!

A.Xagunragp 61 MONXMAr X3333 Y4 TOCOOP 3SMYUUMK OGanraarym raaraa XyraaH 36BLUeepex
X3parTan, raxaas m yyHUIr xapax Tycam ToC XTI, XypaaH 6anx Tycmaa canH 6angar.bu 4 6ac
TYYHUIA XOOMOHA ’KaaxaH XUMH3.XaMrmnH mMyy XyBunbap 60n Xeepxuh MInxXum 4ynyyHg
uoxumynHa.Tom Hanmaa.CalnH canxHbIr xycee, XX.b

"Hapgap Har HanW3 HOXOW Hb HYOHWA OapanT UXcax eBdTan OaricaH Gereep "Typwumnt" XWX,
HOXOMZ00 KaHHabWC ery, HYOHUNX Hb 4apanTbir XAMXKYYSIC3H ... MarblH 3MY X3333 Y UM XypaaH
papant Oyypy Gawraar xapx Oanraaryi rax XancaH ... [Jonoo XOHOMMWH Typll TYYHO Y M
ereery 6ereeq TYYHUNI aB4 SIBCaH ... ManblH 3MY TYYHUWT KOy XUIK BGanraar acyycaHryn, yump
Hb JapanT maw ux 6ancaH Tyn TYYHUW xapaa MyyAacaH ... Tapaap MarnblH 3MY33C "TypLUMNTbIH"
Tanaap Xxapuynaxag Hb MasblH 3MY TYYHUAr KaHHAOMWCbIH 3MYUNII3r  YPrarmknyynaxunr

“Bu xerwmH HOXOMAO0O OfOH yaaa KaHHAbWC erceH.OH3 Hb eBOeNTUAN Hamfaaxag Mall KX
Tycamxk, TYYHUIA CYYITHUIH eJpyyOunr XOHreB4urnceH.bu TyyHuiir TaBux egep Ou TyyHO CTENK
eree[] HapaHg LapX, kaHHabucaap XWAC3H HOXOWH amTTaHraap AynaauyyncaH.Tap HagTawm
CYYYMMH yoaa xamT Ganxgaa maw mx 6aaptam GancaH 6ereeg uar Hb MPaxag amap amranad
bancan." CamaHTa

“MuHnn ambTag 6uag xoép yn magargsx byr, anMwurT wapx, KaHHabucTam TOMUIX aBpaxblH
Tyng TaMUaX 6anHa. Xagnnrasp MUHUI TIXKIIBIP aMbTaf XagHbl 6Gapuman wur JYynyyacaH y Hag,
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wur camkupy 6arnHa.OHa oy 4 6ancaH anmMwurtam, ManbiH 3M4Y 3CB3M1 3MY Hap YYHUNT OMX
Yapaaryn 6arHa." -- XyYWT3H YXC3IHIIC XafHbl X6Lee M3IT 4vynyyacaH Hb A33p.OH3 601 MUHWIA
M343X Baviraa 3ymn, KoAHH.xaxa, JB

“Bu TOCOHA HAr uUX aHxaapan xaHayymk bavraaryi.[dapaa Hb Oy xaHOMan TYpPLUMXK Y3COH ...
apuyH HOBLUMIH Monu ...Bu yyHuiAr Hoxonpgoo erger, Top 12-Ton Gereeq SH3 Hb TYYHA TOITOX
naaxag Hb YHAX33p Tycangar 6ereeq Tap Ar n XyyyumH ayp wmraad 6anaar.[nioKo3aMuH Xaparnax
Y3C3H Y TyYHUA eBOenTuir xeHgeeryn...bu sHg Gavraa Gycag Xymyyc YYHUAT XUAXWMIAT Xapax
XYPTaN HOXOMOO0O erex Tanaap Xa3333 4 6ogox Gavraaryw ... roxgad TUAM 33, TOC YHIXA3p
ranxantanm GamHa ... Oyx xymyycT Oasipnanaa, X3p3B MUHUIA HOXOoW TaHg Gaspranaa raan
T3p ... amap aMmranaH 6amnx 6onHO ragarT UTranTan GanHa. ." Kapu

“‘bu maHanm Peppetunr Howp OynuMpxaiH XOpT XaBgopaac YYCC3H WHCYNMMHOMA ©BYHUNT
34rs3caH.ABaapan, YnHUin "ycnar rap 6yn"-g Ta xapartan GamnHa.OHg Llsuar amunyymk 6anx
XyrauyaaHgaa 3H[ »xaaxaH Hyg33 aHvag, TariBaH yHTaxag 6anaH 6anHa...” Xemnu

"MWHUIN XOEP HOXOWMH HAT Hb KAHHAOMCBIH TOCHOOC GOk anunencuTan 6oncoH." Yapnba

"Bu poteenneptan Gereen XpuctuiH MaHgancHun basipblH yeap TYYHWAr XOAOOAHbI XOpT
XaBgapTam rax xancaH bereepn wy 4 Ganraaryn.Tag yagax GarvicaH Gereepq TyyHO XaMrnmH mx
ambapaxag 2 cap 6anHa. Tunmaac 6u TYYHUIT 66PUAH XMACAH TOC A33P TYPLUMXK Y3CIH.2 4000
XOHOMMMH 6MHe TYYHUIT cKaHHepAcaH.XopT xaBgap oyra anra 6oncoH." MaH

“‘Bun yynuir 13 Hactan nabopatopup erger.Taraag Top 2 HacTtau toMm wwur 6ember xeeper."
Ctedhanu

"MuHUI NMUTOYNABbIH MENAHOMbIT 34r33C3H." bpaHAOH

"PoTBeEnNepas Xo0€p Aaxb yAaaraa xaranraaHbl gJapaa MalnblH 3M433C "aHx ygaaraa asd
Yagaarym ynacaH XopT xaBapbir aBaxblH Tyna" aBcaH. bu TyyHAa Har capbiH Typw RSO ery,
3YCaNT XUNC3H ra3apTt kaHHabuc 6anb3am Typxax 6arHa.Ta oy rax 6ogox 6anHa?Mac 3acany
"Y33rA3X XABOAP BAMXIYW" rox y3caH.JlabopatopuitH yp AyHr 6atnaxblH Tyng Xynasx
X3parTanm GorHo, raxasa 6u eepuiiH racaH 100 yHTBIH ranxamwunr Gun raxx xanmasp GanHa.
YKoHu

“‘MaHan yeanuiH myyp MapkuHCOHbI Myyp xanbaptan GancaH.Weed 60n TyyHWUIAr TavBLUPYYIIX,
CnasMbIr Hb 30rCOO0X, aMbApanbIl Hb ypTacrax, camxpyyrcaH LOpbIH raHy, 3ynn oM. TyyHui
VYXINUWH WanTtraaH acBaf TyYHO XOPTOM Henee y3yynaxaac xon![Jalwpama xanaxag, yean MaaHb
anunencuTan GarxblH Tyng Tap yea YyHuur awwurnax Gancan!XyH ambtaHg 4 yp AyHTam am!"
OHbMO

‘bacnar M yy MaxaH A33p AMap Y 3yWn MA9X33C YN XxamaapaH Maw 6ara Xamkaaraap
axnaspan!MuHmn ansapcadH max 100 QyHT XMHTIW, xarac wupxar byaaa xaHrantran!byxan
OyTaH Byaaa Hb TYYHWUIT 4-6 LarMinH TypLU LIYIIC33 rooXyyrmx cyyHa." lper

"MaHan HOXOM Mall yoaaH yHTCaHaac eep aAmap 4 ceper Hemneerym Har capblH TypLU CaHCPbIH
Oanyy nacsH." Heg

“TuAM yHOH.BMaHWM xanpTanh OepBeH XenTan rop OyNUH HAr Hb TOXOMHOOCOO AOOL TaBaH
XUNUNH Typw apbCHbl XaBgapTan GamcaH.OH3 Hb XU upax Tycam Tomopd Game.Tap 11 Hac
XYPaxa4. XOrwmnH TIp33p TYHXHUA Ounnaun WUHX TaMAdr unapy axnas.TyyHun anar, 6eepunr
CYMTraX Oonaowryn eegent Hamgaax 3Ma3p LYYProxXuiH opoHA.Bua TyyHWA XoonoHa 3cBan
amTTaH GOnNroH AaxvH vape Haxua uauax axnaB.Tap Gara 39par wapcaH UdUrMnH amTaHg
ayptan 6ave.[Japaa Hb TOp WIyy MA3BXTAN BOMK aXNaB.X3A43H XUNUAH TypLl TYYHWUAT OaXWH
Tamxu Tataar kaHHabucaap LWallHbl apraap dMYUNC3HWMA Japaa TYYHUI TOXOWH A33pX XaBaap
Hb 3yraap N cyn apbc 605k Byypy axnaB. Tap 14 Hac xypTan ambgapcaH.Tap 6ugHMIr xampbiH
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HYA33p XapXK X3333 Y angaaryn.Tap ryix, ycapy yaggar Hoxon 6arxaa 6ontnoo.Tunmaac éug
apaB rapyw Xun xamTpaH axunnacaH canxaH C3TranTan, xanpaap SyYp3aH rap OynuinH manbiH
AMYI3P AamXKyyraH TYYHUI 30BAOHI apuirax XaMrmiH xauyy WWWAB3PUIAT rapracaH. XpucTumH
MaHaancHuin baspaac X34X3H XOHOMMAH eMHe MarblH 9M4Y GOMOH TYYHUA 3XHIP LUMITDKUNTUAH
yen Hb Tycrnaxaap ropTaa xapux 3amgaa MaHawm rapT upaB.*Hynumc* byrgaspas kaHHabuc 6on
OSIOH 30BIOHI 34ra343r. Tap GuaHWMIA Xanp, XUHXIHI apuyH ECnonbIr Xanpnax XampbliH ynmaac
Hac 6ue rynucsH xerwmpceH.... KAHHABUC.

"Tum 33, BM M3OHS, MUHUIA HOXOW 4-p CapblH CYYNaap YXC3H, Bua xamtaaa XUACIH XaMruiH
cyyng Ou TYYyHTOM XamT XOrMWH ypraman TtatcaH Gereeg Tap 3SUSCT Hb eBaex ©GancaH.Tap
TamBaH yHTnaa” rox xanas. MopraHHa

"Mapaxag TaaTan 6anHa.OH3 Hb XYHUI TXX33B3P aMbTAbIH HYPYYHA Y TycTam rax 6ogox 6anHa
yy? bpeHga

"Ta XyHUIN TaX33B3p ambTaHTan y?" KonuH

"By 94Ors3p TIXKIIBIP aMbTAbIH HIMMWr XaaHaac aBax B3?T34 COHUPXONTOM COHCOMAOX
GanHa.bn  UALIPNArT XYPIINSHIMAH  aXUNG Ccyprax XyconTtanm 6anHa.Tag YYHUAr XWX
XaHranTTam yxaaHTtam oy, Ta 6ogox 6anHa yy?" Cawa

"TUIAM 93, 3H3 Hb XYHUI TIXKI3IBIP ambrag A33p Gac axwunnagar.YyHg Oasipnanaa - SH3 Hb
Hamanr nHa3nracaH." XK.b

“Bu Har HyOSH O339p Hb ypracaH TyynanHgaa Haxva (6ara XaMKaarasp) XaparnacaH.OcentT anra
ok, T9p ancblH xapaaraa xagrancaH.36eBX6eH HAr CapblH SMYUIT33 XMINraCaH Gereeq Tap Gyx
3ynn togopxon 6orncoH.(Man amunnH xsHanTang 6angar).Ogoo Hagag TapxXuHbl acyyganTtan,
Tatanttan MyHgar [OaHu xyH GanHa.bu 4OHOH xepBecaee TaMxu Tatdar (OOKTop Ganxryin,
3yrasp n MapuxyaH, OOKTop Mm3aaar) 6Gereeg aryy [aHu MuHun xaxyyn OyngaH [33p
yHTAar. TyyHUr TatanT erex am, MUHWUM rapT (b TyYHUIr 6 JONOO0 XOHOTMAH 6MHE eprex aBcaH)
MUHUA xaxyyn 6arixag Top 5 1/2 gonoo XOHOrMWH Typll TaTanT aBaaryh 6ereef XUH HAIMX,
anxax, unyy TaneaH 6omk 6anHa. .bn meH egep Oyp 2 xanbara KOKOCbIH TOC H3MC3H Gereen
TIPI3P XOA6NTeeH, eBUNHO6S6 OHLION axul, A3BLWNN raprax 6anHa." MaHaHuap

"MuHun 9 HacTam OOKCYHbI HypyyH [33p "Oyygard" raHTur 4ynyyHbl X3MXK33TaM xasdap
fancaH ... WMPI3HUIN TEHHUCHMA Gember wur Tom ouw.bu TyyHuir RSO 3xday amaH gaap
SXNYYNCOH.TAp TyHr calH TICBIpMaX, yrMaap xaBgap Hb apbCHaac rapd, YHOC3HO93 HyX
yNas3acaH.bypaH xaargax xyptan RSO 6a aHTUMOMOTMK SMUMAI33r yprarmkiyynHa. Tap amap u
XaBOaprymn, sMap 4 rax Herneerym LMHS IOM LWKI CanH.[3caH xaaui 4 MuHun [JobepmaH RSO-r
TUAM 4 caliH TACBIPNaLarTyn Tyn Gara TyHraap Xaparnax wwaapgnaratan oongor.9xg33 1ap u
MEH agun aarapcaH.” KapeH

“Bu XerwmH HOXOMIroo YMX3HAO Hb yTaa yrasX aMUMICaH.Tap yyHO mx ayptanm GancaH Gereef
rysl, y& Me4YHUN eBYTAM 21 HacTam HOXOM (XYHMM HaC) raxaacad Wiyy remner wur aawumscaH."
KnHa

"MuHWin FepMaH XOHBY HOXOWI A3NYYHUIA XOPT XaBApaap eBYMICeH Yea Hb OfICHbI TOC aBapcaH.
Tap ogoo 9 HacTan, agrapy, aarapy GanHa." Mayn

“MurHuI 6 HacTam 3parTam XyHA Y& MeYHUN ypaBCanTank 60NCOH. TYYHUIAT AaXUH axXunnyynaxbiH
Tyng 3 OoNoo XOHOr 3apuyyncaH.bu 3 HOXOMA00 4OM00 XOHOIT 2 yaaa ypbAvunaH CIprunnax
TyHraap...Hagag x2333 4 manbiH aMunnH Tendep Ganxrywn ...bu TagHuir egep 6yp oprun yenas
xappar ..KaHHabucblH Toc ©0n OWAHMIA XOOMNHbI A3rM3MWAH 3alnWryi xacar tom.bu Tap
ypramnbIr 6uwmnpy 6annHa ...ypramnx...” Cnapku

- 198 -



OyrHanTt

OKunapux Bariep: TA MAACIYWIOOP SOWMH 3SACTUME YIYYNIONTIM  AMKUITNAXK
YAOAXTYW.

Puk CmncoH: Tuiam wyy!
XK.B:YyHUIr 3yraap n xmmix 60nomxryn.

OHIMMIH XNLW33... X3paB 6uag aMaHA TyywTan xaHasan.“vex ync 3eBXeH YMXPUMH LUMKUH ©BYTIN
XYMYYCT TapOym opumm gonnap 3apuyymk 6arHa. TogHuii 800,000 Hb GanHa!

[Onoo Xait bn Puk GomoH TyyHWi 3yyH Tang cyyx Oyt YKAKA- XenkumunH, kaHHabucbiH
Tamuard, YAXPUWH LWWMXNHTIW eBuTHYYASA XxaHAax BanHa...]

UUXPUINH LIMKUH ©BYHWUIA yen, TOC Hb oy 60noxur:ra eepee M3aH3.XOPB33 TA O[OPT 4 TPAM
AKX YAOQOAI BOJT UHCYITMH OI'T X3OP3ITYN BAVHA.

MeH 6ug >xun 6yp Topbym ponnap 3apuyyrmk 6GamHa ...MeHre Hb Yex3ac rapaag xaa
HArTa3...Taras xa3333 Y 9prax npaxrym!

[UTranryinxaH nHaaB...]

OH3 Hb 36BX6H YMXPUNH WIMKUH toM![Japaa Hb PUKMIH X3NC3H KM Tyrw HA3M33pan ... 3a [oun
Yyamp erHe ...maragryu...], 6yx mawuH 6uw, 6yx 3ynn ouw... Mxaas 50% 6on... Xapas [3yrasp
n] 6yx Tpaktop Tap [MACAH TYJILW] oaap axumnnagar 6ancax 6on... Aaraag 6onoxryi rax???

[apaa Hb XyHCHWA yH3 Oyypaar, NOrMKUMH XyBbA ...YUMp Hb Ta avaaHbl MalUWH/TpakTopbir
LSHIIMAXUAH Tyna Har nuTp 6eH3mHa 1, 2, 3 eBpo Tenex waapanararyin 6oncoH yeq... Taraag
NOTNKNINH XyBb[, xoon XYHC Xampa Oanx oonHo.
XYMYYC MeHrerym ...

ApL TYMH33 MA3X, amMmbA YNOIXUAT TEp aHxaapax €cTon.Tag yxaag banraa tom 6umu...

PS:Yyraap 3orcoxryi TapuanaHiug OpLUMH TOrTHOXbIH Tynd 9H3 ypraubir  Tapuanax
IPXTIN. TYYXUIH TypLUKG SH3 ypramnbir MasnblH ranxantanm Taxa3an 60nroH awmrnax 6ancaH Hb
MaanvHraH ypunH TOCbII YPH33C Hb raprax aBCHbl Aapaa 34raap YPUNH 6Anyyr mang taxasaar
OaiicaH Hb M3garaaX GancaH.OH3 Oon AdNXMA A33PX XaMIMWMH CaH MarnblH T3XX331 om!
Taraxaap Manaa SMunax SM Tapuaraap XaHraag 30rcoXrym marbil Hb T3X33X 93X YYCBIPTIN
oonox tom.

KnHapud xancaH wur ...Anb Y yic OpHbI XyBbA OfCHbI Yypraman aluunrnaxrynraap 3gunH 3acraa
yanpaaxbir opongox ... ACBaN Amap Y TapyadnH SH3 MIPraXxnasp axunnaxbir Opongox, XapuH
ONiCHbl ypramar Tapuxbir 3eBLUeepexryin 6amx,3H3 Hb 36BX6H O3MUKA XOOCOH Aacran 6arnx
SonHo!TapnanaHygag aH3 ypramibir Tapuanax 3px Xaparron.MeH xyH O6yp eepuinH Xaparuaar
XaHrax apxTan 6anx écton.bng 6yrg nim apx YeneeTan banx EcTom ...

K.B:Ta apyyn 6yc Xx00noop TaKaaK, aHTUOMOTUK TapbCaH MariblH Max UO3XUNT UIyyg y33X VY,
3cBan MaanuHraap TaK33C3H, aHTUOMOTUK OFT Waapgaarryn ManbiH Max naax yy?

Ta MaanuvHraH ypasp TIX33ragar, apyyn TaxvaHbl Max UOdXWAr Unyya y3ax Yy, 3CBaM 34raap
Oyx Taarym Hexuen Gangnaac wantraanaxryn - 3CBan YUNAB3PUNH OYTIargaxyyHUnr ngax yy?
Ta orcHbl ypa3p TaXa3araaar meper 3arac acean Omera-3, 6, 9-eep Gasanar 3arac MO3XUIAT UNyyA4
Y33X YY, 9CB3f1 HABYMC 3CBAM YXCAH aMbTAbIr TIKISAIM 3arac MAIXMUT Unyya y33X YY?3H3 Hb
Maw SHIMIH ... QOUMH 3ACTUMH ... Ta X3T UX MEHre TeriK, MeHre Hb 3X OPHOOCOO rapd
BanHa.Ta 9HA33C MeHre asaxbir xycd GanHa.MOHIe 3APLIAX LUAAPOJIAFANYW YE[ HOY
XAMIMAH CAMXAH B3..[Tarean] TA MOHI® OJIOX X3PJAITYW..” (KaHHabuckiH
myHxaz2bapumTaT KMHO, Youtube 33p y33x GONOMXKTON)
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“Puk CMMMCOHbI ra3pblH TOCHbI 3praH TOWPOHO OGomK Oyh MX3HX YN SABAMbIT TOMMIIOH
xanbe.3aaBap Hb XymyycT A, B, C, D rax xangar.XyMyyc T3Ara3punr yHIWaaa acyyaar - XapBaa
6u A-r xumxrym 6on B, C, D axunnacaap 6Ganx yy?Xapas 6u B xumxrym 6on A, C, D
axunnacaap 6anx yy?Xapas 6u C xunxryn 6on A, B, D axunnax yy?Xapas 6u D xunxryn 6on
A, B, C axunnacaap 6anx yy?Xapas 6u A, B, C, D-r eepeep XxuiBamn 9H3 Hb XUHX3HI 3YWSTMAT
6yTa3caap bawx yy?

EpeHxuii xapnynT Hb: yryn, Taraxryn.XapaB Ta RSO ynngBapnaxuinr xyCcBasn 3aaBpbir garaHa
yyXopT XaBApblH aMunnraad: Puk CUMNCOHbI NpoToKonA3axugan XypTan uaxum HOM.X3paB Ta
eep 3ynn ynnaBapnaxumnir xycd bavBan OGycapn 3aaBpbir garaHa yy.XapuH eep TeprnuiH Toc
YANABIPMA334 AMUMNIA3 Hb OYTONrymTaX, Waapanararyurasp XyHuMM amb Hac xoxupd bavraa
Toxunongong ouasHA xapuyunara TooLOXryn 6anxbir Xycbe.

XapaB Ta A, B, C, D-r xunBan ToC Hb XaMIMMnH CanH axunnax 00nHo, TMMM33C 3aaBap Hb TOHA
Oavraa.XapaB Taraxryn 60n 9H3 Hb aXxunnaxryn 6amk maragrymi oM. OH3 Hb TUAM Y SHIUAH 3YIAIT
Ovw rax yy?XapaB TaH4 9M Waapanaratan 6on Ta xyBbAaa Ky aBaxbir Xycd GanHa Ba?Malu
caviH axunnagar Hb GatnargcaH 3ynn oM yy, 3CBa Y1 M3L3MA3X SMHAMMUIAH LUWHX YaHapTamn
eep 3yWn, 3yrasp N TOCbIl XMAC3H XYH €epuiH Taamarnan a3cBan "apra'-aa 6atnax acBan
yrymcraxumiiH tyng toy?" XK.6
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